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Un mensaje del
Superintendente de Instruccion
Publica del Estado

Me complace presentar el Marco de Curri-
culo Preescolar de California, Volumen
I, una publicacion que creo sera un paso
importante para trabajar en cerrar la bre-
cha de preparacion escolar de los ninos
pequenos en nuestro estado. Creado como
un acompanamiento para los Fundamentos
del Aprendizaje Preescolar de California,
Volumen 1, este marco presenta estrategias
e informacién para enriquecer las oportuni-
dades de aprendizaje y desarrollo para todos
los ninos de edad preescolar de California.

Como el primer volumen de los fundamen-
tos de aprendizaje preescolar, este marco
de curriculo preescolar se enfoca en cuatro
dominios del aprendizaje: desarrollo socio-
emocional, idioma y lectoescritura, desa-
rrollo de la lengua inglesa y matematicas.
Los temas incluyen principios generales, en
particular, el rol fundamental de la familia
en el aprendizaje temprano y desarrollo; la
diversidad de los nifios pequenos en Califor-
nia; y el ciclo constante de la observacion, la
documentacion, la evaluacion, la planifica-
cion e implementacion del marco preescolar.
El marco de curriculo preescolar asume un
enfoque integrado al aprendizaje temprano
y describe cémo la planificacion del marco
curriculo preescolar considera las conexiones
entre los distintos dominios a medida que los
ninos participan en actividades de aprendi-
zaje guiadas por los maestros. Una descrip-
cion del Sistema de Aprendizaje Temprano
y Desarrollo de California, que coloca a los
fundamentos de aprendizaje en el centro,
explica la alineacion de los componentes con
los fundamentos.

El resto de los capitulos se enfocan en
los dominios del aprendizaje. Cada capitulo
suministra una descripcion general de un
dominio, los fundamentos para ese dominio,
los principios en la planificaciéon del marco

de curriculo preescolar, y las estrategias del
marco de curriculo preescolar, ilustradas
por casos. Las estrategias se refieren tanto al
entorno de aprendizaje como a las interac-
ciones de los maestros con los nifios. Estos
capitulos ofrecen principios clave y una rica
variedad de ideas para educadores de infancia
temprana para apoyar el aprendizaje y desa-
rrollo de nifios en el centro preescolar. Existen
principios y estrategias especificos para ense-
nar a los nifos que que aprenden el inglés.

Dos temas estan entrelazados a través de
este volumen: los nifios pequernios aprenden
a través del juego, y sus familias son sus pri-
meros maestros. A medida que los nifos jue-
gan, usan el lenguaje para crear significado,
explorar roles sociales y resolver problemas
matematicos. A través de estudiar su juego,
los educadores tempranos descubren formas
de construir sobre la participacion animada
mientras aprenden. Otra estrategia para
expandir el aprendizaje de los niflos peque-
nos es colaborar con sus familias. Juntos,
los educadores tempranos y los miembros de
la familia pueden crear experiencias signifi-
cativas de aprendizaje para nifios pequenos
en preescolar y en el hogar.

El marco de curriculo preescolar les habla
a los nuevos educadores de infancia tem-
prana asi como a los educadores con expe-
riencia. Se reconoce las mejores practicas ya
utilizadas por los programas preescolares y
proporciona nuevas ideas que dan vida a los
fundamentos de aprendizaje preescolar para
todos los responsables en el cuidado y la
educacion de los niflos pequenos.

JACK O’CONNELL

Superintendente de Instruccién Publica del
Estado
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INTRODUCCION AL MARCO

0os ninos pequenos ingresan a la educacion preescolar con un

sentido de asombro y amor por aprender. Tienen un apetito insa-

ciable de conocimiento cuando estan aprendiendo experiencias
que son interesantes y agradables. Las experiencias positivas en las
que los ninos pueden hacer elecciones y explorar los ayudan a sen-
tirse competentes y seguros. ;,Como podemos ofrecer las experiencias
en aprendizaje interesante y agradable que alimenten sus motrices
intelectuales y construyan su confianza? jCémo podemos conectar la
fascinacion de los ninos con el aprendizaje en cada dominio y sacar lo
mejor de su tiempo en el centro preescolar? Con estas preguntas en
cuenta, el Departamento de Educacion de California (CDE) desarrollo
este marco de curriculo preescolar para los programas preescolares,
que incluye todo entorno de infancia temprana donde los nifios de tres
a cinco anos reciben educacion y cuidado.

Este marco de curriculo preescolar
brinda un enfoque general para que los
maestros® apoyen el aprendizaje de los
ninos a través de los entornos y experien-
cias que son:

e Apropiado al nivel de desarrollo,

¢ Refleja la observacion considerada y la
planificaciéon intencional,

¢ Significativo a nivel individual y cultu-
ral e

¢ Incluye ninos con discapacidades u
otras necesidades especiales.

El marco presenta formas de establecer
entornos, alentar y crear el juego autoini-
ciado por los ninos, seleccionar materiales
apropiados y planificar e implementar
actividades de aprendizaje guiadas por el
maestro.

“En este documento, se considera maestro/a un
adulto con responsabilidades de educacién y cui-
dado en un entorno de infancia temprana. Los
maestros incluyen adultos que interactian direc-
tamente con los nifos pequenos en programas
de preescolar y entornos de hogar de cuidado de
ninos familiares, asi como también aquellas perso-
nas que brindan servicios de educacién especial.
En el cuidado de nifios familiares, se puede hacer
referencia a los maestros como encargados.

Tanto como sea posible, los autores de
este documento han usado lenguaje dia-
rio para describir los conceptos y estra-
tegias del plan de estudios. Sin embargo,
aparece terminologia técnica en el texto.
El uso de términos técnicos refleja la
necesidad de precision del lenguaje y
ofrece al lector la oportunidad de conec-
tar la practica con la teoria y las ideas
abstractas. Para ayudar al lector, las
palabras técnicas que estan resaltadas en
negrita se definen en el Glosario.

Qué aprenden los nifios durante los
afnios de preescolar se presenta en los
Fundamentos del Aprendizaje Preescolar
de California, Volumen 1.! A medida que
los maestros en educacion preescolar pla-
nean los entornos y las experiencias de
aprendizaje, los fundamentos brindan la
informacion de antecedentes para:

e Comprender el conocimiento y habili-
dades de desarrollo de los nifios y

e Considerar formas apropiadas de apo-
yar el aprendizaje y desarrollo de los
ninos.
En esencia, la planificacion del marco

de curriculo preescolar debe ofrecer a los
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ninos oportunidades de aprendizaje que
estan en armonia con sus habilidades de
desarrollo y conectadas con sus experien-
cias en el hogar y en sus comunidades.

En los criterios de acreditacion de la
Asociacion Nacional para la Educacion de
los Nifios Pequenios (National Association
for the Education of Young Children) se
establece que un plan de estudios incluye
los objetivos para el conocimiento y habi-
lidades que adquiriran los ninos y los pla-
nes para las experiencias de aprendizaje
a través de lo que se adquirira por dicho
conocimiento y habilidades.? Un marco de
curriculo preescolar generalmente define
una secuencia de experiencias integradas,
interacciones y actividades para ayudar a
los niflos pequernos a alcanzar las metas
de aprendizaje especificas. Un marco
de curriculo preescolar brinda una guia
general sobre planificaciéon de entornos
de aprendizaje y experiencias para ninos
pequenos. De esta manera, como marco
de curriculo preescolar, este documento
provee.

e Principios para apoyar el aprendizaje de
ninos pequenos;

e Una resena de los componentes clave de
la planificacién del marco de curriculo
preescolar para los ninos pequenos,
incluyendo observacion, documentacion
y reflexion;

e Descripciones de rutinas, entornos
y materiales que comprometen a los
nifios con el aprendizaje; y

e Estrategias de muestra para crear el
conocimiento, habilidades e intereses
de los ninos.

Cuatro dominios son el enfoque del
Volumen 1 de los fundamentos de apren-
dizaje preescolar del CDE: Desa-
rrollo socio-emocional, idioma y

lectoescritura, desarrollo de la lengua s

inglesa y matematicas.

Nifios de edad preescolar
en California

Una consideracion fundamental en la
planificacién del marco de curriculo
preescolar para nifnos individuales es ser
responsable de las competencias, expe-
riencias, intereses y necesidades que cada
nino trae a la clase preescolar. La pobla-
cion preescolar del estado incluye ninos
que son de diversas culturas, hablan

un idioma que no sea el inglés, poseen
diferentes capacidades y provienen de
diversos antecedentes socioecon6émicos.
Cuando los maestros y otro personal del
programa se asocian con las familias,
hace que el plan de estudios sea indivi-
dual y culturalmente relevante.

Un factor cada vez mayor en la diver-
sidad de los nifios de California son sus
primeras experiencias con el lenguaje.

El idioma y el desarrollo de la lengua
inglesa contribuyen al aprendizaje de

los ninos pequenos y el éxito de largo
alcance en muchas formas diferentes.
Los niflos que ingresan al entorno prees-
colar con competencia en un idioma que
no sea el inglés dependen de su idioma
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del hogar cuando aprenden inglés. Crear
la competencia en el inglés, mientras se
contribuye a crear la competencia en su
idioma del hogar, permite a los nifios
aprovechar todo su conocimiento y habi-
lidades cuando participan en el aprendi-
zaje en cada dominio. En respuesta a la
necesidad de apoyar a los nifios con expe-
riencias de lenguaje y alfabetizacién tem-
prana, el CDE ha desarrollado Preschool
English Learners: Principles and Practices
to Promote Language, Literacy, and Learn-
ing® [Ninos de edad que aprenden inglés:
Principios y practicas para_fomentar el
lengugje, la lecto-escritura y el aprendi-
zaje] (de aqui en adelante, conocido como
Guia de recursos [PEL, por sus siglas en
inglés]) y fundamentos del desarrollo de
la lengua inglesa preescolar. Este marco
de curriculo preescolar ofrece estrategias
alineadas con estos fundamentos y el con-
tenido de la Guia de recursos PEL.

La diversidad socioeconémica es otra
tendencia que merece atencion. El por-
centaje de los ninos que viven en hogares
de bajos recursos es alto; casi el 20 por
ciento vive debajo del nivel de pobreza.*
Al mismo tiempo, los beneficios en educa-
cion preescolar apropiado o de alta cali-
dad son mas pronunciados para ninos de
antecedentes de bajos recursos que para
otros subgrupos de poblacion. Es mas
probable que los nifios de diversos antece-
dentes socioeconémicos se beneficien del
preescolar cuando el marco de curriculo

preescolar esté en armonia con sus forta-
lezas y necesidades de aprendizaje.

Los nifnios con discapacidades u otras
necesidades especiales son otra parte
de la poblacion preescolar de California.
Los nifios con discapacidades u otras
necesidades especiales se benefician del
aprendizaje en entornos inclusivos con
ninos que se desarrollan tipicamente. Los
estudios han demostrado que los nifios en
entornos inclusivos, con apoyo y asisten-
cia apropiados, logran mas que los nifios
en entornos segregados.® Los entornos
inclusivos benefician no sélo a niflos con
discapacidades u otras necesidades espe-
ciales, sino también en generalmente a
ninos en desarrollo.

Como sugiere la siguiente informacion,
la diversidad de los niflos pequefos signi-
fica que cada programa preescolar nece-
sita un enfoque flexible en el marco de
curriculo preescolar, a fin de ser receptor
para con todos los nifios que ingresan a
sus puertas.

Datos demograficos

Comparada con la mayoria de los otros
estados, California tiene una poblacion de
ninos extraordinariamente diversa, en par-
ticular con aquellos ninos de cinco anos.
De los mas de seis millones de nifos ins-
critos en las escuelas de California, desde
el jardin de nifos, hasta el grado 12 en
los afios 2006-07, el 48.1 por ciento eran
origen hispano, el 29.4 por ciento eran
de origen anglosajon, el 8.1 por ciento
eran origen asiatico, el 7.6 por ciento eran
origen afroamericano, y el 2.6 por ciento
eran origen filipino.® De manera similar,
entre los 2.7 millones de niflos desde el
nacimiento hasta los cinco anos que viven
en California desde los afios 2006-07, el
50 por ciento era de origen hispano, el 24
por ciento era de origen anglosajon, el 8
por ciento era asiatico-americano, y el 5
por ciento eran de origen afroamericano.”
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Se prevé que esta tendencia continuara en
las proximas varias décadas.

Nifios que aprenden inglés

En el Boletin de calificaciones de Cali-
fornia del anio 2008, Children Now (Los
ninos ahora) estima que el 42 por ciento
de los nifos de cinco afios en California
son estudiantes de inglés como segunda
lengua, un aumento del 3 por ciento
desde el ano anterior.? Children Now (Los
ninos ahora) también informa:

La mayoria de los nifios de California que
hablan inglés viven en viviendas de inmi-
grantes, entre los 5y 17 anos, hablan un
idioma que no es el inglés en el hogar. Casi
el 30 por ciento de estos nifios viven en
hogares linguisticamente aislados donde
los adultos que viven en el hogar no hablan
bien inglés.®

En un informe anterior, Children Now
(Los nifios ahora) y Preescolar de Califor-
nia indicaron que “ . . . es menos proba-
ble que los ninos pequenos que viven en
hogares aislados lingtiisticamente sean
inscritos en programas de preescolar.”'®

La amplia gama de idiomas hablados
por los ninos en el estado es claramente
un factor considerable para desarrollar el
plan de estudios para los nifios de prees-
colar que son estudiantes de inglés como
segunda lengua. Durante el afio escolar
2006-07, el 85.3 por ciento de los nifios
de California en jardin de niflos hasta
el grado doce que eran estudiantes que
aprenden inglés hablaban espanol, segui-
dos de vietnamita (2.2 por ciento), filipino
(1.4 por ciento), cantonés (1.4 por ciento),
Hmong (1.3 por ciento), y coreano (1.1
por ciento).!! Muchas familias pueden
provenir de regiones geograficas simila-
res fuera de los Estados Unidos pero no
necesariamente hablar el mismo idioma.!?
El entorno preescolar ofrece un idioma
diferente al del hogar para aprender
inglés mientras contintian aprendiendo su

idioma materno. La competencia en dos
idiomas permitira a los nifios convertirse
en adultos que pueden contribuir tanto a
la economia global como a sus comunida-
des locales. Los programas de preescolar
pueden apoyar mejor a los ninos peque-
nos planificando el plan de estudio que
promueva el desarrollo del idioma inglés y
mantiene a los ninos conectado al idioma
de sus familias.

Condicion socioecondémica

Aproximadamente el 20 por ciento de
los nifnos en California de menos de cinco
anos viven en familias cuyo ingreso es
menor al nivel de pobreza.!'* Comparado
con otros estados, California se clasifica
numero 20 en la nacion en la cantidad
de ninos de menos de dieciocho anos que
viven en la pobreza.!* De acuerdo con el
Centro Nacional para Nifios en Pobreza, es
mas probable que los nifnos mas pequerios
(desde el nacimiento hasta los seis anos)
vivan en una vivienda de bajos recursos.!®
Es 20 por ciento mas probable que los
ninos pequenos de padres inmigrantes
vivan en una familia de bajos recursos
comparados con los nifilos con padres
angloparlantes. Es mas probable que los
ninos pequenos afronorteamericanos,
latinos y nativos americanos en California
viven en familias de muy bajos recursos
comparados con los ninos anglosajones. !¢

Nifios con discapacidades u otras
necesidades especiales

Hay aproximadamente 45,000 nifios
con discapacidades identificadas en el sis-
tema de preescolar del CDE. Este numero
no incluye ninos en riesgo de una dis-
capacidad o desafios del desarrollo. Los
ninos con discapacidades representan la
diversidad de la poblacién preescolar com-
pleta de California y necesitan conside-
raciones educativas tnicas en el entorno
preescolar. Los nifos de tres, cuatroy
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cinco anos con discapacidades identifica-
das tienen programas de educacion indi-
vidualizados (IEP, por sus siglas en inglés)
que reflejan lo fundamentos del aprendi-
zaje preescolar del CDE. Conforme a la
Ley de Educacion de Personas con Disca-
pacidades (2004), todos los ninos deben
tener acceso al plan de estudios general
y tienen su progreso medido en conse-
cuencia.!” En California, los fundamentos
del aprendizaje preescolar del CDE sirven
como guia para la planificacién del marco
de curriculo preescolar. Juntos, los fun-
damentos y el marco ofrecen un enfoque
completo para planificar el acceso a las
oportunidades de aprendizaje inclusivo
para todos los ninos.

Principios generales

Ocho principios han guiado el desa-
rrollo de este marco del plan de estu-
dios. Motivados en la investigacion y prac-
tica de infancia temprana, los siguientes
ocho principios ponen énfasis en el ofre-
cimiento de experiencias de aprendizaje y
entornos individuales, cultura y linguisti-
camente receptivas:

¢ Las relaciones son centrales.

e El juego es el contexto principal del
aprendizaje.

¢ FEl aprendizaje es integrado.

* La ensenanza intencional mejora las
experiencias de aprendizaje de los nifios.

e Las asociaciones familiares y comunita-
rias crean conexiones significantes.

¢ La individualizacion del aprendizaje
incluye a todos los ninos.

e La capacidad de respuesta a la cultura
y al idioma apoya el aprendizaje de los
ninos.

e El tiempo de reflexion y planificacion
mejora la ensefianza.

A continuacion se detalla la l6gica de
estos principios.

Las relaciones son centrales

Las relaciones con otras personas son
el centro de las vidas de los nifnos. Las
relaciones carinosas con miembros de
la familia cercanos brindan la base para
que los nifios pequenos participen con
otras personas, exploren con confianza,
busquen apoyo cuando lo necesiten y
vean interacciones con otras personas de
manera mas positiva e interesante. Reco-
nocer el poder de las relaciones tempranas,
los maestros de preescolar y los programas
crea relaciones soélidas con nifos y fami-
lias. Asi de importante, los maestros del
entorno preescolar nutren el desarrollo
socio-emocional de niflos pequenos a tra-
vés de estas relaciones. La investigacion
muestra que el desarrollo socio-emocional
saludable ayuda a los ninos pequenos
a aprender, por ejemplo, a sostener la
atencion de manera mas facil, a hacer y
mantener amistades y a comunicar nece-
sidades e ideas. Bajo la mirada guia de
los maestros en relaciones cercanas con
familias, los ninos pequenos construyen
su capacidad de participar en relaciones
con adultos y otros nifios. El centro pre-
escolar ofrece a los ninos una variedad
de oportunidades para las interacciones
sociales (con familiares adultos, comparie-
ros), participacién de grupo y cooperacion
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y responsabilidad. Un clima de carino y
respeto que promueve las relaciones de
apoyo entre los nifios y dentro de la comu-
nidad de familia apoya el aprendizaje de
los nifios en todos los dominios.

El juego es el contexto principal
del aprendizaje

El juego esta en el corazon de las
exploraciones de los ninos pequenos y en
su participacion en las experiencias de
aprendizaje.!® Durante el juego, los nifos
maximizan su periodo de atencién en acti-
vidades autoseleccionadas que regulan
por si mismos. Cuando los niflos hacen
sus propias elecciones, hacen participar
a otros en la interaccion y pasan tiempo
divirtiéndose por su cuenta, aprenden
mucho sobre si mismos, sus propios habi-
lidades y el mundo alrededor de ellos. En
el nivel de preescolar, el juego y el apren-
dizaje deben ser homogéneos. Los nifios
deben comprometerse a aprender. Como
observa Zigler, los nifios traen mucho mas
que sus cerebros a la escuela.!® Cuando
se comprometen los corazones y mentes
de los nifios, los adultos pueden ayudar-
los a aprender casi todo lo que estan listos
para aprender. En un programa donde se
evalua el juego, los intereses de los ninos,
la participacion, la creatividad y la auto-
expresion se soportan a través del equili-
brio de actividades iniciadas por el nifno y
guiadas por el maestro. El entorno refleja
una apreciacion del valor del juego simbo-
lico, juego imaginario y juego dramatico.
El juego no s6lo brinda el contexto de pen-
samiento, crea el conocimiento, estando
atento, resolviendo problemas y aumen-
tando las habilidades sociales, sino que
también ayuda a los nifios a integrar sus
experiencias emocionales e internalizar la
guia de sus maestros. Para algunos nifios,
podra ser necesario hacer adaptaciones
especiales para crear acceso al aprendi-
zaje a través de las actividades y el juego
autoiniciado.

El aprendizaje es integrado

El aprendizaje compromete a los ninos
pequenos en toda forma posible. Los nifios
pequenos continuamente usan sus senti-
dos y competencias para relacionar nue-
vas experiencias con experiencias pasadas
y tratar de comprender cosas y crear sig-
nificado. Su aprendizaje se integra mien-
tras que a menudo se tiene un enfoque
especifico. Por ejemplo, durante la lectura
de un libro, los ninos usan sus habili-
dades de conocimiento y pensamiento,
respuestas emocionales, comprension del
idioma y el rango completo de experiencias
en el hogar y en la comunidad para hacer
nuevas conexiones y comprender. Los
nifios vienen al entorno preescolar como
expertos en muchas cosas; entre ellas,
sus familias, su(s) idioma(s) materno,

y sus pertenencias. Cuando se crea el
aprendizaje en lo que los ninos conocen

y les permiten expandir sus habilidades
en forma de juego, estan felices de parti-
cipar en cualquier experiencia o actividad
de aprendizaje, recitar una rima o contar
cualquier conjunto. Esa es la razén por

la cual ofrecer experiencias de nifios que
son personalmente significativas y conec-
tadas es tan importante. Ademas, ya que
los nifios usan todas sus modalidades
sensoriales de forma integrada, es esencial
reforzar las modalidades en las que deter-
minados ninos necesitan ayuda personal
y basarse en sus areas de fortaleza. El
aprendizaje integrado se describe en mas
detalle en la seccién titulada Planificacion
del plan de estudios.

La ensefianza intencionada
adelanta las experiencias de
aprendizaje de los nifios

La planificacion eficaz del marco ocurre
cuando los maestros son conscientes del
aprendizaje de los ninos e intencionales y
decididos en sus esfuerzos de soportarlo.
En la publicacion de la Asociacion Nacio-
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nal para la Educacion de los Ninos Peque-
nos (NAEYC, por sus siglas en inglés) titu-
lada El maestro intencional, Ann Epstein
ofrece la siguiente descripcion:°

. . el maestro intencional . . . actia con
conocimiento y objetivo para asegurar
que los nifios pequerios adquieran el
conocimiento y habilidades (contenido)
que necesitan para tener éxito en la
escuela y en la vida. Los maestros
intencionales usan su conocimiento,
sentido comun y experiencia para
organizar las experiencias de aprendizaje
para nifos; cuando surge una situacion
inesperada . . . pueden reconocer una
oportunidad de ensefianza y pueden
sacar ventaja de eso, también.

Con una comprension del aprendizaje
y desarrollo temprano, el maestro trabaja
para ayudar a los nifios pequenos a llegar
a los destinos de aprendizaje identifica-
dos por los fundamentos del aprendizaje
preescolar de California. EIl maestro inten-
cional es flexible para poder acomodar las
diferencias en las fortalezas y necesidades
de aprendizaje de los nifios. Las estrate-
gias de enseflanza intencional abarcan
desde planificacion de entornos, expe-
riencias y rutinas de aprendizaje hasta
las respuestas espontaneas sugeridas por
el enfoque de un momento a otro de los
ninos.

Las asociaciones de comunidad
y las familias crean vinculos
significantes

Las relaciones solidas con familias cre-
cen desde puntos de vista, expectativas,
objetivos y comprension especificos y
diversos en valor, que las familias tienen
para sus hijos. Los programas demues-
tran respeto por las familias asociandose
con ellas para intercambiar informacion
sobre el aprendizaje y desarrollo de los
ninos. También, para compartir ideas
sobre como apoyar el aprendizaje en el
hogar y en la escuela. Las asociaciones

con familias se extienden a la comunidad
donde viven las familias, se juntan y se
apoyan unas a otras. Crear conexiones
con la comunidad que los rodea permite
que un programa se vuelva conocido y
haga uso de los recursos comunitarios.
Llegar a conocer la comunidad también
les da a los maestros percepciones para
las experiencias de aprendizaje y compe-
tencias que los nifnos traen al entorno pre-
escolar e informa esfuerzos y hace que el
entorno preescolar sea significativo y esté
conectado para los ninos.

La individualizacion del
aprendizaje incluye a todos los
nifnos

Cada nifio es unico. Los maestros del
entorno preescolar usan su comprension
de la combinacién de cada nifio sobre el
temperamento, experiencias familiares y
culturales, experiencias de idioma, forta-
lezas personales, intereses, habilidades y
disposiciones para apoyar el aprendizaje
y desarrollo del nifio. A través del reco-
nocimiento y adaptacion del desarrollo
individual de cada nino, los maestros pue-
den ofrecer experiencias de aprendizaje
que sean significativas, estén conectadas
y estén en armonia en cuanto al desa-
rrollo de cada nifo. Crear un entorno de
clase en el que todos los nifios se sientan
bienvenidos es importante. Cuando se
incluyen ninos con discapacidades u otras
necesidades, la asociacién con familias
es especialmente importante. La familia
es el puente principal entre el personal
preescolar y servicios especiales que el
nino puede estar recibiendo. La familia,
el maestro y otro personal del programa
se pueden unir en equipo e incluir otros
especialistas en el entorno de preescolar.
Adaptar a un nifio en particular puede
significar el entorno de aprendizaje para
“ . ..aumentar el acceso, potencial y dis-
ponibilidad del nifio para aprendizaje a
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través de la organizacion inteligente de los
materiales y el espacio™! Especificamente
disenadas, las oportunidades de apoyo y
desarrollo, asi como también las estrate-
gias de ensenanza especializada, puede
ayudar a los maestros a brindar educa-
cion individualizada y cuidado para que
cumplan con las necesidades de todos los
ninos en un programa.

La sensibilidad a la cultura y al
idioma apoya el aprendizaje de los
nifios

Los programas del entorno preescolar
receptivos crean un clima de respeto
para la cultura e idioma de cada nino
cuando se asocian los maestros y otro
personal del programa y se comunican
regularmente con miembros de la familia.
Ellos trabajan para llegar a conocer las
fortalezas culturales que cada nifno trae al
entorno preescolar. Una parte esencial de
ser cultural y lingtiisticamente responsable
es valorar y apoyar el uso de cada nino
del idioma materno porque “el usoy
desarrollo continuo del idioma materno del
nifno beneficiara al nifio cuando adquiera
inglés”.?2 I[gualmente importantes son las
interacciones de apoyo con los nifios y
sus familias en las que “ . . . los maestros
intentan, siempre que sea posible,
aprender sobre la historia, creencias y
practicas de los nifos y familias a las que
sirven. . . .”2% Ademas de ser receptivos
con la historia cultural, creencias, valores,
formas de comunicaciéon y practicas
de ninos y familias, los maestros crean
entornos de aprendizaje que incluyen
recursos como imagenes, presentaciones,
y libros que son culturalmente ricos y
que soportan una diversa poblacion,
en particular, las culturas e idiomas
de los ninos y familias en su entorno
de preescolar.?* 25 Los miembros de la
comunidad aportan a la riqueza cultura
de un entorno preescolar compartiendo su
arte, musica, baile e historias.

El tiempo de reflexion y
planificacion adelanta la ensefianza

Los maestros de la educacion preesco-
lar son profesionales que tienen una fun-
cion importante en la sociedad. Al apoyar
el desarrollo de los ninos pequenos, los
maestros participan en un proceso con-
tinuo de observacion, documentacion y
evaluacion, reflexion y planificacion, e
implementacion de estrategias para brin-
dar experiencias de aprendizaje individua-
lizadas. Ya que cada vez mas cantidad de
ninos con diversos antecedentes, inclu-
yendo discapacidades, participan en los
programas de preescolar, se vuelve fun-
damental tener la colaboracién, trabajo
en equipo y comunicacion para extender
los beneficios del preescolar a todos los
ninos. La planificacién del plan de estu-
dios requiere tiempo para que los maes-
tros reflejen el aprendizaje de los nifios
y planeen las estrategias que fomenten
el progreso de los nifios para crear habi-
lidades de conocimiento y dominio. Los
programas del entorno preescolar que
apoyan la ensefianza intencional asignan
tiempo en los programas de los maestros
para permitirles reflejar y planificar tanto
individualmente como en equipo. Con
apoyo apropiado, los maestros pueden
crecer profesionalmente a través de un
continuo proceso de aprendizaje en con-
junto y explorar formas de ser receptivos
a los intereses y necesidades de aprendi-
zaje de los ninos pequenos.

Organizacién del marco

ste marco curricular crea los Fun-

damentos del Aprendizaje Preesco-
lar de California, Volumen 1, que descri-
ben el conocimiento y habilidades que
demuestran generalmente los ninos del
entorno preescolar con apoyo apropiado
en los siguientes cuatro dominios:
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e Desarrollo socio-emocional

¢ Idioma y lectoesritura

e Desarrollo de la lengua inglesa
e Matematicas

En esta introduccion, la planificacion
del marco de curriculo preescolar para
estos dominios se presenta de manera
integrada (véanse paginas 15y 16). Den-
tro de este enfoque integrado a las acti-
vidades de aprendizaje de planificacion
y entornos, cada dominio especifico es
el enfoque de un capitulo. Cada capitulo
brinda una vision en el plan de estudios
integrado a través de las lentes del domi-
nio particular tratado por dicho capitulo.
Por ejemplo, el Capitulo 6, “Matematicas”,
destaca como el desarrollo del vocabulario
se relaciona con el aprendizaje de mate-
matica de los ninos. La informacién sobre
estrategias para apoyar el aprendizaje de
los niflos puede aparecer en mas de un
capitulo de dominio porque se aplica la
misma estrategia o estrategias similares
a multiples areas de crecimiento y desa-
rrollo. Basicamente, este marco esta dise-
nado para permitir al lector examinar la
magnitud y profundidad de cada dominio
en el contexto de aprendizaje integrado.

Los capitulos de dominio comienzan
con una resefia de los principios y estra-
tegias para apoyar el aprendizaje de los
ninos del entorno preescolar. Cada domi-
nio esta dividido en areas de énfasis que
definen el alcance del dominio. En cada
capitulo, se introducen las areas, junto
con la informacién sobre entornos y
materiales que promueven el aprendizaje,
una vineta de “Juntando todas las par-
tes”, “Hacer participar a las familias” para
apoyar las conexiones hogar-escuela, y
“Preguntas para la reflexion” para alentar
a la reflexion del maestro.

Cada area ademas se divide en suba-
reas. Cada seccion de subarea incluye:

e Una breve resena de la subarea;
e Interacciones y estrategias de muestra

(por ej. Conversaciones, actividades,
experiencias, rutinas) para ayudar a los
ninos a hacer un progreso en el area
especifica del aprendizaje identificado
por la subarea; y

e Vinetas que ilustran las estrategias en
accion. (Es importante tener en cuenta
que las interacciones ilustradas por las
vinetas podrian tener lugar en cual-
quier idioma; los nifios en particular
podrian participar de manera apro-
piada en dicha comunicacion usando el
idioma de su hogar).

Las estrategias de muestra que se pre-
sentan van de espontaneas a planifica-
das. Algunas estrategias de muestra se
concentran en cémo los maestros crean
los intereses de los ninos durante la inte-
raccion y ensenanza. Algunos dependen
de la planificacién e iniciacion del maes-
tro y algunos reflejan una combinacién de
respuestas planificadas y espontaneas del
maestro para el aprendizaje de los ninos.
Tomadas en conjunto, ofrecen un rango
de formas en las que los profesionales
de infancia temprana pueden apoyar el
aprendizaje y desarrollo de los nifos. Las
estrategias de muestra tienen la intencion
de incluir un amplio rango de enfoques
de ensenanza, asi como también, refle-
jar una variedad de formas de tratar las
necesidades individuales de un diverso
grupo de ninos. Sin embargo, las estra-
tegias de muestra no son ni exhaustivas
ni tienen la intencion de ser usadas como
recetas a seguir. Mas bien, son puntos de
inicio, o temas, para los maestros cuando
planifican e implementan sus propias
estrategias.

Es digno de mencion que algunas
estrategias para un dominio se pueden
usar de manera tan facil para apoyar el
aprendizaje en otro dominio. El hecho
de muchas estrategias se superponen en
todos los dominio refleja la naturaleza
integrada del aprendizaje de los ninos
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pequenos. Por ejemplo, el capitulo de
idioma y lectoescritura recomienda en

la pagina 104, la estrategia general para
brindar oportunidades en el cronograma
diario para interacciones adulto-nino y
nino-nino. Por supuesto, las interacciones
entre adultonino y entre nino—nifno
promueven el aprendizaje socio-emocional
y el desarrollo del idioma inglés asi como
también el aprendizaje en todos los demas
dominios tratados por los fundamentos
del aprendizaje preescolar. Las estrategias
especificas en esta seccion incluyen
“Crear un area de bloque” y “Crear un
area de arte”. Crear un area de bloque
puede sonar mas a una estrategia para

el dominio de matematica y un area

de arte puede sonar mas a uno para el
dominio de artes visual y de realizacion.
Sin embargo, un entorno preescolar con
estas areas seguramente promovera el
aprendizaje en todos los dominios.

Cada capitulo de dominio incluye
“Momentos apropiados para el aprendi-
zaje” para tratar el equilibrio entre una
planificacion para el aprendizaje de nifios
y ser espontaneo y receptivo cuando un
nino o un pequeno grupo de niflos pueda
ser absorbido cuando resuelve un pro-
blema o esta excitado por una nueva idea
o puede mostrar una comprension emer-
gente de un concepto. La planificaciéon
crea el contexto de momentos apropiados
para el aprendizaje. En diferentes luga-
res, este marco ofrece informacion sobre
“Coémo planificar oportunidades para el
aprendizaje”. La ensefnanza intencional
incluye planificar interacciones, acti-
vidades, entornos y adaptaciones. Los
maestros planifican dichas oportunidades
de aprendizaje basandose en sus obser-
vaciones y evaluaciones de los nifios y lo
que ellos aprenden de las familias de los
ninos. Cuando los ninos planifican las
oportunidades de aprendizaje, tienen en
mente como podrian responder los nifnos.

Pero el plan necesita ser flexible para
permitir al maestro ser receptivo sobre
como los ninos participan realmente en

el aprendizaje. El maestro observa a los
nifios y escucha los momentos apropiados
para el aprendizaje que son posibles por
el plan.

Desarrollo de la lengua
inglesa y el aprendizaje
en todos los dominios

os fundamentos del desarrollo de la

lengua inglesa y las estrategias reco-
mendadas del marco tratan la necesi-
dad de dar apoyo adicional concentrado
para los nifos del entorno preescolar
cuyo idioma del hogar no es el inglés.
Como implanta el Capitulo 5: “Los nifios
que estan aprendiendo el idioma inglés
forman un segmento sustancial, y en
aumento, de la poblacién del entorno
preescolar que recibe servicios de los pro-
gramas de desarrollo de ninos del estado
de California”. Los fundamentos del desa-
rrollo de la lengua inglesa son distintos
de los fundamentos en otros dominios
porque describen el proceso de aprendi-
zaje de un idioma importante y los con-
ceptos de alfabetizacién cuando los nifnos
de edad preescolar adquieren un segundo
idioma (como alumnos de doble idioma).
El progreso de los ninnos con el aprendi-
zaje del inglés varia considerablemente
de nifio en nifo. Algunos nifios ingresan
a preescolar casi sin experiencia previa
con el inglés. Otros ninos tienen algo de
experiencia con el inglés pero aun asi no
poseen la competencia basica necesa-
ria para demostrar el conocimiento y las
habilidades resumidas en otros dominios
cuando se proporciona el marco de curri-
culo preescolar, principalmente en inglés.
Y hay otros nifios que estan aprendiendo

11
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inglés que podrian tener bastante avance
en su comprension y uso del inglés.

Dada la gran variacion entre los estu-
diantes que aprenden inglés en el entorno
preescolar, su conocimiento y habilidades
en el dominio de desarrollo del inglés se
describe en los niveles iniciales, medio y
avanzado. En otras palabras, los funda-
mentos del desarrollo de la lengua inglesa
reflejan una continuacién del aprendizaje
del segundo idioma (inglés) sin importar
la edad del nifio. La continuacion mues-
tra que los niflos que estan aprendiendo
inglés mientras también estan desarro-
llando sus habilidades en el idioma de su
hogar usan su conocimiento y habilida-
des en su primer idioma para continuar
haciendo progresos en todos los demas
dominios. Los niflos que aprenden inglés
también varian considerablemente en
el nivel de aptitud en su primer idioma,
que, a su vez, influye en su progreso en el
desarrollo del idioma inglés.

En un marco integrado, la clave para
apoyar a todos los nifios es planificar las
actividades y entornos de aprendizaje
basandose en una comprension continua
de los intereses, necesidades, del nifio y
de la familia y de las experiencias cultu-
rales. Para los nifios pequenos que estan
aprendiendo inglés, este enfoque significa
atencion concentrada en la experiencia
individual de cada nifo para lograr un
segundo idioma y una comprension de

como usar el primer idioma de un nifo
para ayudarlos a comprender un segundo
idioma. Al aplicar un enfoque integrado, los
maestros toman ventaja de cada momento
para brindar a los ninos oportunidades de
comunicarse con una mayor comprension
y habilidad mientras participan en activi-
dades de aprendizaje de juego o guiadas
por un adulto.

El marco de curriculo preescolar para el
desarrollo de la lengua inglesa se basa en
la cantidad de consideraciones clave para
apoyar el aprendizaje del inglés por parte
de los nifnos en el entorno preescolar. Las
consideraciones principales entre éstas son:

1. Los estudiantes que aprenden inglés
poseen el idioma del hogar sobre el
cual se pueden basar las estrategias de
aprendizaje eficaz.

2. Los ninos que estan aprendiendo el
inglés pueden demostrar el conocimiento
y habilidades en el idioma y la lectoescri-
tura en el idioma de su hogar antes de
que demuestren el mismo conocimiento
y habilidades en inglés.

3. Los estudiantes que aprenden inglés pue-
den necesitar apoyo y tiempo adicional
para hacer un progreso en todas las areas
que requieran conocimiento y habilidades
de inglés; por lo tanto, el marco del plan
de estudios de desarrollo del idioma inglés
presenta estrategias para apoyar a los
alumnos de inglés en formas particulares
de manera que los maestros puedan apo-
yar las experiencias de aprendizaje de los
ninos y utilizar multiples modos de comu-
nicacion (por e€j. claves no verbales).

4. Los fundamentos del desarrollo de la
lengua inglesa y las recomendaciones del
marco se concentran principalmente en
el aprendizaje del idioma y la lectoescri-
tura, que es, por naturaleza, especifico
al idioma; ademas se reconoce que los
estudiantes que aprenden inglés demos-
traran competencia en otros dominios en
el idioma de su hogar.

12
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5. Un enfoque intencional sobre el proceso
de aprendizaje del inglés es necesario
en todo momento en un enfoque inte-
grado al plan de estudios en los entor-
nos de atencién y educacioén temprana.

El nivel de apoyo adicional y el tiempo
que necesitan los estudiantes que apren-
den inglés para demostrar el conocimiento
y las habilidades descriptas por las bases
en dominios como desarrollo socio-emocio-
nal, idioma y lectoescritura y matematica
estara influenciado por el desarrollo de los
nifnos tanto en su primer idioma como en
el inglés. El idioma que usa el nifio para
comunicarse en el hogar, asi como tam-
bién la cantidad de experiencia rica que
tiene el nifo en el lenguaje materno estara
probablemente afectado por la cantidad
y el tipo de apoyo que necesita el nino.

Por ejemplo, si el idioma del hogar de un
nino no usa el alfabeto para escribir, ese
nifio podra necesitar un apoyo diferente
de aquél nifio cuyo idioma del hogar usa el
alfabeto. Sin importar el idioma del hogar,
los nifios en particular pueden hacer un
progreso en algunos fundamentos antes
que con otras bases. Por ejemplo, los
ninos pueden necesitar tiempo adicional
para hacer un progreso en los fundamen-
tos de idioma y la lectoescritura, que son
especificas para el inglés, como convencio-
nes de idioma, vocabulario y gramatica.

El1 DVD del Departamento de Educacion
de California titulado Un mundo completo
de idioma: Apoyando a los estudiantes
que aprenden inglés (2007) resalta la
importancia de un clima de aceptaciéon y
pertenencia como el punto de partida para
darles a los nifnos que estan aprendiendo
inglés un apoyo adicional. En programas
efectivos, esfuerzos intencionales:

e Se concentran en el sentido de perte-
nencia de los nifos y en la necesidad
de comunicarse.

e Permiten a los nifios participar volunta-
riamente; y

¢ Crean oportunidades para interactuar y
jugar en pares.

Los nifnos necesitan sentirse comodos
con todas las personas en su entorno de
preescolar y con el uso del idioma de su
hogar para expresarse de manera no ver-
bal mientras aprenden y tratan de usar
del inglés.

Como establece el Capitulo 5: “El
idioma es una herramienta de comuni-
cacion usada en todos los dominios del
desarrollo. Los niflos que aprenden inglés
necesitan tener el apoyo no sélo en las
actividades concentradas en idioma y lec-
toescritura, sino también en todo el plan
de estudios”. Todos los nifios, en particu-
lar los nifnos en el nivel, inicial y medio de
la adquisicion del idioma inglés, pueden
mostrar conocimiento y habilidades en
otros dominios, como matematica, usando
el idioma de su hogar. El Perfil de Desa-
rrollo de Resultados Deseados (DRDP, por
sus siglas en inglés) del entorno preesco-
lar reconoce esta posibilidad mediante la
consideracion de las demostraciones de
los ninos sobre el conocimiento y habilida-
des en el idioma de su hogar como eviden-
cia del progreso del desarrollo.”

PEs importante usar el instrumento de los Resultados
Deseados apropiado. Para los ninos que estan
generalmente en desarrollo, el Perfil de Desarrollo
de Resultados Deseado (DRDP) es el instrumento
apropiado (http://www.wested.org/desiredresults).
Para los nifos con discapacidades que reciben
servicios de educacion especial del entorno
preescolar, el instrumento apropiado es determinado
por el equipo del Programa de Educacion
Individualizado (conocido en inglés como IEP),
que incluye a la familia y al maestro de preescolar
del nino. Todos los nifnos de tres, cuatro y cinco
anos con un IEP que reciben servicios del entorno
preescolar, sin importar el entorno de ensefanza,
deben evaluarse usando el Perfil de Desarrollo de
Resultados Deseado (DRDP) o el acceso al Perfil de
Desarrollo de Resultados Deseado (DRDP access, en
inglés). E1 DRDP access es una version alternativa
del DRDP con medidas que tienen un rango amplio
para evaluar a ninos en edad de preescolar con
discapacidades (http://draccess.org).
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Debido a que el desarrollo del primer y
segundo idioma varia entre los estudian-
tes que aprenden inglés, los fundamentos
de desarrollo de la lengua inglesa y los
fundamentos de idioma y lectoescritura
se usaran conjuntamente con el marco de
curriculo preescolar. Se recomienda que,
cuando se planifique el plan de estudios
para todas las areas de aprendizaje, los
maestros comiencen a leer y considerar
los fundamentos de desarrollo del idioma
inglés y la guia del marco de curriculo pre-
escolar cuando adapten la comprension
actual de cada nifio y el uso del inglés.
Luego, los maestros desarrollan un plan
para saber la forma de integrar y usar las
actividades o estrategias sugeridas para
apoyar las areas de aprendizaje que tienen
en cuenta la diversidad de los estudiantes
que aprenden inglés. La ensefianza inten-
cional requiere una conciencia continua
del desarrollo del idioma del hogar de
cada nino segun se describe en las bases
de desarrollo del idioma inglés asi como
también la capacidad del estudiante que
aprende inglés para usar el inglés en acti-
vidades sugeridas en los otros capitulos.

Diseiio universal para
el aprendizaje

La guia en este marco de curriculo
preescolar se aplica a todos los ninos
pequenos en California, incluyendo ninos
con discapacidades u otras necesidades
especiales. En algunos casos, los nifios del
entorno preescolar con discapacidades u
otras necesidades especiales demuestran
su progreso del desarrollo en varias for-
mas. Reconocer que los nifnos siguen dife-
rentes caminos para el aprendizaje, este
marco incorpora un concepto conocido
como diseno universal para el aprendizaje.
El disenio universal provee multiples
medios de representacion, multiples

medios de participacién y multiples medios
de expression.?* Multiples medios de
representaciéon hace referencia a brindar
informacion en una variedad de formas de
manera que se cumpla con las necesida-
des de aprendizaje de todos los ninos. Por
ejemplo, es importante hablar claramente
a los ninos con discapacidades auditivas
mientras también se presenta informacion
de manera visual como con objetos e ima-
genes. Multiples medios de expresion hace
referencia a usar formas alternativas para
comunicar o demostrar lo que saben y lo
que estan sintiendo. Por ejemplo, cuando
un maestro busca una respuesta verbal,
un nino puede responder en cualquier
idioma, incluso en el Lenguaje americano
de sefias. Un nifio con necesidades espe-
ciales que no puede hablar también puede
responder sefialando, mirando fijamente,
gesticulando, usando un sistema de comu-
nicacion mediante imagenes, o mediante
cualquier otra forma de sistema de comu-
nicacién alternativo o aumentado. Multi-
ples medios de participaciéon hacen referen-
cia a como proveer opciones en un entorno
o programa que facilite el aprendizaje
mediante la ampliacion de los intereses de
los ninos. La informacién en este marco
del plan de estudios se ha redactado para
incorporar multiples medios de represen-
tacion, expresion y participacion.

Aunque este marco presenta algunas
formas de adaptar o modificar una acti-
vidad o enfoque, no puede ofrecer todas
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las variaciones posibles para asegurar
que el plan de estudios cumpla con las
necesidades de un nino en particular. Por
supuesto, la primera fuente de informa-
cion, y la mejor, sobre cualquier nifio es la
familia. Ademas, hay varios recursos dis-
ponibles para apoyar la practica inclusiva
para los nifios pequenos con discapaci-
dades u otras necesidades especiales. Los
recursos, sitios Web y libros que figuran
en el Anexo D se recomiendan para uso de
los maestros.

Planificacién del marco
de curriculo preescolar

Planificaciéon del marco de
curriculo preescolar para apoyar
a los nifios como hacedores de
significado activos

Los ninos del entorno preescolar poseen
una capacidad asombrosa de organi-
zar grandes cantidades de informacion.
Cuando observamos a un nifio en el
entorno preescolar jugando solo, en juego
con amigos, o participando en una conver-
sacion, vemos una mente activa armando
significado.

Los nifios del entorno preescolar expe-
rimentan el mundo y construyen el cono-
cimiento de manera integrada, durante
momentos simples de juego e interaccion
con objetos y con otras personas. Reunen
informacion constantemente y hacen sus
mejores esfuerzos para que esto tenga
sentido. Sus mentes asimilan palabras,
numeros, sentimientos y las acciones y
reacciones de las personas, criaturas y
objetos e integran nueva informacion a un
sistema de conocimiento cada vez mas
complejo. El plan de estudios efectivo para
los nifios pequerios hace participar a sus
mentes activas y nutre su busqueda entu-
siasta del significado y comprension.

Marco de curriculo integrado

El principio de que los nifos en el
entorno preescolar forman un significado
de manera activa en forma integrada
ofrece un punto de inicio importante para
el plan de estudios de preescolar. Lo mas
valioso para los niflos pequerios que par-
ticipan en indagacion son las experiencias
que apoyan su inclinaciéon para explorar
matematica, el idioma, la lectoescritura,
arte y ciencias dentro de los momentos
significantes de juego e interaccion. Al
guiar el enfoque integrado de los nifios
hacia el aprendizaje, los maestros pue-
den usar una variedad de estrategias
(por ejemplo, interacciones apoyo, ense-
nanza explicita, modelado, demostracion,
cambios en el entorno y materiales, y
adaptaciones, que son especialmente
importantes para los nifilos con discapa-
cidades).?® Mediante la adaptacion del
entorno fisico, los materiales y el marco
de curriculo, los maestros obtienen un
mejor sentido de las fortalezas y capa-
cidades de los nifios en particular y las
capacidades de como apoyar de la mejor
manera su juego y la participacion al for-
mar el significado. Por ejemplo, para un
nino que depende de una silla de ruedas
para moverse, se arreglan los pasillos en
la clase para permitir el pasaje del nifio a
todas las areas de interés, y se arman las
mesas y estanterias para permitir que el
nino vea, alcance, explore y manipule los
materiales de aprendizaje y de esta forma,
formar el significado.

El marco integrado a menudo tiene un
enfoque especifico que incluso hace parti-
cipar a los nifios en multiples formas. La
siguiente vifieta de una clase mayormente
de ninos de tres anos ilustra como los
intereses de los ninos, la exploracion y el
significado que se despliega cuando sus
maestros introducen una nueva oportuni-
dad de aprendizaje.

15




INTRODUCCION AL MARCO

Después de observar el interés de los
ninos en los caracoles en el exterior, los
maestros ingresaron los caracoles para
que los ninos los examinaran en bande-
jas en el area de ciencias. Muchos ninos
los dieron vuelta para verlos. Algunos
simplemente observaron, mientras otros
sostuvieron un caracol. Ya sea que
observaran o sostuvieran un caracol,
cada nino miraba con curiosidad.

Observando la curiosidad de los ninos,
los maestros decidieron que los cara-
coles podrian servir como un interés
comun para que los ninos los exploren
con el tiempo, con muchas posibilida-
des para aprender idiomas, matema-
tica, ciencias, habilidades sociales, arte
y alfabetizacién. Explorar los caracoles
ofrecié una posibilidad para acceder a
muchas de las habilidades y conceptos
emergentes de los nifnos con aumento
de complejidad con el tiempo. Los
maestros pensaron que los caracoles
servirian como una investigacion de
ciencia lista. Los niflos conocerian una
de las criaturas que viven en su jardin
de juegos. Los maestros también previe-
ron posibilidades para el aprendizaje
social de los ninos mientras explora-
ban los caracoles. La mayoria de los
ninos de tres anos eran nuevos en el
programa y se estaban ajustando a las
muchas nuevas y diferentes caras, idio-
mas y expectativas del comportamiento.
Los maestros pensaron que explorar

los caracoles ofreceria experiencias

de apoyo del progreso de los nifos en
diferentes areas de desarrollo. Habria
posibilidades para debatir como tratar
a las criaturas vivientes de maneras
respetuosas, conversaciones con los
ninos sobre cémo cuidar a los caraco-
les, y ser amable con las criaturas y
también entre si. Cuidar a los caracoles
podria desencadenar mucho debate en
pequerios grupos, un contexto perfecto

para que los ninos creen nuevo voca-
bulario y habilidades de idioma, se
den cuenta de conexiones de causa y
efecto, resuelvan problemas, participen
en el conteo y comparen, dibujen for-
mas y usen impresiones para capturar
ideas. Los maestros también se pre-
guntaron cémo los ninos podrian entre-
lazar el juego simbdlico y las historias
en su exploracion de los caracoles.
Mas tarde, los maestros revisaron sus
notas para determinar si el progreso
observado de los ninos en estas dareas
podria medirse mediante el DRDP; las
relaciones cooperativas, participacion,
desarrollo de amistades, negociaciéon
de conflictos, conciencia de diversidad,
empatia y autorregulacion.

El entorno: Areas de interés para
apoyar el juego de los nifios y el
aprendizaje iniciado por el nifio

El marco de curriculo preescolar
incluye formas en las que los maestros
planean los entornos fisicos internos
y externos para apoyar el juego y
aprendizaje de los nifios. Intencionalmente
disefiados, los espacios de juego de los
ninos son como un estudio para un
artista o un laboratorio para un cientifico.
Cuando el entorno fisico se planifica
teniendo en cuenta el aprendizaje
autoiniciado de los nifios, los nifios hallan
lugares donde pueden explorar libremente
como son las cosas y como funcionan.
En dicho ambiente, los ninos investigan,
inventan y experimentan. Para apoyar
el juego autoiniciado de los nifios y el
aprendizaje integrado, los maestros crean
entornos con una red de areas de interés.
Cada area tiene un enfoque distinto
un inventario de materiales predecible.
Los maestros usan las areas de interés
para extender la busqueda activa del
conocimiento de parte de los nifios. Las
areas de interés estan disefiadas para
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ofrecer un inventario basico de materiales
con los que los nifnos pueden aplicar las
habilidades emergentes y desarrollar
conceptos mientras juegan.

Cuando los maestros planean el marco
de curriculo, consideran formas de argu-
mentar o agregar nuevos intereses al
inventario basico de materiales en un
area. Dichos planes de estudio, que estan
enfocados en el entorno de juego, extien-
den o agregan complejidad al juego de los
ninos. Para los ninos con discapacida-
des, los maestros pueden considerar qué
adaptaciones se deberian hacer para brin-
dar un mayor acceso. Para que todos los
ninos aprovechen por completo las areas
de interés que brinda un plan de estu-
dios bien planificado, necesitan bloques
largos de tiempo ininterrumpido para el
juego autoiniciado. Las areas de interés
en un ambiente de preescolar incluyen los
siguientes ejemplos:

Area de juego dramatica
Area de bloques

Area de arte

Area de libros

Area de escritura

Area de matematica

Area de ciencias

Area de visualizacién familiar

El ejemplo de la exploracion del caracol
muestra como los maestros hicieron uso
de las diferentes areas de interés en su
clase.

Después de observar y reflejar la parti-
cipaciéon de los ninos o de encontrarse
con los caracoles, los maestros comenza-
ron a agregar caracoles a varias de las
areas de interés en el ambiente. Hubo
posibilidades para que los ninos explora-
ran tanto los caracoles reales y jugaran
simbdlicamente con los caracoles.

En el area de ciencias, uno de los maes-
tros acomodé cuatro bandejas sobre

la mesa. En cada bandeja, el maestro
colocé los caracoles, corté el pasto, las
hojas, llené una jarra pequena con agua
y un gotero. Cuando los ninos jugaban,
muchos de ellos fueron a explorar los
caracoles, algunos solamente obser-
varon y escucharon comentarios, otros
tocaron y sostuvieron los caracoles.
Acomodar los caracoles y los materiales
para crear los “habitats” de los caracoles
fue el interés principal de los ninos. Los
maestros estaban cerca para mantener
seguros a los caracoles pero no dirigie-
ron el juego de los ninos. Esa manana,
los maestros también habian agregado
varios libros sobre caracoles (en inglés,
espanol y ruso, los idiomas de lo sho-
gares de los ninos en el grupo) asi como
también un titere de caracol en el area
de interés de libro/historia; algunas
fotos plastificadas de caracoles en el
area de arte; y una canasta con peque-
nos caracoles de plastico en el area de
manipulativos de matemadtica.

Esta parte de la vinieta ilustra como
se integra un interés que los nifios
encontraron por primera vez en diferentes
areas de interés en el ambiente interior. De
la misma forma que el ambiente externo se
puede traer adentro, el ambiente interior
se puede llevar a afuera. De hecho, el
exterior ofrece grandes oportunidades
para que los nifios jueguen y exploren.
Planificar el ambiente exterior debe incluir
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materiales y posibilidades disponibles en
las areas de interés internas.

El cronograma diario

Un programa bien completo tiene una
variedad de actividades de interior y
exterior en pequenos grupos y en grandes
grupos, supervisado por los maestros.

Juego iniciado por el nifio

Los nifnos deben tener mucho tiempo
durante el dia de preescolar para iniciar el
aprendizaje a través del juego. Cuando son
libres de tomar sus propias decisiones, los
ninos son atraidos a diferentes areas de
los ambientes de interior y exterior y explo-
rar materiales e ideas en forma de juego
y de manera creativa. Eligen rodearse
en grupos pequeios para jugar juntos,
por ejemplo, en el area de bloques o en
el area de juego dramatico. Los maestros
usan este tiempo para observar y tener en
cuenta formas de crear ideas de los niflos
y ademas hacer participar a los nifios en el
aprendizaje.

Actividades guiadas por el maestro

Planificar el marco de curriculo para
los nifnos del entorno preescolar también
implica planificar actividades que los maes-
tros, y no los ninos, inician y guian. Algu-
nas actividades guidas por el maestro se
realizan mejor en pequenos grupos de cua-
tro a ocho ninos, en espacios tranquilos,
lejos de distracciones del grupo completo;
otras tienen lugar en un grupo grande e
incluyen a todos los nifos de la clase.

Actividades guiadas por el maestro
en grupos pequernos

Los grupos pequerios proveen un con-
texto manejable para que los ninos deba-

tan y exploren ideas y experiencias. El
maestro actua como guia, oyente y “pre-

sentador del problema”. En pequetios
grupos lejos de la distraccion de un grupo
grande, los maestros pueden observar
facilmente, oir y conservar con los nifos.
Los maestros pueden concentrarse en
como piensan los ninos, expresan ideas

y usan sus habilidades emergentes. Las
conversaciones de los maestros con los
nifnos pueden enriquecer el aprendizaje
en todos los dominios, en particular el
aprendizaje del idioma de los nifios y el
desarrollo del vocabulario. Ademas, a fin
de guiar intencionalmente el desarrollo de
determinadas habilidades, los maestros
pueden planificar actividades en pequeios
grupos (por €j. canciones, juegos, lectura
compartida) que hacen participar a los
ninos en forma de juego durante perio-
dos de tiempo cortos. En programas con
estudiantes de idioma inglés, los grupos
pequernios pueden ser un momento para
promover el aprendizaje entre los nifos.
La Guia de Recursos PEL brinda varias
sugerencias para promover el aprendizaje
entre pares.2® Los grupos pequenos ofre-
cen excelentes momentos para controlar
el progreso del desarrollo del nifo, para
cumplir con sus necesidades y para brin-
dar contencion que ayude al nifio a par-
ticipar en un pensamiento nuevo y mas
complejo. La posibilidad de que los maes-
tros observen, escuchen y documenten el
progreso de desarrollo de los nifios es una
ventaja importante que los pequefios gru-
pos tienen sobre los grupos grandes. El
ejemplo de exploracion del caracol ilustra
como los maestros incluyeron documenta-
cion en una actividad de grupo pequeno.

Durante uno de los debates sobre sus
observaciones del interés de los ninos
en los caracoles, los maestros revisa-
ron las medidas del DRDP que podrian
relacionar las experiencias de grupo
pequeno de los ninos con los caracoles.
Decidieron concentrarse en la explora-
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cion de los caracoles, con pequenos gru-
pos de cuatro a seis ninos. En un grupo
pequeno, los nifos tendrian un tiempo
mas facil para crear relaciones entre si
y con el maestro, un objetivo de apren-
dizaje para toda la clase. Con cada
grupo pequerno, el maestro ayudé a los
ninos a crear un hdbitat para el caracol
en el area de interés de ciencias. Los
ninos pudieron regresar al area de inte-
rés durante todo el dia para la explo-
racién. El maestro y el pequeno grupo
trabagjaron juntos durante los dias para
transformar un terrario de vidrio en un
habitat para los caracoles, con polvo,
plantas y suficiente espacio para otras
criaturas pequenas. Esa manana, el
padre de un nino cuyo idioma del hogar
era ruso habia ayudado a un maestro a
redactar en ruso las palabras caracol,
gjos, y cascaréon en cada una de las
fichas, con las palabras correspondien-
tes en inglés en el lado opuesto de cada
tarjeta. Estas tarjetas se colocaron al
lado del habitat del caracol en el area
de ciencias. También se colocé un con-
Jjunto paralelo de tarjetas en espanol e
inglés al lado del habitat.

Durante un debate de grupo pequeno,
el maestro introdujo una ilustraciéon de
un caracol etiquetada con las palabras
gjo, tentaculo y cascarén. Pepe, cuyo
idioma del hogar era espanol y que
atn no hablaba inglés, habia pasado
mucho tiempo jugando con los habitats
de los caracoles en el area de ciencias
la semana anterior. Con una mirada de
excitacion, Pepe caminé hacia la ilus-
tracioén del caracol, atrapé la mirada
del maestro y luego apunté a sus pro-
pios gjos. El maestro respondio, “;Ojos!
Si, esos son los ojos del caracol, Pepe.
¢2Coémo dices ogjos en esparol?” El maes-
tro esperé que Pepe respondiera y luego
comento, “Estas haciendo los tentacu-
los, también, jya veo!”

Actividades guiadas por el maestro
en grupos grandes

Los grupos grandes funcionan bien
para cantar, jugar juegos, participar
en debates, compartir historias, crear
un sentido de comunidad, y organizar
el cronograma y actividades del grupo
completo. Cuando los nifios se reinen
como una clase completa, pueden com-
partir experiencias con otros y participar
en actividades de grupos grandes, como
cantar y actuar una cancion o escuchar
una historia. La narraciéon permite a los
maestros, asi como también a los narra-
dores de la comunidad, conectarse con el
conocimiento y experiencias de los nifios
en formas significativas. Los maestros
también pueden usar el tiempo de grupo
grande para compartir qué nuevas expe-
riencias estaran disponibles en las areas
de interés o qué sucedera en los grupos
pequenos. Las recopilaciones al final del
tiempo de clase brindan oportunidades
para revisar sucesos dignos de mencion
dicho dia y anticipar qué estara disponible
el dia siguiente. Mientras se realizaba la
exploracion del caracol, los maestros usa-
ron el contexto de grupo grande para apo-
yar el aprendizaje de los nifios de diversas
formas. Por ejemplo:

Para generar interés en los caracoles,
los maestros anunciaron a los ninos
durante el tiempo de actividades en
circulo de grupo grande que las bande-
Jjas de caracoles estarian disponibles
para exploracién. Los maestros tam-
bién usaron un circulo de grupo grande
para leer libros y contar historias sobre
caracoles. Una maestra inventé un
simple canto con palmas para jugar
con el sonido de la /s/ en las palabras
nuevas y ahora populares, caracoles

y babosas lentamente serpenteando
mientras hacian rayas babosas” Ella
sabia cuanto disfrutaban los ninos los
cantos, canciones y juegos con dedos.
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También sabia el valor de ayudar a los
ninos a oir y hacer distintos sonidos de
idioma verbal.

En el grupo grande, los maestros
apuntaron a dicha nueva clase de
asistente que se habia agregado al
cuadro de asistente. Ahora, dos de los
ninos serian “asistentes de caraco-
les”. Desde alli en adelante, cada dia
durante el tiempo de grupo grande,

los ninos controlaron qué nombres se
habian colocado en las tarjetas al lado
de la foto del caracol sobre el cuadro
de asistente. En el grupo grande, los
ninos informaron algunas de las cosas
que habian estado haciendo en sus
exploraciones de grupo pequeno de los
caracoles.

Rutinas diarias como marco de
curriculo

Los marcos de curriculo incluyen ideas
para hacer participar a los nifios en ruti-
nas diarias y haciendo que las rutinas
sean un contexto importante para el
aprendizaje, en general, y para el desa-
rrollo socio-emocional, en particular. Las
rutinas diarias brindan oportunidades
naturales para que los nifios apliquen las
habilidades emergentes, se hagan cargo
de responsabilidades, y cooperen. Los
maestros integran la participacion en las
oportunidades de aprendizaje con las ruti-
nas diarias de arribos, partidas, horas de
comida, horas de siesta, lavado de manos,
montaje, y limpieza, tanto interior como
exterior. Los nifios aplican de manera
entusiasta las habilidades emergentes a
las rutinas diarias: Cuando son asistentes
que hacen sonar el timbre para entrar;
cuando cuentan cuantos estan listos para
el almuerzo; cuando mueven una tarjeta
con su foto y nombre desde la columna
“hogar” a la columna “preescolar” de
un cuadro cerca de la entrada a la sala;
cuando colocan su nombre en una lista

de espera para pintar en el caballete; o
cuando ayudar a armar la mesa para una
comida, asegurandose de que cada lugar
tenga un plato, utensilios y una taza.
Dichas rutinas ofrecen oportunidades a
los nifnos para construir habilidades de
idioma, aprender los rituales de compartir
tiempo con otras personas, y relacionar
una accion en una secuencia con otra.
Durante el transcurso de la exploracion
del caracol, los maestros planificaron
formas de extender el aprendizaje de los
nifnos dentro de la rutina diaria.

Con el agregado de los “asistentes de
caracol” al cuadro de asistentes, los
maestros hacen participar a los ninos
en el armado de las bandejas de cara-
col en el area de interés de ciencias.
Los asistentes de caracol designados
contaron cuatro bandejas, asi como
también la cantidad especifica de cara-
coles para cada bandeja. Los ninos
aprendieron como controlar y reempla-
zar la botella de agua congelada. La
superficie proporcioné a los caracoles
con humedad y agua de condensacion.
Los ninos también contaron las toallas
de papel que usaran para limpiar las
paredes de vidrio del habitat.

El proceso de
planificacién del marco
de curriculo preescolar

reescolar comienza con el descu-

brimiento de los maestros, a través de
la comprension auditiva y observacion
cuidadosa, desarrollo de cada nino. La
observacion es una habilidad esencial
para un maestro. Cuando los maestros
observan atentamente, descubren cémo
cada nino forman significado en los

l a planificacion del marco de curriculo
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momentos diarios de juego e interacciones
y como intensifican sus relaciones con los
ninos.?” Observar con el objetivo de eva-
luar el aprendizaje de cada nifios significa
mirar y escuchar cuidadosamente, con
pensamiento y reflexion. Al hacer eso, los
maestros encuentran evidencia de la crea-
cion de significado de cada nino. Podria
probarse que esta relacionado con el desa-
rrollo emocional, social, cognitivo, o fisico
de cada nino. Si la evidencia es clara y
significante, los maestros la guardan en la
memoria, por ejemplo, una nota, una foto,
0 una muestra del trabajo de un nifio. La
evidencia, a menudo, se relacionara con
los niveles descriptivos del DRDP, que
brindan un rango completo de medidas del
progreso de desarrollo de los nifios. Los
maestros que trabajan en la exploracion
de caracoles encontraron varias formas

en las que se relaciona la participacion de
los nifnios en el aprendizaje sobre caracoles
con los perfiles de desarrollo de los dife-
rentes ninos. Por ejemplo:

Como el interés de los ninos en los
caracoles continué, los maestros bus-
caron _formas de expandir las oportu-
nidades de aprendizaje e integrarlas a
la experiencia multifacética. Los maes-
tros también revisaron los perfiles de
desarrollo de cada nino para ser cons-
cientes del progreso de desarrollo de
los ninos en diferentes dareas. Ademas
de las muchas oportunidades de con-
teo en el entorno, los maestros decidie-
ron integrar el conteo en la exploraciéon
de caracoles por parte de los ninos.

Se invité a los ninos mas pequenos
entre cinco y diez anos que estaban
haciendo un progreso en el aprendi-
zaje del conteo de objetos para _formar
un numero especifico (menos de diez)
de bandejas y caracoles.

Antes de que los ninos comenzaran,
los maestros les recordaron una con-

versacioén previa sobre como cuidar

los caracoles. En respuesta, uno de

los ninos pidié mostrar a los demas
cémo manejar los caracoles con delica-
deza. (Aprender sobre el conteo estaba
sucediendo en el mismo tiempo que
estaban aprendiendo cémo controlar el
impulso de manejar otras criaturas de
manera ruda en lugar de ser delicados
con ellas). Los maestros sugirieron a
los otros ninos que continuaban progre-
sando con el conteo, que contaran la
cantidad de varitas, cortezas u hojas
mayores a diez. Se pidié a otros nifios
que dividieran los caracoles de manera
uniforme entre las bandejas. Los ninos
continuaron diciéndose a si mismos,
“Sean cuidadosos”, y manejaron los
caracoles con mucho cuidado.

Cuando los maestros observaron cada
grupo, ayudaron a los ninos a desarro-
llar el pensamiento matemdtico moti-
vandolos y realizando preguntas. Por
ejemplo, en una mesa, una maestra se
dio cuenta de que los ninos estaban
contando algunas varitas dos veces.
Ella dijo, “Quisiera saber qué sucede-
ria si colocamos cada varita en el otro
lado de la bandeja después de con-
tarla”. Los ninos probaron esta idea.
Los maestros notaron los esfuerzos de
los ninos y colocaron las notas, con la
fecha de registro, en las carpetas de
trabgjo de cada nifio que se usaran
como evidencia para una referencia
posterior cuando se considerara el pro-
greso de desarrollo sobre las medidas
del DRDP del sentido del niimero y
control de impulso.

Cuando los maestros observaron el
juego e interacciones de los nifios, descu-
brieron formas de apoyar el aprendizaje de
los nifios. Surgieron ideas para los proxi-
mos pasos en la planificacion del plan de
estudios cuando los maestros reflejaron
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como podrian extender o expandir el pen-
samiento, idioma e interacciones de los
ninos. La observacién, reflejo y documen-
tacion en el momento lanzaron simulta-
neamente una evaluacion continua del
progreso de cada nifio en el aprendizaje
asi como también en el ciclo de planifica-
cion del plan de estudios.

Observar, reflejar, registrar

La observacion implica estar presente
con los nifos y estar atentos cuando jue-
gan e interactian con otros y el entorno.
Esta clase de presencia consciente es dife-
rente de la participacién del juego de los
ninos o de la direccion de su juego. Ya sea
durante un minuto o cinco, una presencia
atenta, consciente implica esperar a ver
qué se desarrolla con el tiempo para obte-
ner una imagen completa del juego de los
ninos. Un maestro que observa a los nifnos
como primer paso para apoyar el apren-
dizaje descubre a los cientificos pequenos
en el trabajo, experimentando, compa-
rando, haciendo suposiciones, evaluacio-
nes suposiciones a través de sus acciones,
y, con el tiempo, crear el dominio de una
amplia gama de conceptos y habilidades.
La vineta sobre la exploracion del caracol
ilustra el rol del maestro como observador.

El ciclo de planificaciéon del plan de estudios

~OBSERVAR | ............m - REFLEJAR
> REFLEJAR — DEBATIR o,
' | -REGISTRAR —PLANIFICAR | ",
8 (Documento) ‘:

Durante el tiempo de grupo pequeno
con los caracoles, la maestra se dio
cuenta de que un nifio se habia sido
reacio a sostener un caracol. Este nifno
tenia una deficiencia visual. Cuando
la maestra colocé cuidadosamente un
caracol sobre la mano de este nino,
dos ninos observaron y escucharon
cuando la maestra comenté, “El estd
sacando su cabeza ahora, y esta
girado sobre sus dedos. JPuedes sen-
tirlo arrastrandose hacia tus dedos?”
Los otros ninos que habian estado
mirando atentamente comenzaron a
repetir las palabras alentadoras de
la maestra, diciendo, “Esta sacando
su cabeza. jEsta girando sobre sus
dedos!”

La maestra anoté sus observaciones y
agregé una nota interpretativa de que
el comportamiento de los ninos podria
ser un signo cada vez mds de empatia
cuando es medido por el DRDP, y la
voluntad del otro nino de sostener el
caracol, un signo creciente de curiosi-
dad e iniciativa, también una medicion
del DRDP.

IMPLEMENTAR +
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Documento

Documentar significa reunir y conser-
var evidencia del juego e intereses de los
ninos para uso futuro. Una forma comun
de documentacion en los entornos de
infancia temprana es una nota escrita, a
menudo conocida como una anécdota de
observacion. Las notas anecdéticas, junto
con otras formas de documentacion, en
particular, fotos, grabaciones de video y
muestra de trabajo, sirven como un pro-
posito doble. En primer lugar, conservan
las memorias de las observaciones del
maestro sobre las expresiones de senti-
mientos de los nifos, sus pensamientos
y su aprendizaje que son guias para los
proximos pasos en la planificacion del
plan de estudios diario. Y segundo, las
notas anecdoéticas y otra evidencia se
puede usar para apoyar una evaluacion
periodica del maestro sobre el progreso de
un nino en las competencias medidas por
el DRDP. Un episodio durante la explora-
cion de los caracoles resalta el propésito
doble de la documentacion.

Durante sus encuentros iniciales con
los caracoles, los nifnos realizaron pre-
guntas e hicieron comentarios sobre

los cascarones del caracol, la_forma en
que los caracoles se mueven en toda la
bandeja, y lo que come los caracoles.
Aunque varios ninos estuvieron reacios
a recoger los caracoles, otros cuestiona-

ron por tener que esperar. Los maestros
recordaron las distintas respuestas de
los ninos, anotaron los elementos signi-
ficativos de lo que dijeron o hicieron los
ninos. Por ejemplo, para un nino con
necesidades especiales identificadas
relacionadas con la autorregulacion, un
maestro anoté: ‘Jasmine empujé a Yuri
para recoger el caracol que se estaba
arrastrando fuera de la bandeja. Yuri
se tropezé, se cayé y comenzo a llorar.
Jasmine continué concentrandose en el
caracol, no le dijo nada a Yuri”. Para el
maestro, el comportamiento de Jasmine
fue significante. Esta nota anecddtica
proporcioné algo de evidencia de las
luchas de Jasmine para controlar el
impulso. Esto se agregé a la evidencia
creciente de que Jasmine aun estaba
desarrollando el control del impulso

y la empatia. Mdas tarde, cuando la
maestra compartié su observacion

con su companera de trabajo y con el
padre de Jasmine en una conferencia,
debatieron como el trabajo de grupo
pequeno manteniendo seguros a los
caracoles podria apoyar a Jasmine,

asi como también a otros ninos a leer
apuntes de otros y pensar antes de
actuar para mantener a las personas
seguras.

Reflejar, debatir, planificar

Cuando los maestros reflejan el juego
de los ninos, descubren posibilidades para
disenar el plan de estudios que conservar,
ampliar y ayudar a que el juego de los
ninos sea mas complejo y, en consecuen-
cia, apoyar el aprendizaje continuo de los
ninos. Los maestros revisaron ideas para
los posibles proximos pasos en el plan
de estudios. Los posibles pasos podrian
incluir agregar materiales a las areas de
interés, libros para leer con grupos gran-
des o pequenos, actividades para hacer en
grupos pequenos, o un tema a investigar
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en el tiempo con los ninos. Con ideas u
objetivos claros en mente, los maestros
planifican el plan de estudios que incluye
estrategias para mejorar el aprendizaje
de todos los nifios en un grupo, asi como
también, las estrategias para apoyar el
aprendizaje de cada nifio. Cémo funcion6
la reflexion, debate y planificacion en la
exploracion del caracol es lo que se exa-
minara a continuacion.

Mientras los ninos estaban explo-
rando los caracoles, los maestros se
reunieron cada semana para reflejar
y planificar los préximos pasos en

las exploraciones de los ninos. Ellos
decidieron programar el tiempo para
que los grupos pequenos de ninos
exploren los caracoles de una manera
mas concentrada, esperando extender
el aprendizaje de los ninos y agregar
complejidad. Los maestros planificaron
una serie de charlas que permitirian a
todos los ninos encontrar caracoles en
habitats naturales.

Implementar

Una vez que se redacta el plan, los
maestros lo implementan: Mientras
se implementa un plan, los maestros
observan, reflejan y documentan. EIl
ciclo de planificacion del plan de estu-
dios comienza nuevamente (o continua)
cuando los maestros observan para des-
cubrir co6mo responden los nifios al plan
de estudios planificados y cémo los nifios
muestran evidencia de su desarrollo
durante los encuentros de aprendizaje
planificados. Los maestros a menudo
enfocan este paso con un sentido de
asombro, porque estan sorprendidos y
asombrados por las respuestas de los
ninos. Para mantener las respuestas en
la memoria, los maestros pueden regis-
trar notas, tomar una foro, o etiquetar,
fechar y guardar una muestra de trabajo,

todo lo que mas tarde se puede revisar
para evaluar el impacto de los planes de
estudio. La evidencia recopilada ayudara
a los maestros a inventar ideas para apo-
yar y evaluar el aprendizaje de los nifios.
Los maestros podrian reflexionar sobre las
siguientes preguntas:

¢ ;Los ninos estan respondiendo como se
pronostico, o hubo sorpresas?

e ;Qué nos dicen las respuestas de los
ninos? /Coémo podriamos nombrar el/
los interés(es) o intencion(es) de los
ninos? /Qué conceptos e ideas estan
formando los nifios dentro de su juego?

e ;/Como podrian colaborar los nifios que
son estudiantes de inglés como segunda
lengua y los nifios que hablan inglés en
grupos pequerfios para aprender unos de
otros?

¢ ;Los ninos estan mostrando evidencia
de progreso en alguna de las medidas
del DRDP?

Aqui esta lo que sucede cuando los
maestros implementaron su idea de conti-
nuar con las caminatas con los nifios para
encontrar caracoles en habitats naturales:

Antes de continuar con su caceria de
caracoles, un grupo pequefio de ninos
se reunié sobre una manta con la maes-
tra. A cada nino se le proporcioné un
portapapeles con un papel para tomar
“notas” mientras que el maestro explico
como la caminata seria una forma de
encontrar caracoles que vivian fuera de
su clase. Algunos nifios simularon que
escribian mientras el maestro hablaba,
mientras que otros dibujaban imdgenes
de caracoles. En este grupo, los maes-
tros incluyeron dos ninos que tenia flui-
dez en espanol y aprendian inglés. Los
maestros previeron mucha conversacion
entre los ninos durante la bisqueda de
los caracoles y quisieron darles a estos
ninos una posibilidad de conversar en
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el idioma del hogar asi como también
compartir experiencias con pares que
hablaron solamente en inglés.

Antes de salir de caceria, la maestra
sugirio, “Calculemos. ¢Cudntos cara-
coles creen que encontraremos? Cada
uno de ustedes puede adivinar”. En
una hoja de papel grande que los ninos
podian ver facilmente, ella escribié el
nombre de cada nino, diciendo cada
letra cuando lo hacia, y al lado de
cada nombre, el niimero supuesto por
ese nino.

Armados con lupas, los ninos salieron
a recolectar caracoles. Hubo muchos
descubrimientos a lo largo de la cami-
nata, no solamente caracoles. Cuando
los ninos encontraron los caracoles, los
llevaron a una bandeja de exploracion
grande armada sobre una mesa. Algu-
nos ninos tomaron un descanso de su
btisqueda de caracoles para examinar,
tocar y dibujar los caracoles ya recolec-
tados. Al final de la caceria, los ninos
alinearon los caracoles en un pequerno
tronco y los contaron. La maestra sugi-
ri6 que compararan la cantidad que
habian contado con sus calculos.

Antes de regresar a su clase, los ninos
pusieron los caracoles de vuelta a sus
habitats naturales. Los ninos estaban
excitados con la idea de compartir

sus experiencias con otros maestros y
pares cuando regresaron.

Los maestros examinaron y reflejaron lo
que habian visto en los escritos y dibu-
_Jjos de los ninos sobre los portapapeles.
Decidieron que algunas de las mues-
tras de trabajo eran importantes para
mostrar como cada nino estaba desa-
rrollando una idea, concepto o habili-
dad. Archivaron estas muestras en las
carpetas de trabajo de los ninos como
muestra del progreso de desarrollo.

Asociarse con familias para
la planificacién del marco de
curriculo preescolar

Como ilustra la exploracion del caracol
en varios lugares, los maestros también
incluyen las familias de los ninos para
apoyar el aprendizaje de los nifios. Los
ninos consideraron esto particularmente
util para compartir la documentacion del
aprendizaje de los nifos con los miem-
bros de la familia de los nifios. Cuando las
familias y los maestros reflejan juntos la
documentacion del juego y aprendizaje de
los ninos, los miembros de la familia ofre-
cen percepciones para el comportamiento
e ideas de los nifios, asi como también,
compartir expectativas de sus hijos en el
hogar o en la comunidad. Los maestros
también brindan recursos para conectar
las experiencias de los nifios en preesco-
lar con las experiencias en el hogar y en
la comunidad. Por ejemplo, los maestros
usaron el interés de los ninos en los cara-
coles para apoyar la participacion de los
miembros de la familia para crear opor-
tunidades de aprendizaje de la siguiente
manera.

Durante la exploraciéon del caracol, los
maestros publicaron una nota cerca de
la entrada con una foto de los ninos
explorando los caracoles en la tabla
de ciencias. Sugirieron que las _fami-
lias consideraran realizar una caceria
de caracoles en el camino hacia la
escuela, en un parque, o en un jardin.
Habia disponible un montén de copias
del diagrama de caracol con las pala-
bras gjos, tentaculos y cascarén escri-
tas en espanol, inglés y ruso para que
los miembros de la _familia los llevaran
con ellos.
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Conexiones: Base fértil para
formar significado

La vifieta del caracol ilustra cémo los
maestros pueden ayudar a los nifos a
hacer conexiones y, de esta manera, for-
mar significado. Esta exploracion permitio
a los ninos investigar y aprender sobre
criaturas desde el ambiente exterior en la
clase. Al hacerlo, los nifios pudieron for-
mar significado sobre los habitats natura-
les de los caracoles mientras se encontra-
ban con oportunidades para participar en
el aprendizaje integrado en cada dominio.

Las experiencias de los nifios en el
hogar y en sus comunidades son una
fuente poderosa de conexiones. Los maes-
tros nutren los apetitos de los nifios para
el aprendizaje y forman significado basan-
dose en el conocimiento que los nifos
traen al entorno de preescolar. Por ejem-
plo, los nifios pueden venir al preescolar
con conocimiento de muchas historias
familiares. Sus maestros pueden haber
observado que los nifios usaron las his-
torias en el area de juego dramatico. Sin
embargo, los nifios no parecian ser cons-
cientes de que sus historias podian ser
redactadas y luego ser leidas por otra per-
sona. En dicho caso, los maestros pueden
asociarse con familias para crear un estu-
dio de dictado de historia. Al planificar la
exploracion del caracol, los maestros y los
miembros de la familia pueden preguntar:

e ;Los ninos estarian interesados en ver
sus historias familiares redactadas y
dichas experiencias los ayudarian a
aumentar su conciencia de escritura en
el mundo alrededor de ellos?

e ;Queé estrategias o adaptaciones
podrian ayudar a un nino que no habla
a participar en la narracién familiar?

e ;Los nifos en el grupo que son estu-
diantes que aprenden inglés harian la
conexion para escribir mas facilmente

si pudieran dictar sus historias en el
idioma de su hogar a los miembros de
la familia o voluntarios de la comuni-
dad?

e ;Qué temas podrian ser interesantes
y hacer participar a los nifios a dic-
tar? ¢Qué clases de preguntas ayuda-
rian a cada nifio, a los estudiantes de
inglés como segunda lengua o nifios
con diversas experiencias culturales a
comenzar con el dictado?

e ;Como la actividad podria adaptarse
para acomodar a los ninos con discapa-
cidades u otras necesidades especiales?

e ;Se alentaria a los nifios a los que se
les pregunta sobre como su familia los
ayuda a estar listos para el entorno
preescolar a dictar una experiencia sig-
nificativa?

e ;Un nino al que le gusta hacer dibujos
tendria una facilidad dictando una his-
toria sobre un dibujo?

Los maestros pueden explorar estas
preguntas y ver a donde lleva la explora-
cion. Cuando los maestros incorporaron
el aprendizaje de los ninos a sus vidas,
en contextos que han experimentado, los
maestros hacen que todo sea mas com-
prensible para ellos. Los maestros también
participan en las emociones de los ninos,
haciendo que la experiencia sea mas cog-
nitiva y placentera. La clave es descubrir
qué conexiones son significativas para
cada niflo. Cuando los maestros descu-
bren qué puede ser personalmente signi-
ficativo para un nifo, existe una buena
posibilidad de hacer participar completa-
mente al nifio en la formacion del signifi-
cado y el aprendizaje.
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Implementacion del
marco

Los conceptos y estrategias requieren
planificacién e implementacién inte-
ligente. Se fundan en practicas basadas
en la evidencia que han evolucionado
en el campo de la educacién de infancia
temprana con el paso de las décadas.
La capacidad de aplicar una compren-
sion amplia del aprendizaje y desarrollo
temprano en el entorno de preescolar
lleva tiempo y experiencia. Para que

los maestros obtengan el conocimiento
y habilidades necesarias para enfocar
el plan de estudios como imagina este
marco, las oportunidades de desarro-
llo profesional son fundamentales. Los
fundamentos del aprendizaje preescolar

del CDE y el marco preescolar ofre-

cen documentos con buena investiga-
cion informados por la practica que se
pueden usar tanto para el desarrollo
profesional de servicio previo y servi-
cio interno. Estos dos documentos son
parte del Sistema de Aprendizaje Prees-
colar de California, junto con las guias
del programa, la Guia de Recursos PEL,
las actividades de desarrollo profesional
y el sistema de evaluacion de Resulta-
dos Deseados. Con el desarrollo profe-
sional apropiado, los administradores
y maestros en educaciéon preescolar
pueden usar este marco del plan de
estudios para guiar su planificacién e
implementacion de los entornos y expe-
riencias que permiten que los ninos
pequenos progresen durante los anos
del entorno preescolar.
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I capitulo 1 resalta como todos los ninos del entorno

preescolar participan de manera entusiasta en

el aprendizaje. Sus mentes activas exploran
ideas continuamente y buscan formar significado
cuando juegan. Para sacar lo mejor de su participacion
dinamica con los mundos sociales y fisicos, los nifios
pequenos necesitan maestros que compartan y guien
sus experiencias de aprendizaje. La investigacion sobre
los beneficios del preescolar de alta calidad confirma £
la funcion esencial del maestro. Es importante para
los maestros tener conocimiento del aprendizaje
de los ninos pequenos y ser expertos en ayudar a
cada nino y a grupos pequenos de ninos a crear su
conocimiento y habilidades.

Para apoyar a los maestros de infancia
temprana, el Sistema de Aprendizaje Tem- Fundamentos del
prano y Desarrollo de California (véase . .
Anexo A) provee un conjunto integrado aprendlzaj € preeSCOIar
de recursos basandose en la informacion
de vanguardia sobre aprendizaje tem- n el centro del Sistema del Aprendi-
prano y desarrollo y las mejores practi- zaje Temprano y Desarrollo de Cali-
cas de educacién temprana. Cada area fornia se encuentran los fundamentos del
de componente provee recursos que se aprendizaje preescolar. Los fundamentos
concentran en un aspecto diferente de describen competencias, conocimiento
apoyo para los maestros de preescolar y y habilidades, que aprenden en gene-
vincula a los recursos provistos en cada ral todos los nifos pequenos con apoyo
otro componente del sistema. Este capi- apropiado. Se estan desarrollando tres
tulo provee una resena de estas diferentes volumenes de fundamentos que, tomados
areas de componente y destaca algunos en conjunto, cubren los nueve dominios
de los recursos. Uno de los recursos del del desarrollo. Ya publicado, el volumen
sistema, el Perfil de Desarrollo de Resulta- 1 incluye fundamentos en los dominios
dos Deseado (DRDP), se describe en mas de desarrollo socioemocional, el idioma
detalle que los otros. Este recurso permite y la lectoescritura, desarrollo de la len-
a los maestros evaluar el progreso de los gua inglesa y matematica. El volumen 2
nifnos en las areas clave de aprendizaje, cubrira los dominios de artes visuales y
que es fundamental para la planificacién escénicas, el desarrollo fisico y la salud.
del plan de estudios. Sigue una descrip- Finalmente, el Volumen 3 se concentrara
cién de cada area del componente. en los dominios de la ciencia de la histo-
rial-social y la ciencia. Juntas, los funda-
mentos presentan una vision completa de
lo que aprenden los ninos en el entorno
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preescolar a través del juego iniciado por
los ninos y las experiencias guiadas por
el maestro y los entornos, ofreciendo una
rica informacion de antecedentes para que
los maestros consideren cuando planifican
para los ninos. Los fundamentos describen
areas importantes de aprendizaje en las
que la ensenanza intencional puede apo-
yar el progreso de los niflos pequenos en el
entorno preescolar.

Los fundamentos identifican areas
clave de posible aprendizaje. Mientras se
mueva en la direcciéon identificada por
cada fundamento, cada nifio progresara
junto con un unico camino que refleje
tanto la individualidad del nifio como las
experiencias lingtiisticas y culturales. En
esencia, los fundamentos ayudan a los
maestros a comprender el aprendizaje de
los nifios y concentrarse en la ensenanza
intencional. Otros recursos para apoyar la
ensefnanza intencional se organizan alre-
dedor de las bases. Como se explico en el
Capitulo 1, las estrategias para promover
el aprendizaje de los nifios en cada area
se organizan por los dominios, areas de
énfasis y subareas definidas en los tres
volumenes de los fundamentos. Ademas,
el DRDP esta actualmente siendo alineado
con los fundamentos. La alineacion final
ocurrira después de que se complete el ter-
cer volumen (final) de los fundamentos. La
alineacion del DRDP con lo fundamentos
promovera un perfil mas integrado de cada
nino. En lugar de un perfil de desarrollo de
un gran numero de indicadores, el DRDP
completamente alineado proporcionara un
perfil del progreso de cada nifio en cada
dominio. Con la informacién del DRDP
concentrada en las areas de dominio, los
maestros podran usar el marco para apo-
yar el aprendizaje de cada nifo en diferen-
tes dominios de manera integrada.

Los fundamentos también son centra-
les a los otros componentes del Sistema
del Aprendizaje Temprano y Desarrollo de

California: A saber, las guias del programa
y otros recursos y desarrollo profesional.
Las guias del programa y otros recursos
cubren un amplio rango de politicas y
practicas que influyen en la calidad del
programa, incluyendo el disefio de los
entornos de aprendizaje interiores y exte-
riores, asociaciones con familias, diver-
sidad cultural, inclusiéon de nifios con
necesidades especiales, y ética profesional.
Al implementar las politicas y practicas
recomendadas, los directores del programa
y los maestros establecen la etapa para la
planificacion del plan de estudios inten-
cional alineada con los fundamentos del
aprendizaje preescolar. En lo que respecta
al desarrollo profesional, el Departamento
de Educacion de California ha iniciado una
estrategia multifacética de provision de
capacitacion y asistencia técnica, que esta
alineada con los fundamentos del aprendi-
zaje preescolar para apoyar el uso de todos
los recursos en el sistema de aprendizaje
temprano.

Marco de curriculo
preescolar

a planificacion de clase continua es
na parte fundamental de la ensefianza

intencional. El California Preschool Curri-
culum Framework, Volumenes 1, 2, and 3
[Marco de curriculo preescolar de California,
Volumenes 1, 2y 3] sera los recursos en el
sistema de aprendizaje temprano que se
relacione con la planificacion del aprendi-
zaje de los nifnos. Cada volumen del marco
del trata dominios en el volumen corres-
pondiente de los fundamentos. El Volu-
men 1 tiene capitulos en cada uno de los
dominios tratados en los Fundamentos del
Aprendizaje Preescolar de California, Volu-
men 1: Desarrollo socio-emocional, idioma
y lectoescritura, desarrollo de la lengua
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inglesa y matematicas. El marco presenta
un enfoque integrado a la planificacion de
los entornos, interacciones y estrategias
para apoyar el aprendizaje de los nifnos
pequenos en estos dominios.

Cada capitulo ofrece una perspectiva
profunda de las formas para ayudar a los
ninos a adquirir conocimiento y habili-
dades en un area especifica, siempre en
el contexto de un enfoque integrado para
apoyar el aprendizaje. En otras palabras,
cada capitulo de dominio pone el foco en
un dominio en particular, por ejemplo, el
desarrollo socio-emocional, y las estrate-
gias presentadas en el capitulo que fomen-
tan el aprendizaje en otros dominios.

La alineacién entre el marco y los fun-
damentos es facil de ver. En resumen, el
contenido de cada capitulo de dominio en
el marco del plan de estudios esta organi-
zado en las areas y subareas del dominio
correspondiente en el documento de los
fundamentos.

En el sistema de aprendizaje tem-
prano, el marco es el recurso que apoya
la planificacién continua de los maestros.
El marco incluye principios, concep-
tos y practicas que reflejan un enfoque
apropiado al desarrollo para planificar
los entornos de aprendizaje, las interac-
ciones, experiencias y rutinas diarias
para los ninos pequenos. En contraste
al enfoque de algunos marcos preesco-
lares, el marco no ordena actividades
que se espera que sigan los maestros. Es
flexible y esta disefiado para promover el
respeto por la diversidad de los ninos en
el entorno preescolar, los maestros, las
comunidades y los programas en Cali-
fornia. El marco alienta a los maestros
a adaptarse a la diversidad individual y
cultural y lingtiistica mientras apoya el
proceso continuo de los nifios de formar
significado.

Sistema de evaluacién
de Resultados Deseados

Perfil de desarrollo de Resultados
Deseados

Los maestros obtienen conocimiento
general del aprendizaje de los nifnos peque-
nos de las bases e ideas para apoyar el
aprendizaje desde el marco, pero ninguno
de estos recursos informa a los maestros
sobre el aprendizaje de cada nifio y el pro-
greso de desarrollo. Los recursos en el sis-
tema de aprendizaje temprano que asisten
a los maestros con la documentacion del
progreso de cada nino son los instrumento
de preescolar: Perfil de Desarrollo de
Resultados Deseado (DRDP) y el acceso al
Perfil de Desarrollo de Resultados Deseado
(DRDP access),* ambos componentes
del sistema de evaluacion de Resultados

“El DRDP access es un instrumento de evaluacion
alternativo que se puede usar para ninos de tres a
cinco anos de edad que tienen una discapacidad.
Este instrumento de evaluacién basado en la ob-
servacion tiene su base en una continuacion que
refleja un rango mas amplio de habilidades del de-
sarrollo. El equipo del Programa de Educacion In-
dividualizado (IEP) de cada nino determina qué ins-
trumento de evaluacion se usara. La mayor parte
del progreso de los niflos sera documentado por el
DRDP. En el resto de este capitulo, a menos que se
indique especificamente “instrumento preescolar”,
el término DRDP hace referencia tanto al instru-
mento de preescolar DRDP como al DRDP access.
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Deseado del CDE. E1 DRDP es un instru-
mento de evaluacion con observacion que
se esta alineando con los fundamentos.
Brinda a los maestros un perfil de desa-
rrollo sobre el progreso de cada nino. Ade-
mas, los niflos pueden observar los perfi-
les individuales para una clase completa
para observar el punto en que todos los
ninos en un grupo estan haciendo un pro-
greso y beneficiandose de la planificacion
de la clase continua de los maestros.

La informacién obtenida del DRDP
ayuda a los maestros a planificar tanto
para cada nifio como para pequenos
grupos de nifios. Segun se ilustré6 en el
ejemplo del caracol en el Capitulo 1, los
maestros revisan los perfiles de desarrollo
de cada nifno por cualquier conocimiento
emergente y habilidades que pudieran
ser apoyadas en una experiencia de
grupo aprendizaje de grupo pequeno. En
el ejemplo, basandose en la revision del
progreso de los nifios pequenos con el
aprendizaje del conteo de objetos entre
cinco y diez anos, los maestros invitaron
a los ninos a armar un numero especifico
(menos de diez) de bandejas y caracoles.
(La vifieta entera del caracol aparece en
las paginas 16-26 del Capitulo 1). Los
maestros sugirieron a los otros nifios que
continuaban progresando con el conteo,
que contaran la cantidad de varitas, cor-
tezas u hojas mayores a diez. Se pidi6 a
otros niflos que dividieran los caracoles
de manera uniforme entre las bandejas.
Los maestros notaron los esfuerzos de los
ninos y colocaron las notas, con la fecha
de registro, en las carpetas de trabajo de
cada niflo que se usaran como eviden-
cia del desarrollo sobre las medidas del
DRDP del sentido del nimero. Este ejem-
plo ilustra cémo los maestros observan
y documentan el aprendizaje cuando los
ninos participan en el juego.

Documentar el aprendizaje de un nino
en particular es clave para los esfuerzos
de los maestros de profundizar su com-

prension de como apoyar el aprendizaje
y el desarrollo de cada nino. Cuando

los maestros observan y documentan lo
que incluyen los niflos en el aprendizaje,
especialmente durante el juego iniciado
por el nino, simultaneamente reflejan lo
que observan, documentan los aspec-
tos significativos a través de la toma de
notas o una foto y comienzan a apreciar
la creacion del significado de cada nifio.
La observacion, reflexion y documenta-
cién continua ocurre durante cada dia.
Los maestros obtienen continuamente
percepciones y encuentran nuevas for-
mas de conectarse con las competencias
en desarrollo de los nifnos, expanden el
pensamiento de los niflos y alientan a la
exploracion adicional de una idea o habi-
lidad emergente. La documentacion dia a
dia de las experiencias de aprendizaje de
los ninos se convierte en una fuente de
evaluacion periédica del progreso de desa-
rrollo de los ninos.

Los maestros usan la documentacion
que han reunido con el tiempo para com-
pletar un DRDP para cada nino. Estos
instrumentos de evaluacion producen los
perfiles de desarrollo para cada nifio en
los dominios principales de aprendizaje y
desarrollo, como desarrollo socio-emocio-
nal, idioma y lectoescritura, desarrollo de
la lengua inglesa y las matematicas.

Para facilitar la planificacion del marco
de curriculo preescolar, el instrumento
preescolar DRDP resume el progreso de
los niflos en una continuacién de cuatro
niveles:

e Exploracién: El nifnos muestra la con-
ciencia del nuevo conocimiento o habi-
lidad y lo prueba.

e Desarrollo: El nifio obtiene algo de
control del nuevo conocimiento o habi-
lidad, demostrando una competencia
basica.

e Construccioén: El nifio refina y expande
el nuevo conocimiento o habilidad.
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¢ Integracion: El niflo conecta y combina
el nuevo conocimiento o habilidad con
otro conocimiento o habilidades.

El perfil de desarrollo resultante para
cada nifio muestra los dominios en los
que el nifio ha hecho un progreso y si
existen dominios en los que necesite
apoyo adicional. Como ilustra la vinieta
sobre la investigacion de caracoles en el
Capitulo 1, los maestros usan informa-
cion obtenida del DRDP para brindar a
cada nifo un nivel apropiado de desafio
en areas especificas de conocimiento y
habilidad ya que los ninos participan en
una experiencia de aprendizaje integrada.

En todo momento, se integra el apren-
dizaje de los nifios pequenos. Cada
experiencia les ofrece una oportunidad
de desarrollar un amplio rango de cono-
cimiento y habilidades. De la misma
manera, cada experiencia generalmente
implica mas de una tunica competen-
cia cuando los nifios aprenden. Una de
las competencias mas importantes que
poseen los ninos del entorno preescolar
es el idioma. Segun se describi6 en el
Capitulo 1, los nifios que estan apren-
diendo inglés asi como también el idioma
de su hogar usan ambos idiomas cuando
aprenden en todos los dominios. Debido a
que los estudiantes que aprenden inglés
pueden mostrar su conocimiento de, por
ejemplo, matematica, o artes usando
el idioma de su hogar, los maestros a
menudo documentan y evalian la demos-
tracion del conocimiento y habilidades
en el idioma del hogar del nifo. La guia
de usuario del DRDPP? y la informacién
de capacitaciéon brinda una guia para los
maestros sobre como documentar y eva-
luar las competencias que los estudiantes
que aprenden inglés demuestran usando
el idioma de su hogar.

Las familias tienen una funcién esen-
cial en el aprendizaje de sus hijos en pre-
escolar. Ellos conocen a sus hijos mejor

que nadie y puede dar percepciones e
ideas que agreguen a la comprension de
los ninos por parte de los maestros. La
reflexion sobre la documentacion y el perfil
de cada nifnio sobre el progreso de desarro-
llo en asociacion con los miembros de la
familia fortalece el proceso de planificacion
del plan de estudios completo. Asociarse
con familias en este proceso hace honor a
su funcién en el aprendizaje de sus hijos

y comunica respeto. Juntos, los maestros
y las familias pueden generar ideas y acti-
vidades para promover el desarrollo de

los ninos de conocimiento y habilidades
emergentes tanto en la escuela como en el
hogar.

El1 DRDP es parte del sistema de evalua-
cion de Resultados Deseados, que, a su
vez, es parte del Sistema de Aprendizaje
Temprano y Desarrollo de California mas
grande. Ademas del DRDP, el sistema de
Resultados Deseados incluye la Encuesta
de Padres de Resultados Deseados y la
Escala de Clasificacion del Entorno (ERS,
por sus siglas en inglés). La informacion
recopilada a través del sistema de ins-
trumentos de evaluacion de Resultados
Deseados permite a los educadores tem-
pranos revisar, evaluar y reflejar:

e Las fortalezas de su programa (por ejem-
plo, un programa ya puede brindar una
coleccion rica de materiales de alfabeti-
zacion);

¢ Formas de aumentar la calidad de sus
programas (por ejemplo, un programa
puede descubrir una necesidad de
aumentar la variedad de actividades e
interacciones que éste ofrece para apo-
yar el aprendizaje de matematica de los
ninos tanto en la clase de preescolar
como en el hogar asociandose con las
familias de los nifios); y

PLa guia de usuario del DRDP esta disponible en
http: //www.wested.org/desiredresults /trainin,
forms.htm.
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e La eficacia de su marco (por ejemplo,
informacion sobre el progreso actual
de los nifnos para participar en el juego
cooperativo ayudaria a los maestros
a concentrar su planificacion del plan
de estudios sobre el area de desarrollo
socio-emocional).

Encuesta de padres de Resultados
Deseados

La Encuesta de Padres de Resultados
Deseados se usa (1) para evaluar la satis-
faccion de los padres con el programa de
infancia temprana, y (2) obtener una com-
prension de las fortalezas y necesidades
para apoyar el aprendizaje y desarrollo de
los nifios y para lograr sus objetivos. Los
programas realizan esta encuesta anual-
mente como parte de la autorevision del
programa.

Los maestros reflejan la informacion de
la encuesta para comprender informacion
adicional sobre los nifos y el programa,
para identificar las fortalezas del programa
y determinar formas de facilitar la parti-
cipacion familiar en el programa y ayudar
a los miembros de la familia a crear sus
capacidades para apoyar el aprendizaje y
desarrollo de sus hijos.

Escala de clasificacion del entorno

La Escala de Clasificacion del Entorno
(ERS, por sus siglas en inglés) evalua la
calidad del entorno de aprendizaje (véase
Harms, Clifford, y Cryer 2005, p. 92).
Especificamente, los maestros usan la
ERS para evaluar la calidad de las inte-
racciones, el espacio, el cronograma y los
materiales que proporcionan a su grupo
de ninos. La ERS se completa, resume,
analiza y luego se considera en los planes
de mejora del programa una vez al ano.
Los maestros combinan informacién obte-
nida del ERS con otras fuentes para parti-
cipar en una planificacion a largo plazo y
mejorar continuamente el programa.

Guias del programa
y otros recursos

Guias de aprendizaje y desarrollo
del prekindergarten

El CDE ofrece varios recursos:

El libro California Preschool Program
Guidelines (por publicarse) recomienda las
polizas y practicas que mejoran la calidad
de los programas preescolares. Ademas de
dar una resena del aprendizaje y desarro-
llo y planificacién del marco preescolar,
la publicacién cubre un amplio rango de
temas que contribuyen a la calidad del
programa:

¢ Planificacién del entorno preescolar
e Tratar la diversidad cultural
¢ Planificacion de la evaluacion

¢ Incluir a los ninos con discapacidades
u otras necesidades especiales

¢ Incluir a padres y familias

e Organizar la preparacion del personal y
programas de desarrollo

Como se establecié anteriormente en
este capitulo, las recomendaciones esta-
blecidas en las guias previas al kinder-
garten establecen la etapa de ensenanza
intencional y planificacién del marco cen-
trado en los fundamentos del aprendizaje
preescolar.

Guia de recursos de nifios que
aprenden inglés preescolar

La publicacion del CDE Ninos de edad
preescolar que aprenden inglés: Principios
Yy prdcticas para promover el idioma, la
lectoescritura y el aprendizaje (Guia de
Recursos PEL) brinda una guia sobre
coémo apoyar a los niflos del entorno pre-
escolar que estan aprendiendo inglés.
Esta guia de recursos resalta la funciéon
de las familias en el desarrollo del idioma
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y la lectoescritura asi como también la
importancia de conectar el lenguaje pre-
escolar y del hogar. Se organiza alrededor
de diez principios y practicas que lo acom-
panan. Por ejemplo, el Principio 2 esta-
blece: “Los niflos se benefician cuando
sus maestros comprenden las diferencias
culturales en el uso del idioma y las incor-
poran a la rutina diaria”. Continua para
establecer: “Las practicas de ensenanza
culturalmente receptivas en la clase crean
un entorno de aprendizaje positivo. Incor-
poran los recursos lingliisticos y cultura-
les que los nifnos traen con ellos y de esta
manera, promueven su aprendizaje y cre-
cimiento general”.

La Guia de Recursos PEL trabaja con-
juntamente con los fundamentos del
aprendizaje preescolar. Provee informa-
cion ampliada sobre el dominio del desa-
rrollo del idioma inglés. También brinda
detalles sobre las estrategias para apoyar
el aprendizaje y uso continuo del idioma
de su hogar asi como también del inglés.
Los maestros pueden recurrir a estas
estrategias cuando participan en la plani-
ficacion del plan de estudios.

Un mundo lleno de idioma:
Como apoyar a los estudiantes
preescolares que aprenden inglés

Un recurso que complemente la Guia
de Recursos PEL es Un mundo lleno de
idioma: Cémo apoyar a los estudiantes
preescolares que aprenden inglés. Dis-
ponible tanto en inglés como en esparfiol
proveniente del CDE, este DVD primero
da una resena del debate del aprendizaje
de la segunda lengua en la guia de recur-
sos. Luego, presenta las siguientes cinco
estrategias que apoyan la adquisiciéon de
la segunda lengua:

e Hacer honor al idioma de su hogar
e Crear un clima de pertenencia
¢ Brindar contencion

e Concentrarse en los intereses de los
ninos
e Alentar al apoyo en pares

Estas estrategias estan seguidas de las
siguientes cinco estrategias que apoyan la
inclinacién de los nifios del entorno prees-
colar hacia la lectoescritura:

e Reforzar el interés en la lectura
e Crear el conocimiento de letras
e Llamar la atencion a los sonidos

e Hacer que los libros y las historias
tomen vida

e Vincula la lectoescritura con el hogar y
la comunidad

Por supuesto, las estrategias antes
mencionadas se aplican a todos los ninos.
El1 DVD muestra cémo las estrategias con-
tribuyen al aprendizaje de los ninos que
estan desarrollando el conocimiento y las
habilidades en dos idiomas; el idioma de
su hogar y el inglés. Si se apoyan bien
durante los afios del entorno preescolar,
los niflos que estan en el camino del bilin-
guismo tienen la oportunidad de volverse
competentes en dos idiomas y culturas y
por lo tanto, estar mejor equipados para
una sociedad cada vez mas global.

Capacitacién profesional

1 desarrollo profesional hace que el

Sistema de Aprendizaje Temprano
y Deasarrollo de California tenga vida
para los maestros y directores del pro-
grama. El CDE esta tomando un enfo-
que multifacético para promover el uso
del sistema de aprendizaje temprano
en el desarrollo profesional. Las inicia-
tivas incluyen la preparacion y desa-
rrollo profesional continuo de los nifios
del entorno preescolar en los alumnos
de dos y cuatro anos. Ademas, se ha
creado una red para apoyar el desarro-
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llo continuo de los maestros en educa-
cion preescolar, actuales. Para guiar los
esfuerzos para promover el desarrollo
profesional, el CDE se ha asociado con
First 5 California para desarrollar las
Competencias del Educador de Edu-
cacion Temprana que estan alineadas
con los fundamentos del aprendizaje
preescolar y todos los demas recursos
en el Sistema de Aprendizaje Temprano
y Desarrollo de California. Estas com-
petencias describen el conocimiento,
habilidades y disposiciones de los edu-
cadores de infancia temprana y se con-
vertiran en el pilar para el desarrollo
profesional, capacitacion y asistencia
técnica del CDE.

Compresion profunda
y planificacion del
aprendizaje integrado
de los ninos

os diferentes recursos y activi-

dades que forman el Sistema de
Aprendizaje Temprano y Desarrollo de
California ofrecen a los directores del
programa de preescolar y a los maes-
tros explorar una amplia variedad de
temas en profundidad. De la misma
forma, el marco refleja un énfasis doble
sobre la magnitud y la profundidad.
Los maestros pueden usar este marco

para considerar los detalles de la pla-
nificacion del plan de estudios en dife-
rentes dominios. Al mismo tiempo, en
lugar de estar aislados del aprendizaje
en otros dominios, las estrategias pre-
sentadas para un dominio se conectan
con el aprendizaje en otros dominios.
Al profundizar la comprension de cada
dominio, se pueden ver nuevas posibi-
lidades de integrar la planificacién del
plan de estudios y conectar las expe-
riencias de aprendizaje de los ninos.
Los capitulos que siguen en este marco
del plan de estudios exploran en pro-
fundidad los dominios del desarrollo
socio-emocional, el idioma y la lectoes-
critura, desarrollo de la lengua inglesa
y matematicas. Como ilustra la vineta
en el Capitulo 1, los maestros pueden
recurrir a la comprension profunda del
aprendizaje de los nifios en diferentes
dominios. Como observan los maestros,
mediante la reflexion, y documentacion
de la participacion de cada nifio en la
formacion del significado, su conoci-
miento de las estrategias que apoyan
el aprendizaje en diferentes dominios,
los ayuda a usar un enfoque integrado
cuando se planifica el marco. Con el
conocimiento profundo de cémo apoyar
el conocimiento y desarrollo de habili-
dades en cada dominio, los maestros
pueden concentrarse mas facilmente en
un area especifica de aprendizaje mien-
tras son receptivos con la experiencia
de aprendizaje completa de cada nino.
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CAPITULO 3

Desarrollo
socio-emocional
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DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL

1 desarrollo socio-emocional indica como los nifios del entorno

preescolar adquieren las habilidades sociales, autoconciencia y

cualidades personales que estan interconectadas con el aprendizaje
en la clase. Este dominio del desarrollo esta dividido en tres areas

interrelacionadas.

e La primera, el Ser, cubra las cualida-
des de autoconciencia, autoconfianza
y personalidad que permiten que los
ninos pequenos sean alumnos compe-
tentes.! 23 Se incluyen en esta area el
desarrollo de la autoconciencia y auto-
confianza, autorregulacion (de atencion,
sentimientos, impulsos y pensamiento);
comprension social y emocional; el cre-
cimiento de la empatia y bondad para
con otros; y la iniciativa de los ninios del
entorno preescolar como alumnos acti-
vos y entusiastas.

e La segunda, Interaccion social, incluye
la habilidad de interactuar de manera
competente con adultos y pares en con-
textos de aprendizaje formales a infor-
males.* Se incluyen en esta disciplina el
crecimiento de las habilidades sociales
para interaccioén con adultos familiares
y en pares, comprension de los roles y
responsabilidades de la participacion
en grupo y la adquisicion de la capaci-
dad del comportamiento responsable y
cooperacion con las indicaciones de los
adultos.

e La tercera, Relaciones, se concentra en
como incluyen las relaciones cercanas
en el aprendizaje de los nifios peque-
nos de formas directas e indirectas.> ©
Se incluye en esta area, por ejemplo, el
apego de los ninos del entorno preesco-
lar con los padres y los puentes entre el
programa del hogar y del entorno pre-
escolar que apoyan el aprendizaje de
los ninos, las relaciones cercanas con
maestros y encargados especiales y las
amistades con otros ninos.

JPor qué el desarrollo socio-emocional
es importante para el aprendizaje tem-
prano? Una razon es que muchas cuali-
dades socio-emocionales, como la curio-
sidad; la autoconfianza como alumno; el
autocontrol de atencion, pensamiento e
impulsos; y la iniciativa para desarrollar
nuevas ideas, son esenciales para apren-
der a cualquier edad. El aprendizaje, reso-
lucion de problemas y creatividad, depen-
den de estas cualidades socio-emocionales
y de motivaciéon asi como también las
habilidades cognitivas basicas. Otra razon
es que cuando ocurre el aprendizaje en
grupos, como en las clases de preescolar
o en programas familiares de cuidados de
ninos, el entorno social influye considera-
blemente en como ocurre el aprendizaje.
Cuando los nifios pequenos disfrutan de
interactuar con adultos y otros nifios,
son mas entusiastas sobre actividades y
participan mas.” 8 Ademas, el interés y
entusiasmo de otros alimenta la propia
excitacion del nifio sobre el aprendizaje
y los ninos estan motivados también por
el reconocimiento de los demas sobre los
logros de los nifos.
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Las entrevistas con maestros del centro
preescolar y jardin de ninos indican que los
nifnos que tienen mayores dificultades con
el aprendizaje se entorpecen por la falta de
estas cualidades socio-emocionales mas de
por la incapacidad de identificar letras o
numeros.® ° Los nifos que tienen retrasos
o dificultades para desarrollar estas cuali-
dades socio-emocionales y de motivacion:

e Pueden tener dificultad para controlar
sus emociones o comportamiento;

e Quizas no puedan trabajar de inmediato
de manera independiente o en grupo,

e A menudo parece que pierden la curiosi-
dad o el interés en el aprendizaje, y

e Pueden tener dificultades para llevarse
bien con otras personas, que pueden
debilitar el entorno de aprendizaje para
todos los ninos.

Finalmente, la importancia del desarrollo
socio-emocional para el aprendizaje tem-
prano es coherente con la busqueda de la
neurociencia.!’ El cerebro en desarrollo no
esta claramente dividido en areas separa-
das que rigen el aprendizaje, pensamiento
y emociones. En lugar de eso, es un 6rgano
altamente interconectado con diferen-
tes regiones que influyen a otras y estan
siendo afectadas por éstas. Esto significa,
por ejemplo, que los ninos pequenos que
experimentan desafios emocionales (quizas
debido a estrés) estan menos listos para el
aprendizaje porque las regiones del cerebro
relacionadas con la memoria estan siendo
afectadas por otras regiones que rigen la
emocion. Esta conclusion de la investiga-
cion del cerebro es, por supuesto, cohe-
rente con la experiencia diaria de los maes-
tros de los ninos cuyas vidas estresadas a
menudo llevan a dificultades emocionales,
del comportamiento, y de aprendizaje.

De esta forma, el aprendizaje temprano
es apoyado por la atencion al desarrollo
socio-emocional. Ciertamente, en lugar de
tomarse tiempo libre de actividades que
promueven el aprendizaje y el pensamiento,

la atencion al desarrollo del auto, las inte-
racciones sociales y las relaciones es un
componente esencial de un plan de estu-
dios de infancia temprana disenado para
promover el aprendizaje en todos los nifios
pequenos.

Principios generales

P> Apoyar el desarrollo socio-emocional
con intencionalidad
La atencion al dominio del desarro-
llo socio-emocional es importante. La
mayoria de los nifios aprenden este
dominio de manera algo diferente de la
forma en que adquieren el idioma, los
conceptos de numeros u otras habilida-
des académicas. El crecimiento en las
competencias sociales y emocionales
no es principalmente el resultado del
contenido especifico ensennado en un
programa de lecciones organizadas, pero
los educadores de infancia temprana
debe ser tan deliberados e intencionales
en la promocioén del desarrollo socio-
emocional como cuando estan dise-
fnando un plan de estudios para alentar
a las habilidades de alfabetizacién o
numeros. Ciertamente, deben ser aun
mas considerados en hacer eso porque
apoyar el aprendizaje en este dominio
esta implicito en el disefio del entorno
de la clase, en las interacciones formales
e informales momento a momento que
comparten con los ninos y en muchas
otras actividades planificadas y esponta-
neas. Ademas, algunos nifios necesitan
ensenanza intencional de habilidades
especificas y contenido para adquirir
habilidades sociales.

Los nifios también necesitan amplias
oportunidades de practicar las habilida-
des para internalizarlas.!? El desarrollo
socio-emocional esta apoyado en una
clase de infancia temprana solamente

43




DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL

cuando los adultos son conscientes de
las muchas formas en que ellos influyen
en la autoconciencia, habilidades socia-
les, comprension emocional, personali-
dad y otras cualidades de los nifios en
preescolar.!®

P Ocuparse del impacto del disefio del
programa en general en el diseiio
socio-emocional
Crear un programa de infancia tem-
prana que apoye el desarrollo socio-
emocional depende de como se disena

el programa general, la funcién del
nino en el entorno de aprendizaje, y

las clases de interacciones sociales que
ocurren alli. Las actividades de grupo
planificadas especificamente se enfocan
en el cuidado, cooperacion, o habili-
dades de amistad que pueden ocupar
un rol esencial en el plan de estudios.
La funcién, sin embargo, es reforzar y
extender lecciones mas amplias que se
aprenden a través de (a) las formas en
que los maestros interactian con los
ninos durante todo el dia, y (b) la mode-

Ninos y estrés

os adultos esperan proteger a los nifios

del trauma y la adversidad, pero para
muchos nifos, las experiencias del apabu-
llante estrés son parte de la vida diaria. Vivir
en el hogar con un pariente depresivo, expe-
rimentar abuso fisico o sexual, ser testigo
de violencia doméstica, lidiar en el hogar
con un padre que tiene un problema de
abuso de alcohol u otras sustancias, pobreza
crénica y experiencias similares, puede ser
devastador para los nifios pequefos. Dichas
experiencias se denominan “estrés toxico”y
pueden llevar a problemas de salud fisicos y
mentales (National Scientific Council on the
Developing Child 2005). Estas experiencias
exceden la capacidad de los nifios pequefios
de enfrentarse, especialmente cuando a los
ninos les falta el apoyo de un adulto com-
petente que los ayude a manejar el estrés.
Existe una evidencia cada vez mayor de que
la experiencia del estrés cronico, impre-
decible y devastador en los primeros afios
puede llevar al desarrollo de los sistemas de
estrés neurobioldgicos en el cerebro que son
sensibles para amenazar y llevar a los nifos
pequenos a reaccionar excesivamente a
eventos de estrés normales (National Scienti-
fic Council on the Developing Child 2005).

El estrés es una parte de la experiencia
diaria, por supuesto, y es tan verdadera

para los nifos pequefos como lo es para los
adultos. En la mayoria de los casos, los nifios
hacen frente al estrés que es manejable para
ellos, ya sea que implique recibir una vacuna,
tolerar la provocacién de un hermano, o recu-
perarse de una caida aterradora. Ademas,

los nifos pequenos generalmente pueden
depender de la asistencia de adultos en quie-
nes confien para ayudarlos a hacer frente

al estrés diario. La investigacion ha demos-
trado que los ninos pequenos en relaciones
seguras con sus madres manejan mejor los
eventos aterradores, tanto emocionalmente
como fisiolégicamente, comparado con los
nifos pequenos que son inseguros en las
relaciones de padre-hijo (Nachmias y otros
1996). Debido a que los nifos pequeros
generalmente dependen de apoyo de los
adultos en quienes confian para hacer frente
al estrés en sus vidas, las experiencias en las
gue sus encargados son amenazantes o no
estan disponibles puede ser especialmente
dificil para ellos.

Los maestros en un programa de educa-
cién de infancia temprana a menudo son las
primeras personas fuera de la familia en ser
conscientes de que un nifo pequerno puede
estar experimentando un estrés devastador.
Pueden notar a un nifo que reacciona con
una agresion caracteristica al comentario
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de un par que quizds no molestaria a otro
nifno, o quizas note que un nifo se ha vuelto
atipicamente tranquilo e introvertido recien-
temente. Los niflos pequefos transmiten su
estrés de formas individualizadas: Algunos
reaccionan excesivamente a nivel emocio-
nal, mientras que otros son excesivamente
controlados a nivel emocional; algunos se
vuelven dependientes, otros introvertidos;
algunos se vuelven provocativos y desa-
fiantes. Una caracteristica comun es que
los nifos pequenos que estan estresados
muestran un cambio marcado de su com-
portamiento normal. A menudo pierden su
capacidad de competencia y autocontrol
que tuvieron anteriormente. Cuando los
maestros observan estos cambios en un
nino, podra ser util consultar con los padres
para descubrir si los eventos recientes han
creado desafios con los que los nifios tengan
dificultades para manejar. A menudo, estos
desafios surgen desde dentro de la familia.
¢{Como pueden los maestros ayudar a los
ninos pequenos que estan estresados? Una
de las cosas mds importantes que pueden
hacer es brindar a los nifios un refugio pre-
decible y seguro donde los nifios puedan
sentirse protegidos. Los maestros pueden
crear una rutina diaria comoda que se cen-

lacion y capacitacion intencional de los
maestros en muchos contextos sociales
formales e informales.

P Utilizar practicas del marco que apo-

yen el desarrollo socio-emocional
saludable

La investigacion indica que existen
practicas que apoyan el desarrollo
socio-emocional en los nifios.'* Estas
incluyen un plan de estudios del pro-
grama en general que brindan pautas
para el diseno del entorno interior y
exterior, rutinas y actividades, e inte-
racciones del maestro—nino. Para apo-
yar exitosamente el desarrollo socio-

tre en el nifio y esté estructurada de manera
personalizada, receptiva y util para darle a
los nifios pequerios un sentido de control

y prediccion que pueda estar ausente en
otros aspectos de la vida del nifio. Funda-
mental para estos esfuerzos es brindar a

los nifios relaciones con adultos que los
apoyen que sean confiables y utiles. Esto
puede ser mas dificil que lo que uno espera
porque los nifos pequenos que estan estre-
sados prueban estas relaciones para ver si
los niflos pequenos y otros adultos seguiran
siendo receptivos para con ellos incluso
cuando los nifos actien de manera desa-
fiante o negativa.

En algunas circunstancias, podra ser util
para los maestros obtener el asesoramiento
de un asesor de salud mental de infancia
temprana que pueda observar al nifio en
una clase, hablar con el maestro sobre el
comportamiento del nifio y sugerir estra-
tegias para brindar asistencias de apoyo.

Los asesores de salud mental de infancia
temprana pueden ser recursos valiosos para
un programa de educacion temprana. Pue-
den ayudar a los maestros a brindar apoyo
mucho mds necesario a los niflos pequerios
que quizas no tengan otros recursos de
apoyo en ningun otro lugar en sus vidas.

emocional, el plan de estudios debe
estar disennado para:

e Permitir muchas oportunidades para
practicar la interaccién social y las
habilidades de relacion;

e Brindar apoyo para el crecimiento de
las habilidades de autorregulacion de
edad y apropiadas al desarrollo;

¢ Alentar la curiosidad e iniciativa; y

¢ Brindar a cada nifio una red de apoyo,
adultos confiables que estaran apo-
yando y conteniendo activamente su
aprendizaje en un entorno de grupo.
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e Modelar el comportamiento y las acti-
tudes deseables en las interacciones
con ninos y otros adultos.

e Usar la cultura familiar para crear
puentes entre el programa y el hogar,
apoyar el orgullo de los nifios en su
experiencia familiar, y comprender las
diferencias particulares en el entorno
y punto de vista.

e Emplear a los adultos como coexplo-
radores activos en las actividades ele-
gidas de los nifos.

e Alentar a las ideas, iniciativas y con-
tribuciones de los nifios para las acti-
vidades compartidas.

e Observar atentamente a los ninos,
cuando juegan, para comprender las
necesidades e intereses, fortalezas y
areas de crecimiento en el desarrollo
socio-emocional de cada nifo.

e Establecer expectativas apropiadas al
desarrollo y la cultura para el compor-
tamiento de los ninos, especialmente,
expectativas para el autocontrol y la
autorregulacion.

e Contar a los nifios lo que son obser-
vados haciendo algo y expresandose,
proporcionar lengua para describir
sus pensamientos y sentimientos y
aclarar los sentimientos de otras per-
sonas.

e Brindar opinién especifica a los nifios
sobre sus esfuerzos, reforzar sus elec-
ciones que apoyan el aprendizaje y
unen sus acciones con los resultados.

e Capacitar y guiar el comportamiento
de los niflos usando modos de expre-
sarse positivos, respetuosos y un tono
para resolucion de problemas inme-
diatos para dar breves instrucciones y

P Alentar al aprendizaje activo basado
en el juego
Un enfoque de aprendizaje activo,
basado en el juego es mas efectivo
para cumplir con estos objetivos.!5 A
los ninos se les debe permitir elegir
y buscar los intereses y actividades
libremente, tanto solos como con otras
personas. Se les debe permitir traducir
sus propios pensamientos, ideas y pre-
ferencias en nuevas actividades y expe-
rimentos.!® También deben tener acceso
a estas oportunidades para la actividad
y exploracién, en un entorno planifi-
cado con dedicacién, para una parte
considerable de cada dia preescolar.
Los nifios con discapacidades o dificul-
tades considerables para elegir o bus-
car las actividades merecen el apoyo y
las estrategias para permitirles parti-
cipar en un aprendizaje activo. En este
contexto, el juego es esencial y se per-
mite si los materiales estan disponibles
para alentar la creatividad y los maes-
tros estan atentos a las interacciones
sociales que rodean el juego. El apren-
dizaje activo es esencial y se mejora
(1) si los materiales estan disponibles
de inmediato para los ninos y (2) si los
maestros son sensibles al crecimiento
que pueden promover a través de las
actividades elegidas de los ninos.!”

Este enfoque de promocién de la par-
ticipacion activa de los nifios con las
actividades, los materiales y otras
personas requieren la participacion y
planificacion activa propia de los maes-
tros. Las siguientes estrategias son
clave para asegurar el desarrollo socio-

emocional: recordatorios.

¢ Crear un entorno de programa y ruti- e Usar las experiencias y emociones de
nas diarias que ofrezcan a los nifios los personales en los libros e historias
oportunidades para roles responsa- de los ninos para ilustrar la resolu-
bles y cooperativos en la clase o en la cion de problemas sociales, comporta-
comunidad de cuidados familiares. miento cooperativo y otros conceptos.
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e Brindar ensenanza intencional de
habilidades sociales, habilidades de
amistad y regulacion de la emocion.

Entornos y materiales

1 entorno fisico brinda a los nifos

expectativas de comportamiento!®
Cuando los educadores son conscientes
de la estética, la organizacion, y la fun-
cion de cada area en el espacio, es pro-
bable que el comportamiento desafiante
disminuya mientras aumente el compor-
tamiento constructivo y cooperativo.!®* Una
vision del programa para aprendizaje y
filosofia de cuidado dicta como se disefia
un entorno.?® Por ejemplo, si el marco de
curriclo preescolar se basa en la vision de
que los ninos son directores competentes
de su propio aprendizaje, los educadores
desarrollan un entorno fisico y activida-
des que reflejan los intereses emergentes
de los niflos y brindar un facil acceso
a los materiales de juego significativos.
Los estantes para manipulativos y otros
materiales estan cerca del suelo donde
los nifnos pueden alcanzarlos facilmente.
Se diseflan areas especiales en la sala
para interacciones individuales, en grupos
pequenos y en grupos mas grandes. Los
materiales de juego y otros materiales se
seleccionan cuidadosamente para refle-
jar los intereses emergente de los ninos,
segun se observa en el contexto de juego
y conservacion. En este entorno, las inte-
racciones de adulto—nino pueden expandir
las preguntas y comentarios de los nifnos.
De esta manera, esta vision mas amplia
del aprendizaje y cuidado de los nifios
ayuda a promover la sincronia entre el
entorno, las rutinas y las interacciones
del maestro—nino.

Los entornos de aprendizaje de alta
calidad establecen la etapa de exploracién
y crecimiento socio-emocional.?! Cuando
a los ninos se les presenta un entorno

familiar calido, tentador, y culturalmente
familiar, se sienten seguros y cémodos.??
Los espacios atractivos que los adul-
tos preparan para los niflos comunican
sus expectativas de responsabilidad y
cuidado cooperativo (todos participan y
cuidan este hermoso lugar en conjunto).
Preparar una variedad de areas de apren-
dizaje con materiales abiertos alienta a
cada nifio a participar en experiencias
de juego significativas que combinan sus
temperamentos y habilidades particula-
res. Incorporar elementos del hogar crea
una atmoésfera de comunidad mientras se
reconoce de manera simultanea la pre-
sencia de personas.

Un ambiente fisico que apoya el apren-
dizaje socio-emocional tiene las siguientes
caracteristicas:

P Materiales apropiados al desafio y al
desarrollo
Provee a los nifios materiales apropia-
dos al desafio y al desarrollo que alien-
tan tanto el uso creativo como flexible
(por ej. materiales abiertos como blo-
ques y suministros de arte) y practica
la resolucion de problemas (por €j.
materiales abiertos como rompecabezas
y juegos de combinacién).

P Provisién amplia de materiales
Ofrece gran cantidad de materiales
para evitar el conflicto entre los ninos
o la larga espera para un turno. Los
materiales se etiquetan en los idiomas
de los nifos en el grupo (por €j. usando
imagenes, palabras y simbolos) para
ofrecer a los ninos un menu de oportu-
nidades para el juego.

P Areas de aprendizaje organizadas
El espacio se organiza con areas de
aprendizaje designadas para activida-
des de grupos grandes (por €j. tiempo
de actividades en circulo), exploracio-
nes de grupo pequeno (por €j. una mesa
de trabajo o proyecto de ciencias), y
actividades individuales desde los cua-
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les pueden elegir los nifios, asegurar
que todos los nifios tengan acceso fisico
a todas las areas.

P Actividades de grupo pequeiio de
tamaifio apropiado
Limita el tamano de las actividades
de grupo pequeno para promover la
interaccion entre pares y la lucha por
tomar turnos y usar materiales.

P> Una variedad de actividades de grupo
pequeno
Las actividades se planifican para que
exista la supervision de un adulto:
Desde actividades que pueden hacer los
ninos con minima supervision de un
adulto (por e€j. juego dramatico, libros
familiares, y rompecabezas) hasta las
que requieren supervision estrecha de
adultos (por ej. actividades donde se
pintan los dedos, preparar la comidan
aprender a usar nuevos juguetes, mate-
riales o juegos).

P Atractivo estético
La estética (por €j. colores, texturas,
mobiliario, otros elementos fisicos del
entorno) estan disenados de manera
que los ninos estén cémodos y su ener-
gia y atencion esté concentrada en las
actividades. Se evita el entorno con
demasiada estimulacion.

P Espacios piiblicos y privados
Existen tanto espacios publicos que
alientan a la interaccion de pares como
espacios privados donde los nifos pue-
den tomar un descanso de la sociabili-
dad (areas con materiales como libros
de cuentos, almohadas, mantas o
murecos de peluche).

P Mobiliario y materiales accesible
para los nifos
Los estantes bajos y los mobiliarios
de la altura de los nifios permiten que
estos se sientan comodos y seguros
cuando toman la iniciativa de elegir

actividades (busquedas de colaboracion
o individuales) sin necesitan la asisten-
cia de un adulto.

P> Mostrar el trabajo de los nifios
Los trabajos de arte y otras tareas
de los ninos se muestran a la misma
altura del nino.

P Espacio para las pertenencias de los
nifnos
Existe un espacio para las pertenencias
personales de los nifios, incluyendo ele-
mentos anhelados del hogar.

P Reflejar 1a diversidad
Los libros, fotografias, trabajos de arte,
musica y otros materiales reflejan la
diversidad de las familias de los nifios
en el grupo. Las relaciones, culturas,
grupos étnicos y personas de diferentes
edades y habilidades se retratan en el
entorno.

P Espacio para arribos y partidas
El espacio fisico, asi como también las
rutinas de clase, apoya las experiencias
de arribo y partida con los miembros de
la familia.

P Apoya la participacién activa de los
nifnos
Se brinda apoyo fisico y verbal para
asistir en la participacion activa de los
ninos de todas las habilidades del desa-
rrollo en el entorno de aprendizaje tem-
prano y las rutinas diarias.
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P Areas exteriores que apoyan el desa-
rrollo socio-emocional
La “clase exterior” y los espacios natu-
rales se consideran una extension de
las exploraciones interiores y son parte
del plan de estudios socio-emocional.

De la misma forma en que el entorno
fisico ayuda a los niflos pequefos a cum-
plir exitosamente con las demandas socio-
emocionales del marco, de la misma
manera lo hace el disefio del programa de
estudios, diario. Los nifios pequenios pue-
den manejarse a si mismos y a sus relacio-
nes de mejor manera cuando las rutinas y
actividades diarias son predecibles, cuando
las transiciones se sefalizaron y apoyaron
y existe un equilibrio entre el juego relati-
vamente activo y relativamente quieto entre
las actividades de grupo e individuales. En
las secciones que siguen a continuacion,
se describen en detalle las estrategias del
desarrollo socio-emocional.

Resumen de las areas de
énfasis y subareas

1 dominio del desarrollo socio-

emocional abarca tres areas de
énfasis: El ser, la interaccion social y las
relaciones. Las areas y sus subareas son
las que figuran a continuacion:

Ser

1.0 Autoconciencia del ser

2.0 Autorregulacion del ser

3.0 Entendimiento social y emocional
4.0 Empatia y calidez

5.0 Iniciativa en el aprendizaje

Interaccion social

1.0 Interacciones con adultos
conocidos

2.0 Interacciones entre sus iguales

3.0 Participacion en grupo

4.0 Cooperacion y responsabilidad

Relaciones

1.0 Apego a los padres

2.0 Relaciones cercanas con maestros
y cuidadores

3.0 Amistades

Por favor, consulte el mapa de los fun-
damentos de desarrollo socio-emocional
en la pagina 95 para obtener una explica-
cion visual de la terminologia usada en los
fundamentos del aprendizaje preescolar.
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Ser

1 aprendizaje temprano incluye profun-

damente al ser. La mayoria de los ninos

en el entorno preescolar enfocan sus
oportunidades de aprendizaje con entusiasmo
y autoconfianza, excitados por la posibilidad
de un nuevo descubrimiento.?® Sus éxitos (y
ocasiones fracasos) forman su sentido de lo que pueden hacer y a veces
manejan sus esfuerzos para adquirir nuevas habilidades. Sus logros y las
ocasionales desilusiones también provocan las respuestas de otros, adultos
y en pares, que ademas influyen en el autoconcepto y autoconfianza de los
ninos. Los ninos pequenos valoran el aprendizaje para si mismos porque es
valorado por las personas a quienes ellos les importan.

En un programa preescolar, el aprendizaje es una actividad social. Por
lo tanto, el éxito de los ninos en el entorno preescolar en el aprendizaje
depende de su capacidad de comprender y participar de manera construc-
tiva en el entorno social.

La infancia temprana es un periodo de crecimiento rapido y compren-
sion emocional en el que también se esta desarrollando la capacidad de los
ninos para la empatia y calidez.?* También es un periodo de crecimiento en
la autorregulacion cuando los ninos pequenos estan adquiriendo habilida-
des para sustentar su atencion, concentrar su pensamiento y la resolucion
de problemas.?® Aun asi, los fallos en la autorregulacion son tan evidentes
como los éxitos de los ninos pequenos, y las expectativas apropiadas al
desarrollo para el autocontrol de los ninos son esenciales.

Por lo tanto, un marco disenado con dedicacion que apoya el desarrollo
socio-emocional entrega considerable atencion a las formas directas e indi-
rectas en que las experiencias de clase de los nifios forman el auto. En esta
seccion, se tratan estrategias especificas que apoyan el desarrollo en cada
una de las siguientes subareas:

1.0 Autoconciencia del ser 4.0 Empatia y calidez
2.0 Autorregulacion del ser 5.0 Iniciativa en el aprendizaje
3.0 Entendimiento social y emocional
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1.0 Autoconciencia del ser

os ninos del entorno preescolar dis y entusiasta a las iniciativas, modelan

frutan interactuar con adultos que la comunicacion respetuosa y las habili-
conocen sus sentimiento y que se estan dades de interaccion social de los nifios,
volviendo mas habilidosos en compartir capacitan a los nifios en sus interacciones
sus pensamientos o sentimientos y toman con otros adultos, y alientan a los nifios a
la iniciativa de la interaccion social.?5- 27 compartir de manera confiable sus ideas y
Los adultos contribuyen a estas habilida- experiencias con ellas.?® 29
des cuando responden de manera positiva

CASO Cuatro ninos trabajan en un drea de bloques, corriendo carreras en dos
rampas de madera grandes y discutiendo acerca de quién es el turno
para usar la rampa. Mas tarde, cuando se comunican sobre sus activi-
dades de la manana en un grupo pequerno, la maestra observa, “Todos
querian usar las rampas de bloque para sus propios autos, pero habia
solamente dos rampas, de manera que ustedes descubrieron cémo
armar los tableros planos en rampas apoyandolos con los bloques
pequenos. jEsto hizo rampas suficientes para todos ustedes!”

MOMENTO DE La maestra observa atentamente cuando los nifios trabajan en
ENSENANZA el area de bloques, esperando ver si necesitara ayudarlos para
guiarlos en la resolucién de su disputa. Mas tarde, durante un
debate en grupo, ella les dice que los ha observado. Describe
especificamente la solucién a la que llegaron para su problema
de necesitar rampas para todos y su medio de comunicacion,
incluyendo palabras y tono de voz, transmiten cuan impresio-
nada esta con la cooperacion de los nifios y la resolucion exi-
tosa de los problemas.

CASO Un nino en silla de ruedas ingresa al area de limpieza donde tres ninos
estan simulando ser una familia. Tienen platos sobre la mesa y murie-
cas en la cama de munecas. El nino en la silla de ruedas se mueve
mas cerca de la mesa y trata de unirse al juego pero no puede acercase
lo suficiente. Después de unos minutos, uno de los ninios toma algunos
platos y los pone sobre la bandeja de la silla de ruedas. Los dos nifios
Jjuegan juntos. El St. Luke comenta, “Me gusta tu ideas de usar la ban-
deja de Andy como una mesa.”

MOMENTO DE El maestro observa atentamente cuando ingresa el nifio que
ENSENANZA usa la silla de ruedas al area de limpieza y mira para observar
como los nifnos lo incluiran en el juego. Cuando un nifno usa
la bandeja de la silla de ruedas como una mesa, el maestro
comenta sobre la solucion usando palabras positivas.
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Las siguientes interacciones y estrate-
gias pueden ayudar a los niflos a crecer en
autoconciencia:

Designar areas de aprendizaje para
ayudar a que los nifnos elijan sus sitios
preferidos para la exploracién. Colocar
zonas de juego activas lejos de las areas
tranquilas para apoyar mejor a los nifios
en sus elecciones de juego. Los nifos bus-
can espacios de estimulacion de manera
apropiada cuando aprenden a controlar
sus propias necesidades internas.

Observar a cada nifno atentamente
durante una variedad de actividades para
saber las caracteristicas y preferencias de
cada nino (por €j. activo, tranquilo, dra-
matico, persistente), habilidades de comu-
nicacion, intereses y desafios.

Incorporar el trabajo de arte y los mate-
riales de juego que reflejan las culturas
de hogar de los nifnos para ayudarlos a
ellos y a sus familias a sentirse cémodos y
sentirse comodos en el programa de pre-
escolar.

Describir en voz alta las observaciones
de los ninos sobre lo que hacen y expre-
san cuando juegan, exploran y participan
en actividades de grupo. Usar la lengua
que califique los pensamientos y senti-
mientos: “Te estan manteniendo alejado
para admirar tu torre de bloques, Felipe.
Te ves muy satisfecho sobre lo alta que

la has construido”. O “David, te reiste y
pensaste que era gracioso cuando Emma
mezclo sus piezas del rompecabezas, pero
Leo se ve molesto cuando le haces eso a
su piezas del rompecabezas”.

Comparar en voz alta las habilidades
pasadas y presentes de los nifios cuando
los observa: “Cuando viniste por primera
vez al preescolar, Kim, no podias abrir el
agua por ti mismo, y ahora puedes abrirla
y cerrarla”. O “Marco, solias querer tener
todos los autos para ti y ahora estas com-

partiéndolos con Ben y Jorge. Descubriste
como podian jugar todos juntos con los
autos”.

Dar opinion especifica a los nifios sobre
sus esfuerzos. Esto muestra que los adul-
tos se dan cuenta y aprecian su arduo
trabajo, cooperacion y resolucion de pro-
blemas exitosa. Describir las observaciones
especificas también ayuda a los ninos a
recordar las funciones positivas que han
tenido en un evento y los ayudaran a repe-
tir acciones similares en el futuro: “Te diste
cuenta que estaba teniendo problemas
para entender lo que necesitaba Lucia en
la mesa de arte, por eso, le preguntaste
sobre eso en espanol y luego me dijiste que
necesitaba mas pintura amarilla. Gracias,
nos ayudaste a Lucia y a mi”.

Usar actividades planificadas y obser-
vaciones propias de los niiios para
captar la atencion de las similitudes y
diferencias de las personas, incluyendo
preferencias y sentimientos. Jugar jue-
gos en circulo que pidan a los nifios hacer
acciones basandose en cosas que los dis-
tingan unos de otros (por €j. “Si te gustan
los dias de lluvia, . . . tiene pelo ondulado,
0 usa anteojos . . . jsenalarse o pararse y
saltar!”). Hacer un seguimiento al comen-
tario de un nino sobre “Las abuelas no
viven contigo, solamente te visitan”, con
un debate en grupo sobre dénde viven los
abuelos de varios ninos, incluyendo aque-
llos en la vivienda del nifno. Usar las obser-
vaciones de los nifios sobre las caracteris-
ticas entre si para comenzar las conserva-
ciones sobre las muchas formas en que las
personas son iguales y diferentes.

Fijar oportunidades de practicar la
resolucion de problemas con niiios que
no han desarrollado ain estas habili-
dades. Cuando se sirven una merienda,
preguntar a los ninos qué hacer si hay
solamente una manzana para cuatro
ninos. Cuando los ninos luchan en la caja
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registradora en el area de juego drama-
tica, ayudarlos a pensar cuales son las
opciones que les permitirian jugar a todos,
establecer un horario, tener otra caja para

el dinero para una segunda registradora,
hacer que una persona sea el gerente que
pueda ayudar cuando haya un problema
en la caja registradora, etc.

2.0 Autorregulacion del ser

os ninos del entorno preescolar traba-

jan mucho para manejar su atencion,
sentimientos, impulsos y pensamientos.
Buscan cooperar con otros, manejar sus
sentimientos de molestia y participar
en rutinas de clase y transiciones, pero
necesitan el apoyo continuo de los adul-
tos para sus esfuerzos.?° 3! Los nifios en
preescolar difieren considerablemente en

grupo, terminar una tarea, cooperar con
adultos y en pares, y expresar sus soélidos
sentimientos de maneras que no lastimen
a otros. Cuando los nifios pequenos a
veces pueden hacer estas cosas, proba-
blemente no se manejen de manera inde-
pendiente todo el tiempo, pero podran ser
mas capaces de autorregularse cuando
tengan el apoyo y guia de un adulto.

sus habilidades de prestar atencién en un

CASO La Srta. Caitlin se tropieza en el patio de juegos mientras carga una
bandeja de bowls que contienen bellotas, hojas de vainas, pinas y
hojas. Los elementos se desparraman en todo el piso. Ella describe
el accidente: “jOh, no! jMezclé todo, y ahora parece que tendré que
hacerlo de nuevo! Es muy frustrante cuando pasan estas cosas”. Ella
suspire y respira hondo. “Bien, supongo que comenzaré con las bello-
tas. No deberia tomarme mucho tiempo”. Varios ninos cerca de ella
ofrecen su ayuda y comienzan a recoger y clasificar los elementos. Los
maestros y los ninos trabagjan juntos durante unos minutos, recogiendo
a través del pasto y compartiendo entre si sobre cudntos elementos han
encontrado. Cuando todos se han clasificado todos los materiales de
Jjuego naturales nuevamente en sus bowls, la Srta. Caitlin agradece a
los ninos y comenta sobre cudn rapido se hizo el trabajo cuando ayuda
tanta gente.

MOMENTO DE
ENSENANZA

En esta situacion, la maestra modela la autotarea de convertir
una situacién molesta en un momento apropiado para el apren
dizaje sobre las estrategias de afrontamiento constructivas y emo
cionales. Ella describe el accidente y expresa sus sentimientos
sobre este. Continuiia modelando un curso de accion constructivo
para remediar la situacion. Los ninos cerca de ella responden
comenzando a recoger los diferentes elementos (mostrando empa
tia y calidez). Al final del trabajo, ella termina la leccion improvi
sada agradeciendo a los ayudantes y comentando sobre cuanto
mas rapido se hace un trabajo cuando muchas personas trabajan
juntas (generalizando de accién a principio).
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Las siguientes interacciones y estrate-
gias pueden apoyar al crecimiento de los
ninos en las habilidades de autorregula-
cion:

Usar elementos estéticos de estimula-
cién apropiados como colores relajantes,
maderas y fibras naturales y texturas sua-
ves. Cuando los nifios se sienten calmos

y comodos, interactiian de manera cons-
tructiva con adultos, pares y materiales
de aprendizaje. Las paredes y el mobiliario
neutral deben integrarse en el fondo de
manera que los niflos puedan concen-
trarse en su “trabajo”. Se debe evitar la
interferencia visual lo que mas se pueda.

Eliminar o reducir el ruido de fondo
para ayudar a los nifios con discapaci-
dades de aprendizaje, impedimentos del
habla y del lenguaje e impedimentos de la
audicion a prestar atencion a las senales
auditivas. Reducir el ruido de fondo ayuda
a todos los ninos, incluyendo estudiantes
de inglés como segunda lengua a concen-
trarse mas rapidamente en el lenguaje
verbal cuando tienen lugar conservaciones
cerca de ellos mientras estan jugando.
Para mas informacion sobre estrategias
para apoyar a los nifios que son estudian-
tes que aprenden inglés, consulte el Capi-
tulo 5.

Observar de cerca a cada niio, en espe-
cial cuando interactian en pares, hace
frente a la frustracion y se les pide coope-
rar con las solicitudes de los adultos y las
rutinas de grupo. Observar a cada nifno
de manera individual ayudara a identifi-
car donde el nifio necesita el mayor apoyo
para el aprendizaje de parte de un adulto
(por €j. ¢puede el nifio mantener la aten-
cion durante las actividades de grupo,
muestra comprension de las rutinas de
clase, usa el idioma para expresar las
emociones, juega de manera cooperativa
y negocia los desacuerdos con pares, pide
ayuda cuando es necesario?).

Puntos destacados de la
investigacion

La autorregulacion es una preparacion
importante para la escuela y para el

éxito de la escuela temprana. Uno de los
indicadores mas importantes de la auto-
rregulacion es la capacidad de los nifios
pequenos de prestar atencion en la clase.
En un estudio reciente, los investigadores
combinaron los resultados de varios estu-
dios a gran escala, y a largo plazo de nifos
que comienzan desde los afos del entorno
preescolar y contintan bien en la escuela.
Estaban interesados en las cualidades de
los niflos en preescolar que mejor predi-
caron cuan bien les iria en las pruebas de
matematica y lectura en edad escolar. Los
investigadores descubrieron que la habi-
lidad temprana en matematica era impor-
tante para un éxito posterior en estas areas,
por supuesto. Sin embargo, mas alla de
esto, también encontraron que las diferen-
cias en la autorregulacién, en particular en
la atencion, eran importantes para el éxito
escolar posterior. Los nifios que se concen-
traron y escucharon atentamente al maes-
tro como ninos del entorno preescolary
que eran menos impulsivos y susceptibles
de distraerse lograron mayores puntajes
en las pruebas de matematica después de
ingresar a la escuelal.®

Modelar el comportamiento y las acti-
tudes hacia los demas como una forma
efectiva de ensefar las habilidades auto-
rregulatorias. Debido a que los ninos
pequenos observan e imitan el compor-
tamiento de los adultos por quienes se
preocupan, los maestros pueden mode-
lar intencionalmente el comportamiento
deseado para ellos. Los adultos modelan
la preocupacion apropiada para el bienes-
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tar de los demas mediante la comunica-
cion con los ninos de manera respetuosa
y tratando con ellos de la forma en que

a los nifos les gustaria que se trataran
entre si. Pueden modelar el entusiasmo
para persistir en una tarea hasta que la
terminan compartiendo sus pensamientos
mientras trabajan junto con los nifios (por
€j. “Esta tomando mucho tiempo terminar
este rompecabezas, pero cuando descu-
bramos cémo colocar las ultimas cinco
piezas, veremos la imagen completa”).
Finalmente, los adultos pueden modelar
el autocontrol emocional expresando sus
propios sentimientos de manera construc-
tiva cuando hacen frente a un problema.

Mantener expectativas apropiadas al
desarrollo para el comportamiento de
los nifios del entorno preescolar. Tener
en cuenta para la capacidad relativamente
limitada de los niflos de sentarse y man-
tener concentrada la atencién mediante
la planificaciéon de actividades breves en
grupos grandes y periodos mas largos de
actividad autoiniciada. Ayudar a los ninos
a manejar tareas complejas (por ej. estar
listos para salir en la lluvia) dividiéndolas
en pasos mas simples. Asegurar que las
expectativas para el autocontrol emocio-
nal y de comportamiento sean apropia-
das para la edad o nivel de desarrollo del
nino. Suministrar muchos materiales de
juego disminuye la frustracion excesiva y
aumenta la exploracion en la tarea.

Guiar y capacitar el comportamiento
de los nifnos usando modos de expre-
sarse positivos, respetuosos y un tono
para resolucion de problemas inmediatos
para dar breves instrucciones y recorda-
torios: “sPuedes comenzar diciéndole a
Jonah por qué estan tan enojado? Luego,
podemos trabajar juntos para resolver el
problema”, o “Debido a que el almuerzo
llegara pronto, ya es casi tiempo de lim-
piar nuestra habitacion y lavar nuestras
manos asi estaremos listos para comer”.

Reforzar las buenas elecciones de

los nifios y unir sus acciones con los
resultados positivos. Expresar placer

y reconocer los esfuerzos de los ninos
cuando estos manejan situaciones de for-
mas maduras. Enfocar la atencién a las
formas especificas del comportamiento
del nino hizo que fuera una experiencia
exitosa: “Sé que realmente querias com-
partir tu historia de inmediato, pero espe-
raste pacientemente durante el turno de
Angela. Ella estaba muy feliz de contarnos
sobre su papa”.

Proporcionar una rutina diaria cons-
tante pero flexible. Una rutina diaria
constante facilita la confianza y concen-
tracion de los nifnos sobre el entorno de
aprendizaje. Esta consistencia ayuda a los
estudiantes de inglés como segunda len-
gua a pronosticar el dia y andar en éste.
Cuando los ninos pueden prever qué viene
ahora, a continuacion y después, pueden
regular mejor sus expectativas, energia y
actividad. Ser lo suficientemente flexibles
para seguir los intereses de los nifos y
permitirse terminar los proyectos cuando
sea posible. Los adultos pueden preparar
a los ninos con anticipaciéon para cambios
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importantes ocasionales en la rutina dia-
ria a fin de prevenir un comportamiento
incémodo y distraido (por ej. “Hoy estamos
caminando a la estaciéon de bomberos antes
de comer una merienda. Generalmente,
salimos después de la merienda, pero hoy
estamos haciendo algo diferente”). Muchos
ninos aprecian tener el cronograma en
formato de imagen, para que puedan con-
trolarlo por si mismos de manera inde-
pendiente. Tomar fotos de los nifios por si
mismos participando en las diferentes acti-
vidades puede ser una forma divertida de
hacer el cronograma. Luego, cuando existe
un cambio, se puede colocar una nueva
imagen, como una en el camién de bombe-
ros como recordatorio del cambio.

Alternar entre actividades activas y tran-
quilas. Guiar a los nifos a través de los
variados niveles de estimulacion aliente a
la autorregulacion. Esto lleva a un compor-
tamiento mas positivo y aumenta la capa-
cidad de los ninos de participar completa-
mente con su entorno de aprendizaje, en
pares y con los maestros.

Cronometrar las experiencias de grupo
para combinar los periodos de atencién
de desarrollo de los niios, las habilida-
des sociales y el autocontrol. Asistir a
una experiencia de grupo puede ser dificil
para los ninos pequenos. Las experien-
cias de grupo deben ser breves, entre 10
y 15 minutos, y, en algunos casos, hasta
20 minutos, dependiendo de las edades,
comprension del idioma inglés, experien-
cias pasadas, y niveles de funcionamiento
de los nifos. Ignorar la necesidad de un
grupo para una transicion puede llevar a
un comportamiento mas perturbador y a
una falta general de cooperacion (por ej.
la insistencia de un maestro sobre cémo
terminar un libro durante el momento de
lectura de una historia en un grupo grande
a pesar de la inquietud de los ninos puede
causar un comportamiento mas proble-

matico y trabajar en contra de los obje-
tivos de aprendizaje). Para mas informa-
cion sobre estrategias para apoyar a los
ninos que son estudiantes de inglés como
segunda lengua, consulte el Capitulo 5.

Introducir a los niinos en los ejercicios
de relajacion. Los ejercicios de estira-
miento y relajacion ayudan a los ninos
en la autoreflexion y crean habilidades
de autorregulacion. Los maestros pueden
usar actividades relajantes de manera
informal asi como también durante las
experiencias de grupo y las transiciones
del programa. Un adulto puede tranquili-
zar a un nino frustrado concentrando la
atencion en la respuesta del cuerpo ante
el estrés: “;Te ves realmente molesto! Tu
cara esta roja y tensa. ¢Puedes sentir
cuan rapido esta latiendo tu corazén?”
Luego, guiar al nino a través del ejercicio
de respiracion profunda y comentar sobre
sus efectos. Iniciar un ejercicio breve de
estiramiento y relajacion en grupo entre
las rutinas activas y tranquilas para ayu-
dar a preparar a los niflos para una explo-
raciéon mas enfocada.

Preparar espacios “privados” para
nifnos. Los sonidos del aprendizaje

activo pueden ser llamativos y, a veces,
con demasiada estimulacioén. En estas

y otras situaciones, muchos nifios pue-
den necesitar espacios “privados” donde
puedan encontrar un lugar de retiro de

la participacion en grupo. Los maestros
pueden hacer espacios privados invi-
tando mediante la inclusién de almohadas
comodas, mantas, muriecos de peluche y
una mesa pequena para €l nino que desee
participar en una actividad por su cuenta.

Planificar transiciones apropiadas al
desarrollo. Las transiciones pueden
causar un clima de clase generalmente
positivo para aclararse cuando aumentan
los niveles de actividad e intensidad. Los
maestros pueden planificar actividades
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de transicion para maximizar el enfoque
y alentar a la participaciéon constructiva.
Las canciones, indicaciones visuales y
frases clave en el idioma del hogar de los
ninos recuerdan a los ninos lo que esta
ocurriendo actualmente, cual es la res-
ponsabilidad del ninno durante el cambio y
lo que puede hacer un nifio para ayudar
a autorregularse a través de la transi-
cion. Por ejemplo, un adulto puede guiar
a un grupo de nifios al cantar una “can-
cion de limpieza” en todo el tiempo que
pasen recogiendo y volviendo a acomodar
los juguetes y materiales en conjunto.
Las transiciones deben mantenerse a un
minimo.

Jugar con reglas los juegos de manera
periodica para ayudar a los nifios a con-

centrar su atencion y regular sus impul-
sos para lograr un objetivo. Los grupos
pequenos, organizados son mas faciles

de manejar para los nifios en el centro
preescolar. Los juegos simples de bingo,
juegos de combinacion, o juegos activos
en el jardin de juegos como Luz roja, Luz
verde o Simon dice alientan a los nifos a
prestar mas atencion y practicar la pausa
primero en lugar de actuar de manera
impulsiva. Tomar turnos en pares o en
grupos pequenos alienta a la cooperacion.
Proporcionar pistas visuales (por €j. sefia-
lar a una imagen de sefial de transito o
usar gestos en coordinacién con Simoén
Dice), ademas de las indicaciones auditi-
vas, ayuda a todos los nifios a participar
en juegos con €éxito.
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3.0 Entendimiento social y emocional

Los ninos del entorno preescolar estan
comenzando a comprender como las
personas son similares y diferentes unas
de otras, no solamente en las formas en
que pueden observar directamente, como
apariencia y habilidades, sino también

en formas en las que no pueden observar
directamente, como pensamientos y per-
sonalidad. Estan aprendiendo que las per-
sonas varian en sus ideas, sentimientos

tes.33- 34 Los ninos pequenos son curiosos
sobre estas diferencias, y los maestros

los ayudan a aprender y aceptar como se
relacionan los sentimientos, pensamientos
y comportamiento de las personas. Los
maestros comparten y debaten los even-
tos diarios. Los maestros también pueden
ayudar a los niflos de preescolar a com-
prender mejor sus propios sentimientos,
personalidad y otras caracteristicas socia-

y perspectivas y que las diferencias en la
personalidad y la cultura son importan-

les y emocionales.35 36

CASO Myesha observa cémo Linh esta siendo consolado por su encargado.
Ella va hacia el Sr. Kyle que esta sentado en una mesa, pone und mano
sobre su hombre y sugiere, “Linh estaba llorando porque pensoé que su
mama no vendria”. EL Sr. Kyle asiente su cabeza suavemente y res-
ponde, “También me di cuenta de eso. /Recuerdas cuando terminé el
preescolar y ti1 eras el ultimo que estabas esperando a tu mama? Llo-
raste porque estabas preocupado porque ella no vendria a recogerte.
Creo que Lihn se estaba sintiendo de la misma manera”.

MOMENTO DE En esta situacion, el adulto facilita la comprensién social y

ENSENANZA emocional usando las observaciones del nifio sobre la experiencia
emocional de un par para explorar las causas de sentimientos,
para explorar similitudes en respuesta emocional, e introducir
vocabulario de emocion complejo.

CASO Tien observé cuidadosamente como Romo interactué con la Srta. West,

su maestra. Después de que Romo se marché, Tien dijo “¢Cémo sabias
cémo hablar con Romo? El se ri6 de manera chistosa”. La Srta. West
explicé, “Romo habla de manera diferente a ti porque oye de manera
diferente. Cuando Romo me habla, miro cuidadosamente y a veces, él
senala cosas para hacer que sea mas claro. Cuando lo entiendes, qui-
zdas puedas pedirle que te las muestre. El esta jugando con los animales
de la granja ahora. ;Quisieras unirte a él?”

La maestra respondi6 a una pregunta de un nino que observo
una diferencia en el modo de comunicaciéon de Romo explicando
como se comunicaba Romo e invitando al nifio a usar la informa-
cion. Proporcionando la informacion e invitando al nifio a buscar
la interaccion, el maestro estaba poyando la comprension social
mientras respondia a una preocupacion emocional subyacente.

MOMENTO DE
ENSENANZA
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Las siguientes interacciones y estrate-
gias pueden ayudar a los nifios a crecer en
su comprension social y emocional:

Observar los niveles de comprension
social y emocional que los nifios ya
tienen cuando comienzan el centro pre-
escolar. Para los maestros, las observacio-
nes mas utiles de las comprensiones de
los niflos se realizan en el transcurso de
las actividades diarias tipicas. Los maes-
tros querran observar si un nifio puede
calificar, en cualquier idioma, un rango

de emociones expresadas por si mismo y
por otros; se da cuenta e indica curiosi-
dad sobre las diferencias fisicas entre las
personas; puede describir algunas carac-
teristicas de personalidad de otros (por ej.
amigable, timido, grunoén); y a veces puede
describir precisamente las razones detras
del comportamiento manejado por la emo-
cion de alguien (por ej. llorar cuando se
pierde a un padre). Véanse los “Puntos des-
tacados de la investigaciéon”, mas adelante.

Calificar las emociones que expresan las
personas y comunicarse con los nifios
sobre lo que puede estar provocando
estos sentimientos. Debatir las causas

y consecuencias (por €j. qué es lo que a

menudo hace que las personas estén tris-
tes, enojadas o excitadas). Reconocer con
otros ninos de preescolar mas grandes
que las personas pueden ocultar sus sen-
timientos y que la emocién que se mues-
tra puede ser diferente de lo que siente
una persona (por €j. “Sé que tienes miedo
a los perros grandes, pero cuando el papa
de Peter trabajo su perro a la visita hoy,
actuaste muy calmado y valiente. Eso
debe haber sido dificil”). Introducir un
vocabulario de emocion mas complejo en

Puntos destacados de la investigacion

La comprension social y emocional ayuda a los nifios a llevarse mejor con otros nifios y maestros en la
escuela, ;Pero cuan importante es esto para el éxito escolar? Esta pregunta se explore en un estudio
de nifos pequenos a quienes se les realizé la prueba en una simple medicién de su conocimiento
emocional (por ej. comprender cuando alguien estéa sorprendido o enojado) a los cinco afos, y luego
las mediciones de su comportamiento social y logro académico que se obtuvieron a los nueve anos.
La medicion del conocimiento de la emocién se realizé preguntando a los niflos de cinco afos para
que combinaran las calificaciones con las expresiones faciales de las emociones. Los investigadores
descubrieron que el rendimiento de los niflos en esta tarea estuvo considerablemente relacionado
con sus habilidades sociales y logros académicos a los cinco afos. Los niflos que tuvieron un mayor
conocimiento de la emocién tuvieron mas habilidades sociales positivas, mostraron menos problemas
de comportamiento y tuvieron un logro académico mayor; quizas debido a la forma en que sus habi-
lidades de emocion (por ej. la capacidad de tratar con la frustracién) permitieron a los nifios llevarse
mejor con otros en formas que alentaron tanto el éxito académico como el social.’’
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sus conversaciones con los nifios (por €j.
ansioso, encantado, cauteloso, avergon-
zado).

Generalizar desde ejemplos especifi-
cos a realidades mas amplias, cuando
sea apropiado, para ayudar a los nifios

a comprender las complejidades psicolo-
gicas y los procesos emocionales que no
pueden observar directamente. “David se
molesta siempre que tu te acercas a sus
construcciones con bloques porque solias
tirarselos. Cuando has sido desagradable
con alguien una y otra vez, le lleva mucho
tiempo a esa persona confiar en que ahora
seras amable”, o “Aya llora todas las
mananas cuando su papa se marcha. Ella
nunca habia estado en la escuela antes

y no nos conoce mucho aun. A veces, a

la gente le toma mucho tiempo sentirse
comoda en un nuevo lugar”.

Debatir las caracteristicas de manera
abierta, mientras expresa el interés y
reconocimiento de las diferencias. Res-
ponder las preguntas de los ninos sobre
caracteristicas fisicas, habilidades y prac-
ticas culturales diferentes con informacion
o averiguar la pregunta juntos. Escuchar
a los niflos y contrarrestar estereotipos
expresados usando ejemplos concretos
siempre que sea posible. Por ejemplo: “Si,
todos los bomberos en ese camion eran
hombres, pero mi vecina, Sarah también
es un bombero. Ella maneja un camion

de bomberos y lucha contra los incen-
dios al igual que ellos”. “La Sra. K en la
oficina usa un bastén blanco para saber
su camino alrededor de la escuela. Esto
la ayuda a saber dénde esta y evita que
se choque con las cosas”. Buscar libros,
contar historias y mostrar imagenes que
representan una amplia variedad de per-
sonas que participan en actividades fami-
liares para los nifos.

Hacer uso de las experiencias y emocio-
nes de los personajes en las historias
para dar ejemplos adicionales de ideas y
sentimientos que llevan a acciones, asi
como también el hecho de que las perso-
nas pueden ver las cosas desde perspecti-
vas diferentes. Leer de manera interactiva,
haciendo preguntas a los nifios y pre-
guntandose juntos sobre como se sentira
un personaje. Cerca del final de un libro
de imagenes We’re Going on a Bear Hunt
[Vamos a una caza de osos], de Helen
Oxenbury, la familia anda en puntas de
pie en una cueva, sin saber con qué se
encontraran. Los lectores pueden identi-
ficar al oso que esta esperando sobre con
lo que se encontrara. “Sabemos que hay
un oso porque la imagen nos lo muestra”,
el lector adulto puede decir a un grupo

de ninos oyentes. “¢sLa familia ya lo sabe?
,Como crees que se sentiran cuando lo
descubran?”

ENTENDIMIENTO SOCIAL Y EMOCIONAL

SER | 60




DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL

4.0 Empatia y calidez

os ninos del entorno preescolar res-
Lponden con preocupacion cuando
un nino o adulto se angustia. Los nifnos
pueden estar confundidos sobre por qué
otro nino esta angustiado, cémo estara
afectado y qué se puede hacer.® 3% Los

maestros pueden ayudarlos a compren-
der por qué otra persona esta molesta y
qué puede hacer el nifio para ayudar. Los
maestros también pueden alentar a los
ninos a responder de manera util a las
necesidades de otros nifios.

CASO Chloe llora en los brazos de la Srta. Julia. La Srta. Julia le da pal-
maditas suaves en su espalda y se comunica de manera relajante.
“Suena como que esto duele. Puedes decirle a Paz que no te gusta eso.
Dile, “No me gusta eso, Paz”. Chloe inserta su brazo lesionado hacia
el cuerpo de la Srta. Julia, agita su cabeza lentamente lado a lado, y
observa cautelosamente a Paz. Paz se para cerca con su cabeza aga-
chada. “Chloe esta molesta porque le pellizcaste su brazo. Le dolié
bastante. ;Hay algo que crees que podrias hacer para ayudarla a sen-
tirse mejor, Paz?” pregunta la Srta. Julia.

a Chloe un abrazo.

MOMENTO DE
ENSENANZA

Paz responde en forma suave, “Lo siento, Chloe,” se acerca para darle

Chloe llorisquea y se mantiene mas cerca de la Srta. Julia. “Cuando
un amigo esta lastimado, dar un abrazo a veces ayuda. Supongo que
Chloe no esta lista para un abrazo de inmediato. Gracias por inten-
tarlo, Paz. Quizas podemos preguntarle nuevamente mas tarde”.

El adulto en esta situacion modela la empatia cuando brinda
cuidado de apoyo al nino lesionado. Ella califica las emociones
e indicaciones como una accion util. A pesar de la falta de
interés del nifio lesionado de un abrazo, el adulto expresa
reconocimiento por el intento consciente.

Las siguientes interacciones y estrate-
gias alientan a las respuestas enfaticas de
los nifios y se concentran en ellas:

Modelar el comportamiento y actitudes
que sean calidas, respetuosas y calidas.
Dar su completa atencion a un nifno que
se esta comunicando con usted y mostrar
su interés en la perspectiva del nino. Mos-
trar su preocupacion cuando el nifio esta
molesto y responder de maneras utiles.
Sugerir que otro niflo ayude, si es apro-

piado (por €j. trayendo una taza de agua
para un amigo que esta tosiendo). Mostrar
consideracion por las necesidades de los
ninos cuando planifican actividades (por
¢j. “Todos ustedes parecen cansados en
este dia caluroso. Témense tiempo para el
agua y luego una historia para que pue-
dan relajarse antes de continuar con sus
planes”).

Calificar los sentimientos de los niios
de molestia, tristeza y otras emociones

EMPATIA Y CALIDEZ
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que transmiten angustia. Los nifios a
menudo aun necesitan la ayuda de los
adultos para describir una situacion,
incluyendo el incidente o acciéon que
indica angustia, y hacer énfasis en el vin-
culo entre las causas y las consecuencias
(por ej. “Tu le dijiste que no podia jugar
contigo, y ella esta molesta por eso”).

Indicaciones y guia para el compor-
tamiento deseado. Los adultos pueden
ayudar a los ninos pequenos a aprender
respuestas apropiadas sugiriendo accio-
nes especificas y calidas que puedan
ayudar a otro nifo en la angustia (por

¢j. “Ella parece estar tan frustrada que
no puede mover su silla de ruedas en
todo el vestibulo debido a las mochilas
que hay sobre el piso. ¢Podrias moverlas
por ella?”) Los adultos también pueden
sugerir acciones especificas, calidas para
ayudar a los ninos a participar e incluir
a los estudiantes de inglés como segundo
idioma en su juego.

Reconocer y expresar el reconoci-
miento de las respuestas enfaticas de
los nifios mediante la captacién de su
atencion a formas especificas en que sus
acciones ayudaron y proporcionandoles
un principio general que ellos puedan
recordar en el futuro, situaciones simi-
lares (por ej. “Cuando un amigo esta
triste, dar un abrazo a menudo ayuda”,
o “Cuando alguien se lastima, es impor-
tante encontrar a un adulto que ayude de
inmediato”).

Participar y elaborar guiones sobre
juego simbélico de los nifios que inclu-
yan temas de rescate y preocupacion.

“1Oh, no! Parece que un buzo esta lesio-
nado. ¢Debo llamar al 911? ;Qué mas
podemos hacer para ayudar mientras ella
espera el bote de rescate?”

Leer y contar historias que incluyan
personajes con angustia asi como tam-
bién las respuestas calidas de otras
personas. Mientras se lee The Runaway
Bunny [El conejo fugitivo], de Margaret
Wise Brown, por ejemplo, concentrar la
atencion de los nifios en las muchas for-
mas en que la mama conejo muestra su
preocupacion y cuidado por su hijo. Alen-
tar a los ninos a informar cémo las perso-
nas en sus propias familias muestran su
preocupacion para con los demas.

Alentar a la empatia y calidez para

el mundo natural, incluyendo a las
plantas y los animales. Las actividades
del programa que incluyen cuidar a las
plantas y a los animales y la vida exterior
brindan oportunidades para la expresion
de la empatia y la calidez.

EMPATIA Y CALIDEZ
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5.0 Iniciativa en el aprendizaje

Los ninos del entorno preescolar son
alumnos activos, entusiastas que tie-
nen placer en la habilidad de descubrir
nuevas cosas. Tienen confianza en su
capacidad de aprender mas y adquirir
nuevas habilidades.*® Los maestros apo-
yan la iniciativa de aprendizaje de los
nifnos pequerios cuando los invitan a com-

partir sus propias ideas, hacer preguntas
o tomar el liderazgo en la investigacion

de un nuevo descubrimiento y cuando
responden positivamente al entusiasmo
de los nifos. Los maestros también son
utiles para alentar a los nifios pequenos a
persistir en lugar de renunciar cuando se
enfrentan a desafios.*! 42

CASO EL Sr. Manuel observa como Taiga construye una estructura con blo-

mas planos)?”

MOMENTO DE
ENSENANZA

ques. Sonrie cuando trata de terminar una pared elaborada. Cuando
Taiga se mueve para agregar una pieza a la torre alta, él derriba la
base. El se cae sobre sus rodillas y desploma sus hombros. El Sr.
Manuel se mueve mas cerca de Taiga y responde con una sonrisa
entusiasta. “{Wow, Taiga! jEs una torre grande! (haciendo gestos con
sus manos). Cuando ustedes apilaron las piezas de esa _forma (senala
a la seccién rota), ellos parecian un poco temblorosos (mueve su

mano, con la palma hacia abgjo, de lado a lado). ;Hay algo mds esta-
ble que pudieran encontrar para usar esta vez (seniala a los bloques

Los adultos que observan los intereses y necesidades de los
ninos individualizan su apoyo para crear confianza y alentar a
la persistencia. El maestro en este ejemplo se da cuenta de la
exploracion de un nifo y ve una oportunidad de promover la
resolucion de problemas. Su entusiasmo obvio comunica res

peto e interés en la actividad de eleccién del nifio y puede hacer
mucho mas para alentar a la persistencia. Al incluir los gestos
fisicos junto con palabras, los adultos dan a los estudiantes de

inglés como segunda lengua una comprensiéon mas profunda
del idioma cuando los ninos participan y observan la interac
cion del maestro-nifio. Para mas informacion sobre estrategias
para apoyar a los nifios que son estudiantes de inglés como
segunda lengua, consulte el Capitulo 5.

Las siguientes interacciones y estra-
tegias pueden alentar la iniciativa de los
ninos en el aprendizaje:

Brindar un amplio espacio, usar estan-
tes y mobiliario del tamaiio de los
nifios y adaptar los materiales para
hacer que se pueda acceder a todas las

areas de aprendizaje y actividades. El
sentido de eficacia de los nifios se mejora
cuando ellos pueden sentarse por si mis-
mos en una silla o sentarse en la mesa
en una silla de ruedas, llegar a una batea
para lavarse las manos sin ayuda o reco-
ger materiales para el juego. Los nifios
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pueden participar mejor en actividades

de musculos pequenos cuando sus pies
pueden llegar al piso o estan planos sobre
una superficie mientras estan sentados.
Los arreglos deben hacerse para asegurar
el movimiento exitoso de todos los nifios

y la exploracion auténoma del entorno de
aprendizaje temprano, en particular, nifios
con necesidades especiales. Crear amplios
caminos y eliminar las obstrucciones de
manera que todos los nifos tengan acceso
a los espacios de juego (por €j. para un
nifio con movimiento de brazo limitado,
los juguetes de interés se pueden colocar
en estantes mas bajos).

Usar herramientas de adaptacién y
materiales de juego para ayudar a la
exploracion auténoma de los niiios con
necesidades especiales. Incluir activi-
dades tactiles para ninnos con deficiencias
visuales. Modificar las herramientas de
clase agregando manijas o sujeciones para
ninos con deficiencias ortopédicas. “Libros
de comunicacién” especialmente redacta-
dos en los idiomas de los nifos en la clase
hacen planes posibles para el juego de los
ninos con trastornos del espectro autista.

Observar a cada nifio mientras busca
sus propias actividades para determi-
nar el nivel de participacion general del
nino con las actividades y materiales de

la clase; la cantidad de curiosidad y entu-
siasmo que muestra generalmente un
nino; el nivel de autoconfianza del nifio en
las habilidades; y la cantidad de persis-
tencia que muestra el nifio cuando prueba
algo diferente.

Modelar la curiosidad y el entusiasmo
cuando se aprenden nuevas cosas. Las
actitudes son contagiosas y se debera
atraer a los nifios para que imiten el espi-
ritu de exploracion de un adulto y el pla-
cer en la realizacion de descubrimientos.
La modelacion de esto es especialmente
importante para ninos a los que previa-

mente no se les ha dado el mensaje de
que la experimentacién individual es un
medio valioso de aprendizaje.

Alentar a los nifos a elegir las activida-
des basandose en sus propios intereses.
Preguntar periddicamente a los nifios
sobre sus planes refuerza la idea de que
tendran el poder de tomar sus propias
decisiones y podemos ayudarlos a volver
a concentrarse en la busqueda de algo

de manera intencional si han perdido el
interés en una actividad inicial. Asegu-
rar que los materiales de la clase estén
etiquetados de manera atractiva y que

los mobiliarios sean del tamano del nino.
De esta manera, los nifios pueden hacer
elecciones sin requerir la asistencia de un
adulto.

Participar en el juego y la explora-
cioén con nifos en lugar de simplemente
supervisar sus actividades. Los adultos
que estan a la misma altura del nifio y
que participan con ellos pueden ayudar
a brindar lenguaje a los descubrimientos
compartidos (por €j. “Los autos parecen
estar bajando estas dos rampas a diferen-
tes velocidades. Me pregunto por qué”),
preguntarse juntos cémo funcionan las
cosas y ampliar sobre las ideas de cada
uno. La presencia activa de un maestro
modela un espiritu de curiosidad.
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Proporcionar mucho tiempo para la
exploracién, programacion del juego
y periodos de exploraciéon de por lo
menos una hora ininterrumpida por
vez. Se alienta la iniciativa de un nifio
como alumno cuando los maestros pro-
veen suficiente tiempo para experimen-
tacion y exploracion profunda. Se debe
incluir tiempo adicional para el juego
abierto durante todo el dia, tanto en
entornos de aprendizaje interiores como
exteriores.

Ayudar a los nifos a generar ideas para
resolver los problemas con los que se
encuentran cuando usan materiales (por
€j. equilibrar bloques, vestir munecas,
ajustar los materiales del collage en con-
junto). Expresar el entusiasmo por las
ideas de los ninos y alentarlos a probar
soluciones y no decirles que una idea no
funcionara.

Modelar la persistencia durante tareas
desafiantes como escribir un signo,
armar una pista de marmol o colgar
pequenas cuencas. Expresar a los ninos
que sus intentos sin éxito de hacer algo

no son fracasos, sino simplemente pasos
hacia el aprendizaje que funcionara (por
€j. “Cuando equilibraste las piezas de esa
manera, parecian un poco inestables.
JHay algo mas estable que puedas usar
como base esta vez?”).

Documentar y mostrar el trabajo de
los nifnos. Las imagenes de exploraciones
Unicas, proyectos originales e historias
dictadas publicadas a la altura de los
ninos influyen positivamente en el sen-
tido de auto de un nifio cuando se ve a si
misma y a sus creaciones reflejadas en

el entorno. Estas exposiciones también
recuerdan a los nifios investigaciones pre-
vias y los inspiran para tomar parte en
nuevas exploraciones.

Volver a evaluar periédicamente el
entorno preescolar para asegurar que
los materiales y las elecciones de activi-
dad apoyen las capacidades y reflejen los
intereses de todos los nifos en el grupo.
Un marco y un entorno que refleje los
intereses emergentes de los nifios man-
tendran su participaciéon y entusiasmo en
aprender.
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Juntando todas las partes

Yoon Seo corrié alrededor del drea

de bloques balanceando un brazo de
manera incontrolada hacia arriba y
hacia abajo y haciendo sonidos de cai-
das con su voz. Todos alrededor de él,
pequenios grupos de ninos jugaban rui-
dosamente. Su maestra, la Srta. Gloria,
observé a Yoon Seo cuidadosamente
para ver si su comportamiento disminui-
ria por su cuenta o aumentaria en inten-
sidad. Cuando estaba claro que Yoon
Seo se estaba volviendo mds y mas
agitado en sus entornos, la Srta. Gloria
se acerco lentamente y puso una mano
suave sobre su espalda. “Yoon Seo, te
ves realmente emocionado. Esta muy
lleno por aqui”. El continué moviéndose
caprichosamente y no parecié notar el
comentario de la Srta. Gloria. “Sé que
a veces es dificil jugar en nuestra clase
llena. Vayamos a descansar juntos en
el area de libros donde podemos mirar
libros, y tu puedes abrazarte con tu
manta especial”.

La Srta. Gloria y Yoon Seo pasaron
varios minutos en el area de libros
mirando libros mientras Seo tomé su
manta especial hasta sus mejillas.
Cuando Yoon Seo parecié estar relajado
y concentrado, la Srta. Gloria dijo,

“A veces, necesitamos un poco de
descanso para sentirnos mejor. Cuando
la sala se pone demasiado ruidosa
para mi, voy a jugar a la mesa de
masa. Parece que jugar con pasa y tu
manta te ayuda a sentirte mejor”.

Las estrategias descriptas anterior-
mente fueron planificadas para Yoon Seo,
pero técnicas similares pueden ayudar
a muchos nifos en preescolar. En esta
situacion, la Srta. Gloria reconocié que

Yoon Seo esta demasiado estimulado por
su entorno y trabaja para ayudarlo a
prestar atencion a sus pistas y preferen-
cias personales. Su estilo de interaccion
es calido y reconfortante y ayuda a man-
tener un sentido positivo del auto para
Yoon Seo. Ella también le hace saber lo
que parece que lo ayuda a €l a “sentirse
mejor” como punto de referencia para

la préxima vez que comience a sentirse
demasiado estimulado.

Hacer participar a las familias

Las siguientes ideas pueden ser
sugeridas por maestros, publicadas
en boletines de clase o mencionadas en
las conversaciones de padre-maestro,
como formas en que las familias pue-
den mejorar la comprension social y
emocional de sus hijos y las habilidades
de autorregulacion en el hogar.

¢/ Compartir historias con sus hijos
sobre como eran de bebés y charlar
juntos sobre las formas en que han
cambiado y crecido.

v/ Responder a las observaciones de los
ninos sobre las caracteristicas de otras
personas compartiendo ideas sobre las
muchas formas en que las personas
pueden ser iguales y diferentes.

¢/ En circunstancias que evocan la frus-
tracion o tristeza (por ej. derramar algo
en la cocina accidentalmente, extranar
a un miembro de la familia ausente),
modela las estrategias de afronta-
miento constructivo de los nifios.
Hacer saber a los nifios que las cosas
frustrantes y tristes suceden a todos
en ocasiones, permite a los miembros
de la familia compartir ideas sobre
cémo manejar los sentimientos fuertes.
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¢/ Mientras se comparte un libro de cuen- ¢/ Pensar en el rango de actividades en
tos con los ninos, preguntarse juntos que participan sus hijos la mayoria
como los personajes de la historia de los dias y ayudarlos a equilibrar la
podria estar sintiéndose y por qué. actividad vigorosa con los momentos
Esta es una de las formas en que las de calma y concentracion.

familias pueden ayudar a los nifnos a
identificar las emociones y aprender
palabras que los describan (por €j. exci-
tado, sorprendido y frustrado).

Preguntas para la reflexion

1. ¢/Qué aspectos de su programa es mas probable que presente desa-
fios de autorregulacion para los ninos? ;Qué podria modificar para
ayudar a los nifios con estos desafios?

2. ¢Qué elementos del entorno fisico de su programa han cambiado o
podria cambiar para ayudar a los nifios a regular su propio compor-
tamiento de manera mas exitosa?

3. ¢Como comunica informacién sobre el comportamiento de las
familias de los ninios de maneras que ayuden a todos ustedes a
trabajar juntos para apoyar la autorregulacion de los ninos?
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Interaccién social

1 aprendizaje en grupo siempre implica interaccion social. La
facilidad y habilidad de los nifios de interactuar con adultos y en
pares (en una clase preescolar o programa familiar de cuidado) y
la competencia con la que asumen sus roles y responsabilidades como
miembros del grupo influye considerablemente en como aprenden. El
desarrollo de estas habilidades en los anos del entorno preescolar es
una base para la capacidad de los nifios de tener habilidades sociales
y ser miembros de la clase competentes.** ** Para algunos ninos,
desafortunadamente, las dificultades en la interaccion social, debido a que
son timidos e inhibidos, son agresivas o perturbadoras, luchan por ser
cooperativos o tienen caracteristicas fisicas o de comportamiento que a
menudo resultan en que se los excluya, pueden significar obstaculos para
beneficiarse de las interacciones sociales con adultos y en pares. Para ellos
y para todos los ninos, la atencion a las habilidades de interaccion social
puede ser un aporte considerable al aprendizaje de los ninos de preescolar
en las clases de infancia temprana.
Por lo tanto, un marco disenado con dedicacion que apoya el desarrollo
socio-emocional entrega considerable atencion a las formas directas
e indirectas en que las experiencias de clase de los niflos forman el
crecimiento de las habilidades de interaccion social de los ninos. En esta
seccion, se tratan estrategias especificas que apoyan el desarrollo en cada
una de las siguientes subareas:

1.0 Interacciones con adultos conocidos
2.0 Interacciones entre sus iguales

3.0 Participacion en grupo

4.0 Cooperacion y responsabilidad
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1.0 Interacciones con adultos conocidos

os ninos del entorno preescolar dis-

frutan interactuar con adultos que
conocen sus sentimiento y que estan vol-
viendo mas habilidosos en compartir sus
pensamientos o sentimientos y toman la
iniciativa de la interaccion social.*® *¢ Los
adultos contribuyen a estas habilidades
cuando responden de manera positiva y

entusiasta a las iniciativas, modelan la
comunicacion respetuosa y las habili-
dades de interaccion social de los ninos,
capacitan a los nifios en sus interaccio-
nes con otros adultos, y alientan a los
nifos a compartir de manera confiable
sus ideas y experiencias con adultos.

CASO Ju-Hye pinta sus palmas y dedos con un arco iris de colores. Con con-

centracion, lentamente aprieta su palma sobre un papel donde ya ha

pintado un “tallo”. Levanta su mano rapidamente. Ju-Hye sonrie amplia-
mente y luego recoge su papel para mostrarle a la Srta. Betty, que esta
Jjugando en el piso con dos bebés. La Srta. Betty mira hacia arriba y res-
ponde con una sonrisa: “Terminaste tu flor. Trabagjaste mucho para mez-
clar colores y hacer el color verde que querias para tu tallo”.

Abigail se movib hacia el arenero elevado en su silla de ruedas. Usando
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su mano izquierda para estabilizar su mano derecha, llené tazas con
arena mojada y cuidadosamente las vertié. Cuando el maestro se
acercé, Abigail dijo, “Mira mis magdalenas”. La maestra respondio, “Vi
cudnto has trabajando para armar esas magdalenas. Se ven deliciosas”.

Los nifios quieren compartir su trabajo con adultos que sean
importantes para ellos. En esta situacion, el encargado combina
la expresion positiva para transmitir excitacion compartida sobre
la actividad completa. Ella provee opinion descriptiva adicional
como una afirmacion del trabajo importante del nino.

Las siguientes interacciones y estrate-
gias del maestro pueden apoyar la partici-
pacion de los ninos en interacciones como-
das y positivas con adultos familiares:

Conocer a cada nifio mediante la obser-
vacion de los intereses, personalidad,
caracteristicas y estilo de interaccion pre-
ferido del nino. Interactuar amablemente
con los miembros de la familia del nifio en
los momentos de arribo y partida. Com-
binar los enfoques de interaccion a las
pistas sociales del nifio (por ej. ansiedad

por participar, ir mas despacio para calen-
tarse). Para mas informacion sobre estra-
tegias para apoyar a los ninos que apren-
den inglés, consulte el Capitulo 5.

Estar a la altura del nifio lo mas que se
pueda sentandose en una silla baja o en
el piso cerca de donde esta participando
en una actividad. Esto envia el mensaje de
que el maestro esta interesado en lo que
el nifio esta haciendo y esta disponible
para participar o ayudar. Esto también

es importante hacerlo cuando esté en el
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exterior. Encontrar lugares comodos para

posarse mientras interactia con los ninos

en el exterior puede mejorar las interaccio-
nes sociales de los niflos con los adultos.

Iniciar conversaciones con ninos sobre
sus actividades y experiencias en el
hogar y en la clase. Responder con inte-
rés o informacion a los comentarios y
preguntas de los ninos. Tomar oportuni-
dades para participar en la conversacion
sobre lo que estan pensando, planificando
y haciendo los nifios crea su confianza
para iniciar conversaciones similares en el
futuro.

Comunicar observaciones, en forma
oral o a través de otros medios, y ofrece
comentarios o preguntas sobre las explo-
raciones de los ninos. Proporcionar pala-
bras para aclarar, elaborar o explicar el
comportamiento de un nifio y permitir que
el nino responda con afirmacién, correc-
cion o aclaracion.

Brindar una opinién especifica a los
ninos sobre sus esfuerzos en lugar de
palabras de felicitacion en general (por
€j. “Buen trabajo”). Las reacciones de los
adultos son afirmaciones importantes de
apoyo para el arduo trabajo, cooperacion
y resolucion de problemas de los nifios.

Reconocer un esfuerzo especifico permite
a un maestro evitar hacer declaraciones
amplias que impliquen la opinién del
valor del nifio basandose en un producto
o comportamiento (Por ej. Probar “Traba-
jaste mucho para mezclar los colores para
hacer exactamente la sombra de verde
que querias para tu pintura”, y no “Pin-
taste una imagen muy bonita”).

Mostrar respeto por las diferencias
culturales en sus expectativas de comu-
nicacion de adulto—nifno. Los maestros y
encargados deben tener conocimiento de
las familias en su programa y averiguar
sus expectativas y objetivos. Si la cultura
de un nifio pone énfasis en mantener una
distancia respetuosa entre los maestros y
los nifnos, los maestros pueden modificar
su comportamiento para seguir siendo
accesibles y amigables pero no inapropia-
damente casuales o familiares. De manera
alternativa, si la familia del nifno es excep-
cionalmente carinosa y fisica entre si,

el maestro puede ser carifoso y aun asi
mantener un limite comodo con el nifio
mientras se reconoce la diferencia (por ej.
“Sé que a ti y a tu abuela Uma les gusta
darse muchos besos. A mi me gustaria
tener solamente uno tuyo”).

Alentar a los nifios a ver a los adultos
familiares como recursos y volverse
comodos en la busqueda de voluntarios
y asistentes regulares para ayudar y
apoyar cuando sea necesario. Los maes-
tros pueden capacitar y acompanar a los
ninos mas indecisos cuando practican el
enfoque en otros asistentes y visitas de
adultos (por ej. “Parece que tienes una
pregunta para nuestro lector invitado.
JTe gustaria que vaya contigo para pre-
guntarle?”)
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2.0 Interacciones entre sus iguales

os ninos en el entorno preescolar dis-

frutan de interactuar con otros ninos y
estan desarrollando rapidamente las habi-
lidades para socializar de manera coope-
rativa, negociar conflictos y respetar los
sentimientos de otro nino. Sus interaccio-
nes se vuelven mas y mas complejas, con
una participacion y comunicacion mutua
mayor.*”- 48 Este desarrollo se puede
observar especialmente en el juego simb6-
lico. Sin embargo, estas habilidades son
limitadas, especialmente cuando los nifnos

necesaria la guia del adulto para apoyar
las interacciones sociales constructivas

y ayudar a los ninos a encontrar formas
de manejar los desacuerdos. Los adultos,
ademas alientan el desarrollo de las habi-
lidades de interaccion en pares ayudando
a los ninos a comprender los sentimientos
de otros ninos, sugiriendo y modelando
las habilidades de interacciéon, como
tomar turnos, alentar al uso de palabras
cuando surgen desacuerdos y reforzar los
esfuerzos de cooperacion.

estan en conflicto; de esta manera es

CASO Myrna y Emma revisaron vestidos en un camién en el drea de juego
dramatica. Escarbaron dentro de la pila, dejando de lado los trajes no
deseados. Luego, abrieron bien sus gjos cuando ambas llegaron al ves-
tido de “princesa” azul claro.

“Quiero usarlo. Soy la princesa,” grita Myrna con los cenos fruncidos.

Emma tironea hacia atras y dice, “{No! Lo quiero. (Es mio!” El tironeo y
griterio continia aumentando en intensidad cuando el Sr. Charlie se da
cuenta de la lucha y se acerca para mediar. E1 Sr. Charlie se arrodilla
entre las dos ninas.

“Myrna, te ves molesta. Y Emuma, jtii también te ves enojada! ;Qué esta
sucediendo?”

“Quiero usar el vestido de princesa. Soy la prin—" exclama Myrna.
“iYo soy la princesa!” interrumpe Emma.

“Parece que ambas quieren usar ese vestido. Ambas quieren ser la prin-
cesa. Tenemos un problema. Yo puedo sostener el vestido mientras pen-
samos qué hacer”. Las dos ninas lentamente dejan el vestido y bajan
sus cabezas.

“Ya sé. Puedo tener un turno y luego Myrna puede tenerlo,” dice Emma,
subiendo su cabeza con gjos brillosos.

“Yo quiero ser la primera,” responde Myrna frunciendo un poco el cerno.

“Ambas quieren ser las primeras. Hmm... Veamos si podemos pensar
en otra idea”, se pregunta el Sr. Charlie.

“Ella puede usar este,” dice Myrna, sosteniendo un vestido color ptr-
pura.

Emma mira el vestido y mueve su cabeza. “Yo usaré el vestido azul, y
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dedos levantados.
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ti puedes tenerlo en cinco minutos”, ofrece Emma, manteniendo cinco

“2Qué piensas, Myrna? Emma dice que le gustaria usar el vestido
durante cinco minutos, y luego tii puedes tener un turno”.

Myrna cruza sus brazos enfrente de su pecho, suspira y luego asiente
con su cabeza lentamente. “Cinco minutos”, dice ella firmemente.

> Los niflos con experiencias positivas en la resolucién de con-
flictos enfocan dichas situaciones con atencion y persistencia.
Con practica son bastante capaces de ofrecer y llegar a un
acuerdo para las soluciones. En esta situacion, el Sr. Charlie ve
una oportunidad de guiar a los nifnos a través de las técnicas
de resolucion de problemas efectivas. Brinda un apoyo calmo y
paciente tanto para que los ninos afirmen sus ideas como para
una solucion razonable. El ejemplo antes mencionado describe
a los ninos que verbalizan de inmediato sus emociones. Algu-
nos ninos comunicaran sus reacciones emocionales so6lidas en
otras formas. Los maestros deben estar alerta sobre diferentes
pistas expresadas por diferentes nifnos a fin de apoyar el desa-
rrollo de habilidades en esta area.

Las siguientes interacciones y estra-
tegias del maestro pueden apoyar a los
ninos cuando aprenden y refinan sus
habilidades de interaccién en pares:

Observar el nivel de habilidades de
interaccion social que cada niifio trae
al grupo. Las habilidades sociales varia-
ran en todo el rango de edad preescolar,
dependiendo parcialmente de la cantidad
y tipo de experiencia con pares que los
ninos se han encontrado antes del prees-

colar. Tener en cuenta especialmente si
un nino puede iniciar un juego o ingre-
sar a un juego con otro nino; trabajar
con otros para lograr un objetivo simple
y compartido (por ej. armar un rompe-
cabezas juntos, dividir el juego de masa
de manera que cada persona tenga una);
comunicarse con otros para actuar un
guion complejo en el juego simbdlico (por
ej. ir a un viaje con una familia, incluir
la asignacion de los roles y jugar con jue-
gos de familia); negociar con otro nifio
para resolver un conflicto sobre cualquier
material de juego o comportamiento; y
pedir y responder al asesoramiento de
un adulto para resolver las controversias
de pares y practicas nuevas habilidades
sociales con pares. Los ninos pequenos
con diferencias en el desarrollo o nifios
pequenos en un entorno de edades mez-
cladas quizas necesiten apoyo y ense-
nanza adicional para desarrollar estas
habilidades iniciales con otros ninos.
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Modelar la interacciéon efectiva y respe-
tuosa uniendo en pares o grupos de nifos
cuando juegan y trabajan juntos. Seguir
las pistas de los nifios sobre su participa-
cion. Los maestros pueden asociarse con
los estudiantes que aprenden inglés que
sean en pares para ayudar a apoyar en
las interacciones sociales y en el desarro-
llo del idioma inglés. Ser un observador
interesante o tener funciones de apoyo en
las secuencias del juego simbdlico o en los
proyectos de juego constructivo (por ej.
“Estan debatiendo sobre los animales que
viviran en el zoologico que estan constru-
yendo. ¢Como estan decidiendo cuales ele-
gir?” o “Si, yo podria ser su nuevo vecino
de la puerta de al lado. ¢Podré preguntar
si su familia necesita alguna ayuda para
mudarse?”). Para un nino que aun esta
aprendiendo esta habilidad, el maestro
puede proporcionar pistas mas explicitas
e interacciones guiadas (por ej. “Tu estas
mirando al camién que esta sosteniendo
Pedro y tratando de alcanzarlo. ¢Por qué
no le preguntas a Pedro? ¢Puedo jugar
con ese camion?’” Colby alcanza al camion
diciendo “¢Yo jugar con el camion?”

Pedro alcanza el camion a Colby y toma
un camion diferente del estante para él.
“Pedro, Colby esta realmente muy feliz de
que le hayas dado el camio6n. Eso significa
una gran accion de repartir”). Para mas
informacion sobre estrategias para apoyar
a los nifos que son estudiantes de inglés
como segunda lengua, consulte el Capi-
tulo 5.

Verbalizar las observaciones. Proporcio-
nar lenguaje para describir las acciones,
sentimientos y respuestas de los nifnos
que se observaron durante el juego. Ser
especialmente sensibles cuando se hace
esto para los nifnlos que pudieran encon-
trar una dificultad para hablar a si mis-
mos en una situacion de grupo (por e€j.
“Parece que estan todos arrastrandose
como cocodrilos. Me di cuenta que Marcos

esta parado aqui mirandote. Marcos, ¢qui-
sieras ser un cocodrilo, también?”).

Incorporar materiales de juego que pro-
muevan y alienten el juego en pares.

Es una buena idea incluir los materiales
de interior y exterior, como bloques de
madera grandes o partes sueltas pesadas
(por €j. almohadillas para arboles, troncos
pequenos) que requieren el esfuerzo y coo-
peracion de un par de ninos. Planificar a
proposito una “fiesta de cumpleanos” en
el area de juego dramatica trae aparejado
un debate de amistad e inclusién. Pen-

sar en alentar el juego de pares mientras
también se esta afuera. Un nifno que tiene
menos probabilidades de moverse rapida-
mente o subirse a los juguetes con ruedas
puede ser la persona que tome el pago

del peaje en el puente o cargue gas en las
paradas.

Sugerir extensiones para que el juego
cooperativo de los nifos y asi agregar
complejidad a sus interacciones y nego-
ciaciones. Los maestros pueden quedarse
cerca para apoyarlos cuando practican
una resolucion de problemas mas com-
pleja todos juntos.

Capacitar a los nifios pequeiios, paso a
paso, cuando aprenden las habilidades
de resolucion de conflictos. Modelar una
secuencia de pasos predecible y efectiva
que puedan usar finalmente los ninos por
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su cuenta: Reconocer los sentimientos,
reunir informacion sobre el conflicto, res-
tablecer el problema, pedir a los nifios que
sugieran soluciones posibles, ayudarlos

a elegir uno para probar y luego, volver a
controlar con ellos lo antes posible des-
pués de que se implemente su solucion.
Cuando maduren y practiquen, alejarse
gradualmente y tomar un rol menos
central en la resolucion de problemas,
indicando a los nifios si “quedaron atra-
pados” en el camino hacia la resoluciéon.
Después de resolver un conflicto, resumir
brevemente las formas en que los nifnos
resolvieron el problema de manera exi-
tosa. Esto refuerza las habilidades de los
ninos la préoxima vez que surge un pro-
blema. Consulte Secuencia de desarrollo
de muestra: Negociacion del conflicto, a la
derecha.

Generalizar desde las acciones hasta los
principios para aumentar la comprension
de los nifios sobre las cosas que ayuda-
ron a que sus interacciones entre si sean
exitosas. “Ambos querian el triciclo azul
grande, por eso, se dijeron eso y armaron
un plan para tomar turnos durante tres
minutos cada uno. Compartir ideas entre
si sobre los problemas nos ayuda a resol-
ver estos problemas”.

Usar libros, historias de mascotas y
debates de grupo para reforzar las habi-
lidades de interaccion social de los ninos.
Seleccionar los materiales y temas que

se relacionan con lo que los nifos del
grupo se encuentran con frecuencia en su
obra interactiva o habilidades que estan
luchando para dominar.

Planificar un trabajo de proyecto,
basandose en los intereses emergentes de
los ninos, en pares y grupos pequenos.
Durante los proyectos, los ninos pueden
explorar los materiales en conjunto, cola-
borar para resolver los problemas con los
que se encuentren y comunicarse entre si
cuando trabajan. Los adultos pueden faci-
litar las interacciones, usando lenguaje y
técnicas que combinen las necesidades

y habilidades de los nifnos.

Secuencia de una muestra de desarrollo
Negociacion del conflicto

Cuando maduran los nifios, pueden
comprender mejor las perspectivas de las
demas personas y pueden negociar de
manera mas constructiva en pares para
resolver los conflictos.

Nivel inicial: Los nifios pueden expresar
sus propios deseos entre si (usando
palabras, acciones, o expresiones faciales),
pero los adultos necesitan proporcionar
ideas para resolver controversias.

Siguiente nivel: Los niflos comienzan a
usar palabras y acciones apropiadas para
expresar sus perspectivas y deseos entre si
y buscar a los adultos para que los ayuden
durante las controversias.

Siguiente nivel: Los nifos no sélo expresan
sus propias ideas y deseos entre si durante
un conflicto sino que también pueden
sugerir soluciones simples basandose en
sus propias perspectivas.

Nivel de maduracion o habilidad: Los
ninos pueden considerar las perspectivas
entre si cuando existe un desacuerdo y
puede sugerir y acordar algunas soluciones
aceptables mutuamente.
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3.0 Participacion en grupo

os ninos del entorno preescolar disfru-

tan de ser parte de la clase y estan
aprendiendo las funciones y responsabili-
dades de la participacion en grupo. Estas
incluyen tomar turnos, compartir, par-
ticipar en actividades de grupo, tener en
cuenta los intereses de otros ninos, saber
qué hacer durante las rutinas de grupo
(por €j. Tiempo de actividades en circulo)
o juegos (como “Follow the Leader”), ayu-
dando a preparar las actividades y limpiar
después de ellas, y comprender y aplicar

reglas para el comportamiento en clase.*
Estas habilidades requieren autorregula-
cion considerable, que es la razén por la
cual los nifios de preescolar se benefician
cuando los adultos proveen guia y aseso-
ramiento, ofrecen recordatorios sobre el
comportamiento esperado, explican por
qué las cosas se hacen en la forma en que
se hace, refuerzan la conducta construc-
tiva, y usan indicaciones, como canciones
0 juegos, para apoyar la participacion de
grupo efectiva.

CASO La Sra. Luisa retine a un grupo pequeno de ninos afuera para una

Srta. Luisa.

actividad. “Muy bien, todos. Para hacer una burbuja realmente grande
que cubra a Claire, todos tenemos que trabajar juntos para elevar el
aro alrededor de ella. ;Creen que podemos hacerlo?” Los ninos respon-
den con excitaciéon, “;Si!” La Sra. Luisa sonrie y continta, “Bien, ;cémo
sabremos cudndo levantar? jAlguien tiene idea? Es realmente impor-
tante que todos comencemos al mismo tiempo”.

Noah afirma, “Yo sé. Podemos contar como en un cohete espacial”.

“2Quieres decir una cuenta regresiva? gPodriamos decir, “diez, nueve,
ocho, siete, seis, cinco, cuatro, tres, dos, uno y luego, elevar?” aclara la

“iSt! jCoémo un cohete espacial!”, acuerda Erika.

“¢Todos quieren probar la idea de Noah?” pregunta la Srta. Luisa. Los
ninos estan de acuerdo con énfasis y la Srta. Luisa los guia en una
cuenta regresiva. En el momento justo, todos levantan juntos para
rodear a Claire en una gran burbuja. Claire sonrie de manera excitante.

Shayna exclama, “;Estd_funcionando!”

Meera agrega, “iLo hicimos!”

La Srta. Luida aplaude al grupo. “Funcioné. Noah, tu idea ayudé a que
todos hagan una burbuja gigante alrededor de Claire. jTodos formamos
realmente un gran equipo!”.
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En esta situacion el adulto planea una experiencia de
aprendizaje en grupo que tiene la intencion de crear
cooperacion y practicar la resolucion de problemas de grupo.
A través de esta actividad juguetona, el maestro resalta
intencionalmente las fortalezas individuales y de grupo.
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Las siguientes interacciones y estra-
tegias del maestro pueden apoyar a los
ninos cuando aprenden las habilidades
desafiantes necesarias para que ellos par-
ticipen en los grupos de preescolar:

Modelar el comportamiento cooperativo
y las actitudes. Participar en conversa-
cion auténtica con un grupo pequeno de
ninos. Usar contacto visual apropiado y
tocar a cada nino. Reconocer a un nino
que quiere responder a un libro o cancién.
Escuchar y responder activamente a la
idea de un nino. Participar en la interac-
cion de grupo con entusiasmo, animacion
y atencion total.

Planificar reuniones de grupos grandes
con flexibilidad. Llegar a conocer a cada
grupo de ninos lo suficiente como para
saber que ellos pueden participar exito-
samente. Planificar un dialogo de grupo y
no un monologo del maestro mientras se
lee una historia, se canta una cancién o
se introduce un concepto. Permitir la par-
ticipacion active de los ninos y ser flexible
en el cambio del plan de lecciones para
seguir con el interés de grupo o nivel de
actividad (por €j. cuando cuentan juntos
las vaquitas de San Antonio en la pagina
de un libro, tratar de responder, y posible-
mente extender el comentario de un nino
sobre las vaquitas de San Antonio que la
clase encontro6 en el area de juegos ayer.
Si los nifos son inquietos, volar por poco

tiempo alrededor del circulo como vaqui-
tas de San Antonio también puede ser
una extension util de la actividad). Brin-
dar una alternativa a la participaciéon de
grupo (por €j. “area de relajacion”) donde
un nino puede autorregularse del grupo.
Si las experiencias de grupo son significa-
tivas y reflejan los intereses de los nifios,
los ninos regresaran a la actividad de
grupo cuando sus cuerpos y mentes estén
listos para participar de manera efectiva.

Guiar y capacitar el comportamiento

de los nifnos. Usar expresiones y tonos
positivos y respetuosos para dar ins-
trucciones breves y recordatorios (por ej.
“Jonah, es mas facil para todos nuestros
amigos ver el libro cuando tu te sientas”, o
"Recuerden, si tienen una idea para com-
partir durante el tiempo de actividades

en circulo, por favor, levanten su mano
primero para hacernos saber que quieren
un turno para compartir su idea”). Sugerir
tranquilamente una actividad alternativa
para un nifno que no pueda permanecer
con el grupo de manera exitosa.

Comentar sobre las acciones de los
nifos: “jEstan saltando como sapos!” o
“Veo que Maddie esta tratando de encon-
trar un lugar en la alfombra donde pueda
saltar sin ser empujada. Jorge, gracias
por hacer espacio para ella.” Ser espe-
cialmente sensibles en hacer esto para
ninos que puedan tener menos tenden-
cia a hablar fuerte para si mismos en un
entorno de grupo, incluyendo nifios que
son estudiantes de inglés como segunda
lengua y nifios con discapacidades fisicas.

Ensayar e indicar respuestas deseadas.
Moverse a una nueva actividad recor-
dando al grupo sobre como realizar la
transicion hacia esto de manera exitosa
(por €j. “Auin tenemos tiempo de cantar,
‘Todos hagamos esto’. Quedémonos en
los cuadrados de la alfombra para que
cada uno tenga espacio suficiente para
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moverse”). Cantar canciones de cantar y
responder, como las colecciones de Ella
Jenkins de canciones afroamericanas y
caribenas tradicionales, practicar escu-
char y responder al unisono a un lider.

Reconocer opciones positivas. Cuando
los nifios participan en formas positivas
durante una actividad de grupo pequeno
o grande, comentar sobre lo que hicieron
que hizo que la actividad fuera exitosa y
enfocaron su atenciéon en como ayudaron
(por €j. “Cuando estuvimos explorando

la cuba de arena en el tiempo de grupo
pequeno hoy, ustedes decidieron tomar
turnos para usar la pala grande. De esa
forma, todos tuvieron la posibilidad de
sentir cuan pesada seria una pala grande
de arena”).

Generalizar desde la accion hasta el
principio. Después de comentar sobre las
acciones utiles de los ninos, establecer el
objetivo general del grupo que sus accio-
nes ayudan a lograr. Los nifios pueden
comprender que hacen contribuciones
positivas a la creacion de una comunidad
de clase (por ej. “Durante el tiempo de
actividades en circulo, se hacen a un lado
para que los nifnos de atras puedan ver las
imagenes. En nuestra clase, nos cuidamos
unos a otros”).

Crear un sentido de comunidad a través
de las experiencias de grupo planifica-
das. Las experiencias de grupo grandes
que son apropiadas a la edad y al desa-
rrollo forman un entorno ideal en el cual
establecer el conocimiento de la comuni-
dad y crear el conocimiento compartido.
Los ninos aprenden las habilidades de
tomar turnos y las técnicas de audicion
activas cuando participan en la conversa-
cion cooperativa. Crear un repertorio de
canciones y juegos, algunos de los cuales
incorporan los nombres de los nifios. Ele-
mentos de actividades (por ej. Paracaidas,
pelota grande) que requieran trabajo de
equipo son utiles. Dramatizar historias
familiares (por ej. Caps for Sale [Sombre-
ros para la venta], Ten in a Bed [Diez en
una camaj) que tengan roles para todos y
que no requieran habilidades de idioma
de inglés avanzadas o movimientos fisicos
especificos. Los maestros pueden ayudar
a los nifos a guiar las investigaciones de
los nifos basandose en sus experiencias
e ideas (por €j. “Cuando Luis y Kim esta-
ban sacando los yuyos de nuestro jardin,
notaron unos grandes agujeros en algu-
nas de las hojas de lechuga. Aqui hay uno
que nos trajeron para mostrarnos. ;,Qué
creen que podria haber hecho estos agu-
jeros?”).

Acomodar espacios de reunién de gru-
pos grandes para mejorar las activida-
des planificadas. Elegir un espacio de
reunion grande, de area abierta lejos de
los materiales de juego atractivos. Sen-
tarse en un circulo de manera que cada
uno tenga una vista clara de los maestros
y pares, permitiendo a los miembros pres-
tar atencién y responder a la comunica-
cion verbal y no verbal asi como también
a las indicaciones visuales. Los cuadrados
de la alfombra ayudan a los nifios peque-
nos a mantener espacio personal amplio
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y alentar al auto y al control de atencion.
Los ninos con discapacidades fisicas o que
usan un equipo especial para moverse
pueden mantener los mismos parametros
de espacio (o similares).?

Estructurar las areas de actividad

de grupos pequeiios para maximizar

el enfoque. Elegir un espacio que sea
comodo para el trabajo, como mesas o
espacios cerrados con alfombras. Para
los ninos de preescolar mas pequenos,
un espacio de reuniéon coherente crea su
conocimiento de rutinas, permitiéndoles
recordar y aplicar las reglas de grupo y
expectativas. Los nifios de preescolar mas
grandes demuestran la familiaridad y fle-
xibilidad con las rutinas. Después de reu-
nirse en su espacio designado, los ninos
de preescolar pueden participar en cual-
quier lugar donde se ubiquen los materia-
les seleccionados.

Reflexionar sobre el tamafio y compo-
sicion de grupo. Elegir planificar acti-
vidades de grupo grande (por ej. juegos
musicales) como grupos mas pequenos de
ninos. Las actividades de grupos grandes
mas pequeias se pueden manejar mejor
para nifios en preescolar mas pequenos

2Cuando el grupo incluye a un nifilo que usa una
silla de ruedas, se debera prestar atencion para
encontrar una forma en que los nifios estén en el
mismo nivel, quizas, a través de sillas pequenas o
bancos para todos los nifios. A veces, los asientos
asignados pueden ayudar a los niflos a estar en los
espacios que promoveran su mayor participacion.
Por ejemplo, un nifio que necesita tacto fisico suave
de un adulto para permanecer concentrado puede
ser colocado al lado de la maestra. Un nifno que tiene
dificultad para oir y necesita ver la cara de la maes-
tra se puede sentar confiablemente en direccion
directa a ella. Ademas, debera prestarse atencion a
la forma de sentarse de los ninos que tienen dificul-
tades visuales o son ciegos de manera que puedan
participar en actividades de grupo grande (por ej.
Claire es muy sensible al brillo debido al albinismo,
por eso, debe sentarse teniendo la ventana detras de
ella. Tomas es ciego y se sienta junto a la maestra
durante el momento del juego en circulo para poder
tocar las cosas que ella usa durante la actividad).

que son nuevos en las experiencias inicia-
das por el maestro que requieren el cono-
cimiento de los nifios sobre las rutinas y
los niveles mas altos de autocontrol. Para
formar grupos bien equilibrados, usar

su conocimiento sobre los intereses indi-
viduales, energia, edad del desarrollo y
amistades emergentes. Para mas informa-
cion sobre estrategias para apoyar a los
nifios que son estudiantes de inglés como
segunda lengua, consulte el Capitulo 5.

Preparar materiales con anticipacion.
Preparar materiales antes de las activi-
dades es esencial para crear experiencias
de aprendizaje de alta calidad. Se deben
elegir los libros, canciones y materiales del
plan de estudios basandose en las obser-
vaciones de las exploraciones continuas de
los ninos en la clase. El plan de estudios
de alta calidad refleja la conciencia de

la cultura nativa y comunidad del nifo.
Tener amplias cantidades de materiales
elimina la espera y asegura la participa-
cion activa de todos los ninos.

Incorporar indicaciones no verba-

les. Las indicaciones no verbales, como
apuntes e imagenes o claves de simbo-
los, recuerdan a los nifios las rutinas y
expectativas y pueden facilitar la comuni-
cacion, participacion en grupo y respon-
sabilidades, y el conocimiento de eventos.
Mostrar una imagen de notas musicales
en el tiempo de grupos grande puede
indicar que es momento de cantar. Una
imagen de una oreja puede ilustrar que es
momento de escuchar una historia. Las
indicaciones visuales son especificamente
efectivas para hacer participar a los ninos
que estan desarrollando las habilidades
de idioma inglés y a nifios con retrasos en
el idioma o cognicién. Las pautas publica-
das para la participacion en grupo (inclu-
yendo imagenes y simbolos) aumentan la
comprension compartida. Los gestos pue-
den ser aprendidos y usados por nifios
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para expresar sus ideas o elecciones (por
€j. un nino puede hacer un gesto de “mas”
después de oir una cancion favorita). Los
maestros también pueden usar gestos
para comunicar las expectativas para el
comportamiento (por €j. una maestra hace
un gesto de “sentarse” cuando dice “Nos
sentamos en el tiempo de actividades en
circulo”).

Tratar las necesidades individuales a
través del uso de estrategias y herra-
mientas. Algunos nifios pueden necesitar
asistencia individual extra para partici-
par exitosamente en las experiencias de
grupo. Muchas estrategias se menciona-
ron anteriormente. Ademas, brindar algo
tangible para que el nifio sostenga (por ej.
un juguete para apretar pequeno como
una pelota para el estrés o una pelota
blanda) ayuda a los niflos que necesitan
algo para manipular con sus manos para
autorregular y mantener el autocontrol.
Objetos reales que representan elemen-
tos en un libro o una cancién ayudaran

al ninio con deficiencia visual a participar
exitosamente en experiencias de grupo.
Para los niflos que expresan ideas regu-
larmente, los maestros pueden tener un
tablero de mensajes listo para documen-
tar las ideas del ninno para una canciéon
que cantar o un libro que leer en otro
momento. Esto puede ayudar a que el
grupo permanezca concentrado y volver a
hacer participar a un nifio con comporta-
miento desatento y control de atencion.
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4.0 Cooperacion y responsabilidad

Los ninos del entorno preescolar bus-
car cooperar con las indicaciones de
los adultos a fin de obtener la aprobacion
de los adultos y ser vistos como con-
tribuyente de clase constructiva.5® 5! 52
Sin embargo, cuando el autocontrol se
esta desarrollando lentamente, los ninos
pequenos a menudo necesitan el apoyo de

traidos o frustrados. Los adultos proveen
este apoyo cuando estan seguros de que
las expectativas de clase son apropiadas a
nivel de desarrollo, cultural y lingtistico.
A los nifios se les recuerda la conducta
esperada y las formas en que pueden con-
tribuir a un entorno de clase donde los
ninos disfruten de cooperar entre si.

los adultos, en especial cuando estan dis-

CASO ELl Sr. Ravi y su grupo de ninos en preescolar ingresaron al jardin de
Jjuegos el lunes por la manana. Cuando varios ninos corren al arenero,
Vicente grita con desaliento, “jOh, mira! jAlguien arruiné nuestro fuerte
y eché a perder todos los lugares de escondite que cavamos para nues-
tros alimentos! jEso _fue malo!” El Sr. Ravi se acercé para unirse rapida-
mente a ellos. Midié6 los troncos y roca esparcidos alrededor de la arena
y anotd la angustia y sentido de furia de los ninos.

EL Sr. Ravi responde con lastima, “Ustedes pasaron mucho tiempo tra-
bajando juntos para construir esto el viernes pasado. Me parece injusto
que se haya destruido. ¢Tienen ideas de qué hacer?”

Vicente sugiere, “;Yo sé! Podemos armarlo nuevamente y luego escribir
un cartel que diga, ‘Prohibida la entrada. Este es NUESTRO fuerte’”.
Los otros ninos estuvieron de acuerdo.

EL Sr. Ravi dice, “Suena como si tuvieran un plan para volver a construir
y proteger su proyecto. Sé que Marcos puede escribir palabras y le gusta
armar carteles. sPor qué no le piden a él si puede hacer el cartel que
ustedes necesitan?” Los ninos estuvieron de acuerdo con esta idea y el
Sr. Ravi los acompané para hablar con Marcos, que se sienta solo en las
escaleras. “Esto va a llevar mucho trabajo en grupo”, comenta el Sr. Ravi.

“Si, pero nos va muy bien en el trabajo en grupo”, responde Vicente con
confianza.

En esta situacion, el maestro afirma el sentido de furia del
grupo y permanece involucrado para guiarlos a una solucion
positiva mientras les permite tener la responsabilidad de tomar
buenas decisiones. El los deriva a otro, el nifio mas aislado
socialmente que tiene las habilidades de escritura que requiere
su proyecto. E1 maestro sigue hasta el final para facilitar su
inclusion. Afirma la importancia del trabajo en grupo y trans-
mite su confianza de que son capaces de reparar el afno juntos.
Un adulto intencional enfoca la atencion en las instancias de
cooperacion y en el resultado positivo del trabajo compartido.

MOMENTO DE
ENSENANZA
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Las siguientes interacciones y estrate-
gias del maestro pueden reforzar la capa-
cidad de los nifios de demostrar la coope-
racion y responsabilidad en el entorno de
preescolar:

Desarrollar una relacién calida y segura
con cada nifo. La calidad de las rela-
ciones de adulto—nino motiva a los niflos
hacia la cooperacion y responsabilidad. A
los nifios se los motiva para cooperar con
las solicitudes y estandares de los adultos
en parte debido a sus apegos emocionales
con aquellos adultos y su deseo de man-
tener relaciones positivas con ellos. Los
nifnos en el entorno preescolar necesitan
un sentido sélido de conexiéon y apego

con los maestros y el personal. Tratar de
pasar por lo menos un momento breve,
especial, con cada nifio regularmente para
mantener un vinculo cercano.

Asegurar las expectativas de los adultos
para el comportamiento de los nifos
que sea apropiado al desarrollo. Los
ninos del entorno preescolar son activos y
generalmente tendran mas éxito cuando
participan en actividades de aprendizaje
autoiniciadas que comparten su interés.
Actividades de grupo grande que requie-
ren periodos largos de atencién tranquila
a menudo no combinan sus capacidades.
Los objetivos de aprendizaje apropiados se
pueden lograr a través de un programa de
actividades bien planificado personalizado
para niveles de madurez de los nifios.

Moverse mas alla de las reglas a las
expectativas de hacer énfasis en los
principios rectores o valores. Establecer
una razon junto con una solicitud. Comu-
nicacién como, “Retrocedamos un poco
para hacer lugar en el circulo para todos”,
informa a los niflos sobre el objetivo inme-
diato de la solicitud. Agregar, “En nuestra
clase estamos seguros de que todos estan
incluidos porque somos amigables y ama-
bles”, amplia ese objetivo y establece el

principio/expectativa general detras de
esto: La de incluirse o cuidarse entre si.

Emplear la participacion de los nifos
para crear ejemplos de expectativas

de escuela o clase. Las expectativas del
comportamiento en clase, como “Esta-
mos seguros, somos respetuosos, somos
amigables y amables”, se pueden usar en
todos los entornos dentro de una escuela.
Los niflos pueden ayudar a inventar ejem-
plos de como muestran la seguridad, res-
peto y trabajo en equipo. Por ejemplo, se
pueden publicar fotografias de nifios que
participan en el trabajo en equipo como
recordatorio. Las expectativas se pueden
revisar regularmente, asi como también
se pueden reconocer cuando son obser-
vadas por los adultos, a fin de apoyar el
aprendizaje de las pautas sociales.?

Concentrarse en crear un sentido de
comunidad en clase entre los ninos y
adultos. Los maestros pueden modelar

y facilitar el comportamiento amigable,
responsable que muestra respeto para
las personas y para los materiales del
programa. Enfocar la atencién de manera
entusiasta en las instancias de coopera-
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cion y trabajo en equipo entre los nifios
que lograron el objetivo, juntos. Las reu-
niones de grupo se celebraron para tomar
decisiones (por ej. “s,Como llamaremos a
nuestro nuevo cobayo?”) O para compartir
ideas para las soluciones de los proble-
mas que puedan surgir. Alentar a la lluvia
de ideas y a la resolucion de problemas en
clase o en grupos pequerios para crear la
confianza de los nifios en su propia com-
petencia social y buen sentido.

Remitir a los nifios entre si, en lugar
de a un adulto, para pedir ayuda para
facilitar las conexiones. Esta practica
también puede server para incluir o hacer
énfasis en las fortalezas de los nifios que
pueden ser ignorados en otras situaciones
sociales. Alentar a los nifios a trabajar
juntos en tareas para ayudar a mantener
los espacios del programa de interior y
exterior. En esta forma, los nifios obtienen
un sentido de propiedad cooperativa y
responsabilidad para el espacio.

Ensayar e indicar acciones deseadas,
en especial para los momentos de tran-
sicion. Hacerlo con nifios a los que se lo
esta pidiendo hasta que comprendan sus
expectativas. Publicar la rutina diaria de
clase y consultar un cuadro de imagenes/
palabras/simbolos, cuando corresponda,
de manera que los nifios puedan prever

y prepararse psicolégicamente para las
transiciones. Una cancion o canto de
transicion puede ayudar a los ninos a

concentrarse en una tarea de transicion
(por €j., “Ir y armar un circulo”; “Limpiar,
limpiar, todos, en todo lugar”). Propor-
cionar recordatorios individuales sobre
las expectativas de comportamiento por
adelantado para los ninos que tienen mas
dificultades para cumplir con las solici-
tudes o manejar las transiciones. Para
los estudiantes de inglés como segunda
lengua, los recordatorios los ayudaran a
prepararse para las expectativas de com-
portamiento y les daran una oportunidad
de aclarar las palabras y frases en inglés.
Indicar un comportamiento especifico,
deseado haciendo una solicitud en afir-
mativo (por ej., “Por favor, muévanse cui-
dadosamente alrededor de las torres de
bloques de las personas”) en lugar de una
prohibiciéon negativa (por €j., “No corran
en el area de bloques”). Para mas informa-
cion sobre estrategias para apoyar a los
ninos que son estudiantes de inglés, con-
sulte el Capitulo 5.
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Juntando todas las partes

Lucas se queda cerca de su encargada,
la Srta. Mai, que esta sentada en el area
de bloques. La Srta. Mai observa a Lucas
mirando a sus pares en el juego cuando
construyen un tren grande.

adulto calido y que se preocupa puede
servir como modelo para explorar las
habilidades sociales y una presencia
reconfortante. Dar indicaciones, narrar
las experiencias sociales y participar como
un coexplorador en el juego de los nifnos

“Este tren esta quedando realmente
apoya todas las interacciones sociales.

grande,” comenta a Lucas con una suave
sonrisa y una mano suave sobre su
espalda. Lucas asiente lentamente con su
cabeza. “Me pregunto si Martin necesita un
ayudante. Dice que es el ingeniero, pero un
ingeniero necesita un conductor.

Hacer participar a las familias

Las siguientes ideas se pueden sugerir
a familias en boletines o conversacio-
nes de padre-maestro como formas de
ayudar a sus hijos a aprender y practicar
las habilidades de interacciéon construc-
tiva y cooperacion.

¢2Te gustaria repartir y recolectar boletos?”
Lucas asiente con su cabeza nuevamente
y trata de alcanzar la mano de la Srta. Mai
cuando se levanta para acercarse al tren.
La Srta. Mai le da a Lucas su mano y otra las cosas que estan pensando, planifi-
sonrisa tranquilizadora. “Podrias hacerle ’

. . . cando y haciendo. Ofrecer comentarios
saber a Martin que quieres ayudar. Dile a . .
o preguntas especificas sobre las acti-

Martin ‘Puedo recoger los boletos’”.

g vidades de los nifnos y pedir a los nifos
que describan en mas detalle las cosas
que traen a casa.

¢/ Tener conversaciones con nifos sobre

Lucas hace una pausa y luego murmura (o
indica con gestos), “Martin, puedo recoger

boletos.” -
¢/ Alentar a los nifios a superar un des-

acuerdo con un hermano o amigo
sugiriendo ideas entre si para resolver
el problema. Recordar a los nifios consi-
derar las necesidades y sentimientos de
los demas cuando intentan una solu-
cion. Permanecer cerca para ayudar

a los ninos cuando practican usando
palabras para resolver un conflicto.

“Parece que todos se estan divirtiendo por
aqui. Lucas también quiere ayudar. ;Dénde
estan los boletos para que Lucas reparta a
sus pilotos?” replantea la Srta. Mai.

29

“iOh! Por aqui”, responde Martin, sena-
lando a la canasta de papeles rotos.

“Gracias, Martin, por tu ayuda. Lucas,
vayamos a buscar los boletos y a
entregarlos a nuestros amigos. Creo que ¢/ Pedir ayuda a los nifios con tareas o
estos constructores quisieran llenar el proyectos de la casa. Debatir, mientras
tren con pasajeros”, observa la Srta. Mai estan juntos, algunas cosas que cada
con excitacion. persona puede hacer para ayudar a la
familia.

Esta anécdota ilustra la importancia v/ Hacer énfasis a los nifos en los valores
de la calidad de las relaciones maestro- familiares sobre cosas como coopera-

nino como base para la interaccion con
pares y la participacion en grupo. Un

cion, trabajo en equipo, buenos moda-
les y amabilidad hacia otras personas.
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Preguntas para la reflexion

1. ¢Como ayuda a un nino que tiene problemas para ingresar a un
grupo que ya esta en juego?
2. ¢Queé clases de habilidades sociales ha sido capaz de ayudar de

manera efectiva a los nifios a aprender mediante la modelacion
para ellos?

3. ¢Cuales son sus desafios mas dificiles cuando trata de apoyar a
los ninos durante su juego dramatico?

84




DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL

Relaciones

as relaciones forman el aprendizaje de los ninos pequenos. Desde la

infancia, las relaciones de padre-hijo y las relaciones de familia guian

y motivan el amor de los nifios por el descubrimiento y aprendizaje
y brindan una base segura para el crecimiento de la exploracion y
autoconfianza.®* En la clase, los adultos especiales y los
ninos hacen que el preescolar sea un lugar de invitacion
para los ninos.% % El maestro es un puente para el nifo,
conectandolo con las relaciones en el hogar y en la clase.
Las relaciones cercanas de los ninos pequenos contribuyen
junto con el crecimiento del aprendizaje temprano.

Por lo tanto, un marco preescolar disennado con dedicacion
que apoya el desarrollo socio-emocional dedica atencion
considerable, a las formas directas e indirectas en que las
relaciones de los ninos en el hogar y en el programa de clase
o programa familiar de cuidado son importantes para el
aprendizaje temprano. En esta seccion, se tratan estrategias
especificas que apoyan el desarrollo
en cada una de las siguientes
subdisciplinas:

1.0 Apego a los padres

2.0 Relaciones cercanas con
maestros y cuidadores

3.0 Amistades
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1.0 Apego a los padres

Los ninos del entorno preescolar traen
a su clase la seguridad que reciben de
los miembros de la familia principales.5”- 58
Su apego se puede ver mas claramente

al comienzo y al final del dia, cuando

los ninos afectuosamente parten de

sus miembros de la familia y mas tarde
se reune con ellos, para compartir con
excitacion los logros o pedirles ayuda.
Esto también se puede observar cuando
los ninos pequerios estan angustiados y
buscan la comodidad especial y apoyo
que les dan sus miembros de la familia.

Los maestros reconocen la importancia
de la familia para los nifios de preescolar
cuando inician conversaciones sobre
eventos en el hogar o cultura e idioma de
la familia. Los maestros pueden alentar
a los ninos a traer cosas de la casa para
compartir con el grupo mientras ayudan
a los ninos a manejar las separaciones.
Quizas sea necesaria una consulta

con los miembros de la familia cuando
los maestros notan que un nifio en su
cuidado esta mostrando comportamiento
inusual o dificultades emocionales.

CASO Araceli se sienta tranquilamente en la estaciéon de escritura. El pro-

besos”.

MOMENTO DE
ENSENANZA

“Escribe ‘vuelve a casa pronto’”.

Jesional a cargo de la guarderia infantil de ella, la Srta. Cindy, se da
cuenta de garabatos y formas tipo letras en su papel. “,En qué estas
trabajando Araceli?” Pregunta la Srta. Cindy.

“Una carta para Mama. Ella esta en un avién”, responde Araceli con
una expresion triste en su cara.

“Estd bien. Mamad tuvo que volar a Los Angeles para cuidar a la
Abuela. Suena como que estas pensando en ella”, responde la Srta.
Cindy cuando se sienta y se inclina hacia ella.

“Le estoy diciendo que la extrario. Y beso beso. A ella le gustan los

La Srta. Cindy asiente con la cabeza y ofrece, “Es dificil cuando mama
Yy papd se van de vigje. Los extranamos mucho. gTe gustaria que te
ayudara a escribir tu carta?” Araceli mira hacia arriba y responde,

999

En esta situacion, el profesional a cargo de la guarderia infantil
debate con sensibilidad la separaciéon de un nifio de su madre.
Le ofrece su apoyo calido y las habilidades de escritura para
que el nino esté comodo, valida su experiencia y comunica su
respeto por las relaciones familiares.

APEGO A LOS PADRES
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Las siguientes interacciones y estrate-
gias pueden ayudar a afirmar el sentido
de continuidad y conexién de los nifnos
entre el hogar y el entorno preescolar:

Establecer una relacion calida y de
colaboraciéon con la familia de cada
nifio, comenzando con la primera reunion
de la familia y continuando a través del
tiempo de inscripcién y mas. Acordar una
reunion de “conociéndote” con el nino y
la familia o realizar una visita al hogar.
Colaborar con la familia del nifio para
completar una evaluacion inicial del nifio
que incluya objetivos familiares, expec-
tativas y preocupaciones (por €j. /Coémo
los miembros de la familia del nifio des-
criben al nifio? ¢Qué esperan que se logre
en el preescolar?). Se muestra mostrar
una fotografia del nifio y la familia en el
“tablero familiar” (a la misma altura del
nino) en la clase. Invitar a cada familia a
visitar el programa y compartir tiempo,
habilidades o proyectos con el grupo. Los
logros del nino (por e€j. trabajo de arte,
historias dictadas) se deben mostrar de
manera prominente en la clase para que
la vean los miembros de la familia. Enfo-
car la atencion de los padres en la exhibi-
cion con comentarios de agradecimiento.

Hablar con los nifios regularmente
sobre sus familias. Escuchar y simpa-
tizar con los sentimientos de los nifos
sobre la separacion de los miembros de
su familia. Ayudar a los nifios a manejar
la separacién proporcionando apoyo cons-
tante durante el dia preescolar. Preguntar
a los nifos sobre sus actividades y expe-
riencias en el hogar y alentarlos a traer
elementos o compartir noticias del hogar
con el grupo. Comunicarse positivamente
sobre las practicas familiares y culturales
de cada nifo. Averiguar qué idioma habla
el nifno en el hogar e incorporar dicho
idioma en las actividades de clase. Incor-
porar fotos familiares y materiales del
hogar en el entorno de clase.

Crear rutinas de arribo y partida predeci-
bles. Proporcionar un area calida y acoge-
dora para los nifos y familias al comienzo
del dia. Ayudar a las familias a disefiar una
rutina de despedido predecible para su hijo.
Invitarlos a hacer uso de las areas tranqui-
las en la clase para permitir que los nifnos
que son lentos para entrar en confianza
hagan la transicion al espacio. Ofrecer a los
padres la idea de leer un libro o disfrutar
una simple actividad con su hijo antes de
partir. Recordar a los padres evitar escabu-
llirse después de su llegada.

Comunicarse frecuentemente con los
miembros de la familia sobre las activi-
dades del entorno preescolar, progreso de
los ninos y cualquier preocupacion que
pudiera tener. Usar exhibiciones de docu-
mentacion, fotos y ejemplos del trabajo de
los ninos como herramienta para hacer
participar a los padres y a los miembros
de la familia en la conversacion signifi-
cativa. Pedir a los miembros de la familia
que compartan informaciéon con Usted que
pudiera ayudar a trabajar mejor con el
nino. Para mas informacién sobre estra-
tegias para apoyar a los nifios que son
estudiantes aprenden inglés, consulte el
Capitulo 5.

APEGO A LOS PADRES
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2.0 Relaciones cercanas con maestros y cuidadores

I_J:.)S ninos del entorno preescolar desa-
rollan relaciones especiales con
maestros y encargados y dependen de
estas relaciones para la seguridad y el
apoyo en el programa.®® ¢ Esta dependen-
cia se puede observar cuando los ninos
pequenos buscan la asistencia de un
maestro especial cuando estan angustia-
dos o necesitan ayuda (a veces negandose

o compartir una experiencia del hogar.
Los maestros reconocen la importancia de
estas relaciones cercanas hacia la auto-
confianza y sentimientos del nifio sobre el
preescolar cuando afirman las iniciativas
del nino, transmiten entusiasmo para los
logros del nino, prestan atenciéon cuando
el nifio necesita asistencia o comodidad,

y buscan desarrollar una relaciéon amiga-

a la asistencia de otros adultos) o buscan
un encargado especial para jugar a un
juego, mostrar un nuevo descubrimiento

ble y cooperativa con los miembros de la
familia principales del nifio

CASO Tanya aparece efusivamente a través de la puerta del frente y saluda
a la encargada Natalya mientras dice sus noticias: “Srta. Natalya, fui-
mos a la feria ayer a la noche y consegui cabras y ovejas y pollos de
mascota, excepto que Papa dijo que permaneciera alejada de los patos
jporque tienen picos que pueden morderte rapido!”

La Srta. Natalya se arrodillé, y Tanya la alcanzé. “jWow, Tanya!
Parece que estas realmente emocionada con tu noche en la feria. ;Fue
toda la familia, el abuelo también?” pregunté mirando al papa de
Tanya que la habia acompanado al hogar de cuidado de ninos _fami-
liares. El Sr. Terebkov sonri6 y asintié, respondiendo que habia sido
una noche hermosa pero muy tarde para todos ellos. La Srta. Natalya
indic6é a Tanya que abrazara a Papa y le dijera adiés, y luego Tanya
alcanzé la mano de la Srta. Natalya cuando se movieron juntas hacia
el area de juego. La Srta. Natalya le pregunté mdas a Tanya sobre su
parte favorita de la feria del pueblo.

MOMENTO DE

“ En este encuentro, el profesional a cargo de la guarderia
ENSENANZA

infantil de Tanya demuestra su relacion calida y receptiva con
ambos, Tanya y su padre en el momento de la llegada. Ella res-
ponde con calidez cuando Tanya se acerca a ella y luego quiere
sostener su mano mientras ingresa al area de juego. Expresa
interés en las noticias que comparte Tanya con excitacion y
buscar el tema de manera entusiasta cuando Tanya hace la
transicion a su dia en el programa de la Srta. Natalya.
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Las siguientes interacciones y estrate-
gias pueden ayudar a desarrollar relacio-
nes cercanas entre los maestros o encar-
gados y los nifos:

Crear y mantener un patréon de interac-
ciones calidas y de apoyo con cada nifio
en el grupo designado. Asegurarse de que
cada nino tenga un maestro o encargado
principal que saludara, apoyara y respon-
dera de manera constante a las necesida-
des del nifo, en especial en los momentos
de angustia. Hacer participar a cada nifio
frecuentemente por el nombre. Combinar
la interaccion del adulto con las pistas
sociales del nino.

Demostrar en presencia del nifio una
relacion amigable, cooperativa y respe-
tuosa con la familia del nifio. Saludar,
comunicar y tocar al nifio de maneras que
sean coherentes con los valores de la cul-
tura del nino (por ej. si se espera que un
nino espere hasta que el maestro hable o
si debe tratar al maestro usando un nom-
bre formal y no un primer nombre).

Alentar a la colaboracién nifio-adulto
en el aprendizaje. Participar como coex-
ploradores en los proyectos y exploracio-
nes de los ninos. Transmitir el entusiasmo
para los esfuerzos e interés en las ideas
de cada nino. Participar en conversacion
extendida sobre temas que introduce un
nino.

Puntos destacados de la
investigacion

(Cudn importante es la relacion entre

los niflos pequefos y sus maestros

para el éxito escolar? En un estudio,

los investigadores midieron la calidad

de las relaciones de niflo-maestro en

el centro preescolar, jardin de nifios y
primer grado, y también midieron las
habilidades sociales y académicas de los
nifos en primer grado. Descubrieron que
las habilidades académicas y sociales
estuvieron positivamente asociadas con
las medidas de la proximidad del nifio-
maestro y negativamente asociado con el
conflicto de nino—maestro. Las relaciones
de nino—maestro en todas las edades, en
educacion preescolar, jardin de nifios y
primer grado, fueron importantes.®

RELACIONES CERCANAS CON MAESTROS Y CUIDADORES
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3.0 Amistades

Us ninos del entorno preescolar dis-
rutan las amistades que desarrollan
entre si. Generalmente tienen uno o dos
ninos en particular a quienes identifican
como amigos y con quienes juegan y com-
parten otras actividades.®? Los maestros
reconocen la importancia de las amista-
des con el desarrollo social y emocional

cuando alientan a los nifios pequerfios

a disfrutar actividades compartidas con
amigos. Los maestros ayudan a los nifios
a reconocer y responder apropiadamente
a los sentimientos y preferencias de sus
amigos, ayudando en la resolucion de
conflictos mientras también alientan a la
participacion en las actividades de grupo.

CASO Adrian ingresa a la clase con los gjos titilantes y una amplia sonrisa.

Corre al estante del cubiculo y rapidamente guarda su mochila. Des-

pués de volver a ponerla, corre hacia la Srta. Caitlin, que esta sentada
en la mesa de arte. “4Dénde esta Jorge?”

La Srta. Caitlin sonrie, se arrodilla al lado de Adrian, y dice, “jBuen
dia, Adrian! Pareces excitado en encontrar a su amigo Jorge. Sé lo
mucho que disfrutas jugando con él. Veamos . . . Creo que lo veo cons-
truyendo en el drea de bloques”. La Srta. Caitlin camina con Adrian

a través de la habitaciéon hacia el area de bloques. “Me pregunto si tu
plan de hoy es armar un tren con Jorge” El parece estar muy ocupado

alli”.

MOMENTO DE
ENSENANZA

la clase.

“1Quiero ayudar también! jJorge! jJorge!” exclama Adrian de manera
excitada cuando salta para unirse a Jorge en el area de bloques.

En esta situacion, el nino utiliza su relacion cercana con su
maestra para conectarse con un amigo importante. La maestra
coloca con dedicacion el idioma en una amistad en desarrollo y
ayuda al nifio a encontrar su companero de juego preferido en

Las siguientes interacciones y estra-
tegias del maestro pueden reconocer y
apoyar el rol de las amistades dentro del
grupo de clase:

Planificar un programa que ofrezca
opciones de actividades y asociaciones
con pares. Desarrollar areas de apren-
dizaje que reflejen diferentes intereses y
habilidades de los miembros de la clase.
Proporcionar varias areas que acomoden
comodamente solamente dos o tres nifnos

para que los amigos tengan oportuni-
dades de participar en actividades mas
complejas durante periodos de tiempo
ininterrumpidos y extendidos. Respetar
la preferencia de un nifno para el juego a
veces con solamente un amigo o grupo de
amigos.

Usar observaciones continuas para
informar su estructuracion social de
experiencias. Considerar las relaciones
existentes cuando se organizan activi-

AMISTADES
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dades de grupo pequerno o grupos de
comida. Estructurar actividades de grupo
pequeno de manera que los nifios mas
indecisos trabajen en proyectos con otros
cuyos intereses y estilos parezcan com-
patibles. Capacitar y apoyar a un nino
que es mas aislado a nivel social para que
ingrese al juego con otro nifio que com-
parte intereses y caracteristicas similares.
Trabajar de manera intensiva con nifios
cuyas habilidades sociales se estan atra-
sando para capacitarlos en situaciones
sociales. Capacitar amigos de preescolar a
través de interacciones intensas frecuen-
tes que puedan ocurrir entre amigos con
solidos apegos emocionales entre si.

Usar libros, juegos con mascotas y
debates de grupo para identificar y
reforzar las habilidades de amistad (por
ej. negociacion y resolucion de conflictos,
sensibilidad con los sentimientos de los
demas, lealtad). Las interacciones entre
los personajes en un libro, como los nifios
del vecindario en Chester’s Way [El camino
de Chester], por Kevin Henkes, pueden
llevar a debates sobre las formas de mos-
trar lealtad a un viejo amigo mientras se
incluye a uno nuevo, y las opciones a las
que se enfrentan los nifios cuando los
companeros de juego tienen una variedad
de caracteristicas de personalidad.

Comunicarse con las familias de los
nifnos sobre sus amistades del centro
preescolar y alentar al contacto fuera

de la escuela con amigos escolares, si es
posible. Tranquilizar a los miembros de la
familia sobre el comportamiento de amis-
tad tipico de la edad. Las preocupaciones
sobre cualquier comportamiento social
problematico observado en preescolar
también deben ser compartidas con ellos.
Comunicarse con las familias de los nifios
que estan mas aislados a nivel social
sobre las estrategias usadas en el pre-
escolar. Las familias pueden reforzar las
estrategias en el hogar y en la comunidad.
Preguntar a las familias ideas sobre otras
estrategias para intentar reforzar la cone-
xion hogar-escuela.

AMISTADES
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Juntando todas las partes

“iNo, tii no eres!” grita Michelle. “Si, yo
soy! jSoy la mama!” grita Lily.

“Bien, eres una tonta. Ya no eres mi
amiga” contraataca Michelle, parandose
con sus manos sobre sus caderas y con
el ceno fruncido.

En las palabras de Michelle, el labio de
Lily comienza a temblar. Caen gotas de
sus gjos cuando grita, “;Soy tu amiga!
iLo soy!”

La Srta. Sandra se mueve a un lado

en la confrontaciéon, con las rodillas
entre las ninas y dice con preocupacion,
“Ambas se ven realmente molestas. Algo
esta mal. ;Pueden decirme que esta pas-
ando?”

“iElla dijo que no soy su amiga!”
exclama Lily, tratando de vencer las
lagrimas.

“Ella esta siendo mala. No me gusta,”
dice Michelle.

“Parece que ambas han herido sus
sentimientos. Ser amigos con alguien
significa que a veces no estamos de
acuerdo y que nos ponemos furiosos o
tristes. Suena como que algo esta suce-
diendo en este momento. /Qué podemos
hacer?”

“Voy a jugar con David,” grune Michelle
a medida que se marcha. Lily se vuelve
hacia la Srta. Sandra.

La Srta. Sandra considera lo que sabe
sobre el temperamento individual

de cada nino antes de responder. “A
veces es complicado con los amigos.
¢Por qué no nos tomamos un pequeno
descanso del juego con Michelle?
Apuesto que estara lista para jugar
mas tarde cuando ambas se sientan
mejor”. La Srta. Sandra ayuda a Lily

a participar en una nueva actividad y
luego hace una nota mental para con-
trolar con el padre de cada nina a la
hora de partida.

Los ninos expresan intereses y nece-
sidades dentro de una relacion de pares
en una variedad de formas. No todos los
ninos seran tan manifiestos como Miche-
lle y Lily, pero el astuto maestro puede
identificar estas diferencias y apoyar a los
pares tanto como lo hizo la Srta. Sandra
en este supuesto.

Cuando los nifios pequenos exploran
la amistad, dependen de sus relaciones
con adultos para su apoyo. Los maestros
y encargados sirven como recurso para
comprender intereses y necesidades indi-
viduales dentro de una relaciéon de pares.
Se requieren oportunidades para apren-
dizaje independiente y guiado para que
los nifnos construyan sus habilidades de
relacion. El apoyo sensible de los adultos
ayuda a los nifios a crear la flexibilidad
y capacidad de recuperacion necesarias
para los desafios tipicos en cualquier rela-
cion saludable. Mantener informadas a
las familias los incluye como socios en el
aprendizaje y desarrollo de sus hijos en
el preescolar.

Hacer participar a las familias

H ay formas tanto para fortalecer las
relaciones de adulto—nifio como
para ayudar a los ninos a practicar las
habilidades de relacion. Las siguien-
tes estrategias se pueden sugerir a las
familias para que las usen en el hogar.

¢/ Comenzar con un ritual de despedida
especial para usar con el nifio de
preescolar todos los dias (por €j. un
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abrazo, beso o palabras especiales,
seguido de decir adiés con la mano
en la ventana) cuando es momento
de partir. Una rutina predecible

es tranquilizadora y hace que la
transicién sea mas facil.

Encontrar por lo menos algunos minu-
tos por dia para pasar como tiempo
especial con cada nino. Los miembros
de la familia pueden elegir leer un libro
juntos, hacer un mandado, cantar
canciones favoritas o conversar sobre
el dia cuando hacen una tarea juntos.

Preguntas para la reflexion

¢/ Reunirse con el maestro o encargado
principal de preescolar del nifio y salu-
darse entre si de manera amigable en
cada arribo y partida. Mostrar que los
padres y maestros estan trabajando
juntos ayuda a que un nifno vea que
ambos valoran el aprendizaje y com-
parten la ensenanza.

v/ Asegurarse que un nino de preescolar
tiene oportunidades, en el hogar, en
el vecindario o con parientes, de jugar
con otros ninos y practicar habilidades
sociales positivas.

1. Como afecta la respuesta del adulto en esta situacion a los dos
amigos involucrados? ;Como responderia en esta situacion?

2. ¢/Queé cosas hace para ayudar a los ninos de edad preescolar a
manejar las emociones fuertes que son parte de sus amistades?

3. ¢/Queé clase de informacion comparte con las familias sobre las
amistades de preescolar de sus hijos? /Coémo las familias ayudan
a informarlo sobre las relaciones de su hijo con amigos?
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Reflexiones
concluyentes

emocional de los nifios es el juego. Un enfoque de aprendizaje

activo, basado en el juego permite muchas oportunidades para
practicar la interaccion social y las habilidades de relacion. Brinda apoyo
para el crecimiento de las habilidades de autorregulacion de edad y
apropiadas al desarrollo. Alienta a la propia curiosidad e iniciativa de los
ninos. Finalmente, jugar en un programa de aprendizaje temprano bien
planificado brinda a cada nifio una red de apoyo, con adultos confiables
que apoyaran activamente su aprendizaje en un entorno de grupo.

Para ser efectivo en cumplir con los objetivos de aprendizaje temprano,
un programa activo, basado en el juego debe permitir a los ninos elegir
libremente y buscar los intereses y actividades, tanto solos como con
otras personas. Debe alentarlos a traducir sus propios pensamientos,
ideas y preferencias en nuevas actividades y experimentos. Les debe
dar acceso a estas oportunidades para la actividad y exploracion en
un entorno planificado con dedicaciéon para una parte sustancial de
cada dia de preescolar. Y lo mas importante, debe ser planificado y
guiado por maestros que participen activamente como coexploradores
en las actividades elegidas de los ninos. En este contexto, el juego es
esencial y se permite si los materiales estan disponibles para alentar
la creatividad y a la resolucion de problemas, y si los maestros estan
atentos a las interacciones sociales que rodean el juego de los juegos.
Esta participacion activa y entusiasta de los ninos y adultos juntos en
una comunidad de aprendizaje puede llevar a un crecimiento considerable
en las comprensiones socio-emocionales y competencias de los ninos y su
preparacion para los desafios de la escuela.

E 1 corazon de un marco de curriculo que nutre el desarrollo socio-
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Mapa de los fundamentos

[Dominio | > Socio-emocional
[ Area de énfasis | > Interaccién social

W—» 2.0 Interacciones entre sus iguales
Aproximadamente a los 48 meses de edad
| Fundamento |—>

+{Edad|

Aproximadamente a los 48 meses de edad

2.1

2.1 Interactuan facilmente en pares
en actividades compartidas que
ocasionalmente se convierten en

esfuerzos de cooperacion.

Cooperan entre si de manera mas
activa e intencional.

Descripcion —» Los nifos interactlan de manera mas Los nifios inician y participan en actividades
cédmoda con uno dos comparieros de juegos, | mas complejas, cooperativas en pares. Esto

del 5mod d pan de jueg 4 plej perati p Est

fundamento aunque la sociabilidad es aun basica. Los puede incluir trabajar juntos en grupos para

nifos a veces comparten materiales 'y se
comunican juntos, en ocasiones, trabajan
de manera cooperativa en un objetivo o

lograr un objetivo compartido o comunicar
sobre como compartir materiales para que
todos puedan usarlos.

proyecto mutuo, en especial con el apoyo de
un adulto.

Ejemplos

Después de mirar cémo otro nifio cava
en el arenero, comienza a cavar a su lado
de manera similar; finalmente, los dos
nifos estan cavando juntos.

Pinta con otros nifos en caballetes lado
alado, con los niftos mirando los dibujos
de los otros, en ocasiones, hay conflictos
sobre compartir las pinturas, y comentan
sobre sus propias pinturas.

Usa instrumentos de ritmo junto con
varios otros nifos.

Con la indicacién de un adulto, comparte
los bloques que est4 usando o participan
en juegos por turnos con otro nifio.

Ejemplos

Invita a varios nifios a ayudarlo a cavar
un pozo en el arenero.

Sugiere tomar turnos para montar el
triciclo.

Responde de manera apropiada a las
ideas de otro nifio sobre cémo construir
un mejor camino para autos en el piso.
Comparte el juego de masa para que
otro nifo puede hacer algo.

Habla durante varios minutos con otro
nifo sobre cdmo se estén vistiendo con
vestimentas de adultos para el juego
simbdlico.

Se une a otros nifos para crear una via
de tren, usando bloques en el piso.
Sostiene la varita de burbujas a otra nifia
para que pueda explotar burbujas.

Fija la mesa con otro nifio, comunicando
lo que se necesita después

Incluye notas
para nifios con
discapacidades

*Los niflos pueden “jugar” ya sea que se estén comunicando verbalmente o no, narrando el juego
—» o participando de manera motriz en las actividades. Por ejemplo, pueden pedirle a un adulto o
compafiero que asista en los aspectos de motrices del juego.
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CAPITULO 4

Idioma y
LLectoescritura
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]l idioma es una de las herramientas mas cruciales que los nifios

adquieren, una que es esencial para el desarrollo cognitivo, el logro

de la lectura, y el desempeno escolar general, asi como para las rela-
ciones sociales. Les permite a las personas compartir los logros y la historia
de una sociedad y las emociones mas profundas. El idioma incluye soni-
dos, gestos y simbolos visuales convencionales, como la escritura, que se
usan de manera separada y conjunta para fines de comunicacion. El cere-
bro humano esta “cableado” para aprender el idioma, un proceso bastante
similar en todos los nifios. Aun asi los ninos difieren bastante en cuanto

a cuando usan sus primeras palabras,
comienzan a combinar las palabras en
oraciones, y usan formas de oraciones
complejas para comunicar significado.
Aungque los ninos comienzan a desarro-
llar el idioma y la lectoescritura en el
nacimiento, con pistas no verbales como
la mirada y los gestos, llegan a preesco-
lar listos para comunicarse con simbo-
los, palabras, signos e imagenes.

Los ambientes del idioma y la lectoes-
critura, tempranos, a menudo varian,
con la cantidad y tipo de experiencias
que difieren entre las familias. Algunos
ninos experimentan mas conversaciones
y lectura de libros que otros nifos! 2y
mas de un idioma. Algunos nifios ven los
registros de graficos principalmente en el
medioambiente (por ejemplo, letreros de
las calles, cupones de tiendas, etiquetas
en envases).? Otros nifnos se involucran
con los registros de graficos en muchos
contextos, incluyendo libros que les leen
regularmente. Algunos ninos tienen opor-
tunidades de garabatear, dibujar y escri-
bir con crayones y marcadores mucho
antes de llegar al entorno preescolar,
mientras que otros tienen pocas de estas
oportunidades emergentes de escritura.
Los maestros deben alentar a todos los
estudiantes del entorno preescolar a
unirse a actividades que expandiran sus

aptitudes del idioma y la lectoescritura.
La familia de cada nifio debe ser invitada
a participar en este fascinante proceso.

Los siguientes componentes constitu-
yen el lenguaje oral:®

e Fonologia: el sistema de sonidos del
idioma, como notar que gato, pato y
rato difieren s6lo por un unico sonido
inicial;

e Semantica: el significado transmitido
por las palabras, frases y oraciones;

e Sintaxis o gramatica: las reglas que
rigen cémo las oraciones se unen (por
ejemplo: el idioma inglés se basa en el
orden de las palabras para transmitir

“El término idioma oral se usa para indicar la in-
clusién de un componente fonolégico. Los otros
componentes del idioma (semantica, sintaxis, mor-
fologia, vocabulario y pragmatica) estan presentes
en ambos idiomas orales, como inglés y esparnol, e
idiomas visuales, como el Lenguaje estadounidense
de senas (ASL, por sus siglas en inglés).
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un mensaje: Manuel le tira la pelota a presidente que a su propia madre) La
Bertha versus Bertha le tira la pelota a pragmatica incluye reunir informacion,
Manuel); solicitar y comunicar. Las buenas con-
Morfologia: las unidades de significado versaciones depende de permanecer en
dentro de un idioma, los llamados mor- un tema y tomarse turnos.

Jfemas, como la finalizacion en ed para Estos componentes se usan en las

el tiempo pasado en inglés (por ejemplo, modalidades auditivas (es decir, escu-
walked [camind] y s para el plural (por char, hablar) y visual (es decir, hacer
ejemplo, perros); senas, leer, escribir).

Vocabulario: las palabras en un deter- El lenguaje les permite a los nifos
minado idioma; y expresar sus sentimientos y necesidades,
Pragmatica: las reglas del lenguaje utili- reconocer los sentimientos y necesidades
zado en contextos sociales (por ejemplo: de otros y hablar sobre emociones.* Es
uno le hablaria de manera diferente al

Puntos destacados de la investigacion

Los principios y las sugerencias del plan de estu- chay de arriba hacia debajo de una pégina).

dios ofrecidos en este capitulo se basan en 40 Cuando la lectura de libros es acompaiada

anos de investigacion cientifica de adquisicién por comentarios explicitos (por ejemplo:

del lenguaje y desarrollo de la alfabetizacion. “Este es el titulo del libro: Whistle for Willie

Estos son apenas algunos de los asombrosos [Un silbato para Willie]”) y acciones (por ejem-

descubrimientos que forman los antecedentes plo: subrayar el titulo mientras se lee), los

de este capitulo. Los siguientes hallazgos sur- ninos aprenden incluso mas sobre las carac-

gen de este vasto cuerpo de investigacion: teristicas de los niflos y como funcionan las

« Incluso en la infancia, los nifios son estudian- letras impresas.’
tes activos que usan datos del idioma que + Lacapacidad de contar cuentosy el desa-
escuchan para obtener patrones.’ Los niflos rrollo del vocabulario de los nifios se ve
que estan aprendiendo el idioma se compor- apoyado a través de las experiencias de
tan como jévenes matematicos que respon- lectura compartidas. Las historias tienen una
den a patrones y calculan, por ejemplo, que estructura predecible: un entorno, persona-
en inglés generalmente —ed va al final de los jes, un problema y su resolucién. A medida
verbos para indicar el tiempo pasado (por que los nifos escuchan historias, aprenden
ejemplo: “he walked” [é] camind] o “it dro- esta estructura bésica y comienza a usar
pped” [se cayd]).® este conocimiento para formar las historias

. Cuando los nifios pequefios escuchan el que crean.? Los nifos también aprenden el
idioma que los rodea, estan acumulando los significado de nuevas palabras desde escu-
datos que necesitan para usar sus aptitudesy char multiples lecturas de buenas historias,’
obtener las funciones del idioma de su hogar. “explicaciones amigables de las palabras”
Ademés, la misma practica de leer con los (explicaciones con palabras y ejemplos del
nifios (por ejemplo: comenzar con la portada alcance de los nifios de preescolar en lugar
de un libro y pasar pagina por pagina hasta de una definicién mas formal de un dicciona-
el final) ensena los patrones de la estructura rio) ofrecidas por los maestros y padres mien-
y manejo del libro y las formas generales en tras leen historias a los nifios,'* " y desde la
las que las letras impresas funcionan (por participacién con adultos en conversaciones
ejemplo: el inglés se lee de izquierda a dere- durante la lectura de las historias.™ ™
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fundamental que los maestros y encarga-
dos sean receptivos a los intentos de los
nifos pequerios en la comunicacion y el
lenguaje enfocandose en las cosas que son
importantes para los ninos y sus familia-
res. Ningun componente de cualquier plan
de estudios tendra mayor impacto en el
desarrollo de un nino de preescolar que el
lenguaje.

El entorno preescolar también es una
época fascinante para el desarrollo del len-
guaje escrito y para fomentar el interés en
la lectura. Si los entornos sociales y fisicos
en el entorno preescolar y el hogar apoyan
el desarrollo de la lectura y del lenguaje
escrito, los ninos querran escuchar histo-
rias de libros y usar los libros para averi-
guar mas sobre cosas que les interesen.
También se inclinaran a crear marcas que
se aproximen a letras y a aprender c6mo
escribir sus propios nombres. Disfrutaran
jugar con los sonidos del idioma, también.
Todas estas experiencias son las bases
para la lectura y escritura convencional
que llegan mas adelante.

El idioma y la lectoescritura trabajan
juntos

El idioma y la lectoescritura se apoyan
uno al otro. Los nifios con un lenguaje
oral bien desarrollado tienen mas pro-
babilidades de tener éxito con la com-
prension de lectura en niveles de grado
mas adelante que los nifios con un
lenguaje oral menos desarrollado.!® Los
ninos con soélidos vocabularios orales
tienen mas probabilidades de realizar
un progreso mayor en el desarrollo de
la conciencia fonolégica.!® Ademas, el
aprendizaje del lenguaje y la lectoescri-
tura a menudo ocurre en el mismo con-
texto. Por ejemplo, hablar con un nifio
sobre qué sucedio el dia anterior apoya

tanto el desarrollo del lenguaje como

de las aptitudes narrativas.!” Ayudar a
los ninos a encontrar sus nombres en
el cuadro de ayuda y explicarles como
funciona el sistema del cuadro de ayuda
apoya tanto la alfabetizaciéon como el
lenguaje-

Los nifios dicen o seialan lo que
escuchan o ven

Un entorno de lenguaje rico es clave
para el aprendizaje del lenguaje de los
ninos de preescolar asi como para su
desarrollo como lectores y escritores.
Cuanto mas lenguaje escuchan los
ninos, mas crece su lenguaje.'® 1°2° Los
ninos dicen, senalan o usan pantallas
tactiles para expresar lo que escuchan
o ven. Cuando los maestros utilizan

el lenguaje convencional, brindan un
modelo a partir del cual los nifios apren-
den coémo usar el lenguaje ellos mismos.
Lo mismo es verdad para la lectura y la
escritura. Cuantos mas los adultos lean
y escriban con los nifios y les mues-
tren como usar la lectura y la escritura
en sus propias vidas, mas aumentara
la comprension de los niflos de lo que
quiere decir ser un lector y escritor. Los
adultos también tienen muchas opor-
tunidades para responder preguntas

de los ninos sobre cé6mo funcionan los
registros de graficos.

Los niios aprenden en cualquier lugar
Los adultos pueden actuar como detec-
tives para encontrar oportunidades para
el idioma y la lectoescritura en cual-
quier lugar y usarlas como momentos
de ensefianza. Por ejemplo, cuando un
nino relata una experiencia personal

y deja fuera informacién fundamental
para la comprension de quien escucha,
realizar una pregunta que haga que el
nino brinde esta informacién ayuda a
desarrollar las aptitudes narrativas (por
ejemplo: “¢En dénde estabas cuando

el viento te volo el sombrero?”).2! Las
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situaciones de cuidado pueden aportar
un solido apoyo fisico para los significa-
dos de las palabras y ayudar a los nifnos
a aprender nuevo vocabulario (por ejem-
plo: “Frétate las palmas de tus manos
juntas, asi, para hacer espuma”).?> Los
maestros pueden referirse a la lata de
sopa que un nino coloca en la sartén de
juguete en el area de la casita para coci-
nar sopa (por ejemplo: “Veo que van a
almorzar sopa de tomates”) para apoyar
las aptitudes de registros de grafico de
los nifios. Encontrar estos momentos
cotidianos también enriquece la valora-
cion de los ninos para los muchos usos
que el lenguaje y la alfabetizacion tienen.

Los ninos aprenden mejor de las expe-
riencias que son interesantes, iitiles y
divertidas

El mundo y el entorno preescolar son
lugares interesantes y satisfactorios
para los ninos cuando ofrecen expe-
riencias que involucran y deleitan a los
ninos y satisfacen su deseo de saber.23 24
Cuando los nifios aprenden que el len-
guaje puede ser divertido (por ejemplo:
cantando canciones tontas y recitando
poemas con sorprendentes finales) y
también ayuda a realizar las cosas,
estaran motivados a usar su lenguaje.
Cuando los nifios escuchan las palabras
en las canciones (por ejemplo: “Cuando
estas contento y los sabes”) que indi-
can movimientos para hacer o cuando

el aprendizaje del idioma esta incor-
porado en las rutinas (por ejemplo: “Si
tienen una bolsillo en su camisa o blusa,
por favor vayan al lavabo a lavarse las
manos”), ven una razon para atender al
idioma y para usarlo. Cuando se ente-
ran de que los libros estan llenos de
personajes e informacion interesante
(por ejemplo: juna hormiga es un ani-
mal!), desearan escuchar mas libros

A = o Wy
YO s pawaA Y
o C L E R

Celebrar y apoyar a nivel individual
Los ninos difieren en el temperamento
y también en sus experiencias con

el idioma y la lectoescritura. El nifio
que es timido, el nifio que no tiene al
inglés como el idioma de su hogar, o el
nino que usa el lenguaje de senas o un
sistema de comunicacion alternativo
puede ser reacio a comunicarse. Algu-
nos ninos escuchan mas libros leidos
en voz alta que otros nifos, y algunos
son alentados a compartir sus pensa-
mientos sobre la historia mientras que
otros son alentados so6lo a escuchar o
recitar partes del texto.?® El acceso de
los ninos a la lapicera, lapiz, y papel
en los primeros afos también varia. Al
saber que los ninos individuales tienen
distintos puntos de partida, un maestro
acepta y deleita el camino de cada nino
hacia el idioma y la lectoescritura y
expande las experiencias de cada nifo.
Los nifnos con discapacidades o dife-
rencias de comunicacion se benefician
de los maestros que comprenden sus
diferencias en el lenguaje y la comuni-
cacion y hacen lugar para ellos en la
rutina cotidiana.
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Conectar la escuela con el hogar
Construir conexiones con los familiares
del nino les da a los padres la oportu-
nidad de involucrarse mas en el apren-
dizaje de sus hijos. Cuando los padres
reciben determinados materiales y son
ayudados a aprender estrategias de que
apoyan el desarrollo del idioma y la lec-
toescritura de sus hijos, el aprendizaje
de sus hijos se beneficia.?® Llegar a las
familias también les da a los maestros
oportunidades para aprender sobre

las fortalezas que cada nifno aporta a

la escuela y sobre las importancias
individuales. Por ejemplo, los maestros
deberian pedirles a los familiares que
brinden informacién sobre un nifio

que usa (o esta aprendiendo a usar) un
sistema alternativo de comunicacion.
También es importante consultar con
especialistas. Este conocimiento ayuda
a los maestros a construir y expandir
las experiencias que los ninos tienen en
el hogar.

Crear un ambiente sensible a nivel
cultural

Alrededor del mundo, los nifios en algu-
nas culturas son alentados a hablar,
mientras que los nifos en otras cul-
turas son alentados a permanecer en
silencio. Los maestros necesitan ser
respetuosos de las expectativas del
hogar para el uso del idioma al mismo

tiempo que apoyan a los niflos para que
hablen en la escuela.?” En un aula del
entorno preescolar que sea demasiado
silenciosa, los nifilos no experimenta-
ran el idioma suficiente para a pren-
der a usarlo y obtener conocimiento y
aptitudes para la alfabetizacion. Los
ninos deben estar rodeados por el len-
guaje para adquirir el vocabulario y las
estructuras de oraciones que necesitan
para leer y escribir y pensar.?8: 29 30. 51
Esto quiere decir que los maestros en
educacion preescolar deben hablar y
alentar a los nifios a utilizar el lenguaje
para negociar con otros ninos, pedir lo
que desean y expresar sus emociones.

Alentar a los nifnos a turnarse

Los ninos aprenden el lenguaje y apren-
den a leer y escribir a través de la inte-
raccion social, especialmente cuando
hay mucho “ida y vuelta” en una con-
versacion.’? Intentar un equilibrio entre
rodear a los niflos con el lenguaje y
permitirles hablar también.? La inves-
tigacion sugiere que los ninos “hablan”
muy poco en el aula de preescolar,3*
aunque hacerlo fomentaria su desarro-
llo del idioma. Se deberia realizar a los
nifios preguntas abiertas que requieran
mas de una palabra para responder
(por ejemplo: “gCuales son todos los
alimentos que te gusta comer en el
desayuno?” en vez de “JQué comiste
esta manana?”). Luego los maestros
pueden realizar un seguimiento con
preguntas adicionales, por ejemplo, pre-
guntando qué hace la familia del nifio
por la manana. Las preguntas no deben
evaluar ni cuestionar, sino servir como
disparadores que alienten a los nifios

a generar el lenguaje. Los ninos tam-
bién aprenderan mientras los maestros
modelan como participar en intercam-
bios de ida y vuelta con otros nifnos.
Cuando los maestros piden las opinio-
nes e ideas de los nifios, la confianza de
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los nifnos se dispara. Ademas, cuando
los maestros alientan a los ninos a rea-
lizar elecciones, por ejemplo, sobre en
cuales dos actividades de alfabetizacion
desean participar, los nifios estaran
mas involucrados en la actividad.

Hacer que los pensamientos sean mas
explicitos pensando en voz alta

Los maestros pueden compartir sus
pensamientos en una demostracion

de como escribir una carta a un nifio
que ha solicitado ayuda. Describen sus
acciones (por ejemplo: “Para escribir la
letra K, comienzas con una larga linea
vertical como esta, y luego dibujas una
linea diagonal corta como esta, y luego
otra linea diagonal corta desde aqui
abajo hasta aqui”). Los maestros tam-
bién pueden compartir sus pensamien-
tos durante tareas de rutina, como al
limpiar el pico tapado de una botella de
pegamento (por ejemplo: “Voy a abrir
este sujetador de papeles y colocarlo

en el pico de la botella. Si puedo sacar
el pedazo seco del pico, el pegamento
volvera a salir. s Ven el agujero? Voy a
poner la punta del sujetador de papeles
aqui dentro . . .”). Escuchar al maestro
describir sus acciones incremente el
aprendizaje del lenguaje y de la lectoes-
critura de los ninos.3> % El aprendizaje
se puede beneficiar a partir de pensar
en voz alta en los contextos rutinarios,
al igual que en contextos de educacion
planificada.?”

Apoyar la curiosidad y la confianza
Los ninos no deberian tener miedo de
preguntar “sPor qué?” y “sComo?” Los
ninos realizan preguntas en entornos
que son cognitivamente interesantes

y desafiantes. Estan mas confiados

y aprenden mas en entornos que los
apoyan a nivel emocional.3® 3% 40 A] rea-
lizar preguntas como: “Me pregunt6
qué pasaria si . . .” y usar comentarios
como: “Cuéntame sobre . . . ,”se involu-

cra a los ninos en preguntarse y pensar
y en compartir sus pensamientos. Estas
ayudas también les hacen a los nifos
saber que los adultos piensan que sus
ideas son importantes.

Crear ambientes ricos en la alfabeti-
zacién

Los materiales interesantes, organi-
zados de manera atractiva para crear
areas especificas en los entornos de
aprendizaje en el interior y al aire libre,
les indican a los ninos que hablen,
exploren, construyan, dibujen, pinten,
se muevan, consulten e interpreten
roles en obras teatrales. Los materiales
y elementos de alfabetizacion, presenta-
dos a través del entorno de aprendizaje,
hacen que usar el lenguaje y participar
en la lectura y en la escritura sea una
parte en la rutina del dia de preescolar.

Observar a los nifnos

Al observar la participacion de los nifios
con el idioma y la lectoescritura, los
maestros encuentran formas de ingre-
sar a su mundo para apoyar y extender
su aprendizaje. Estas observaciones

se vuelven una guia para la practica
intencional en el aula. A medida que los
maestros implementan las actividades
planificadas, sus observaciones de las
respuestas de los ninos suministran
informacion fundamental que ayuda a
los maestros a satisfacer las necesida-
des especificas de los ninos.

C()mo esta dispuesto el entorno de
aprendizaje afecta como los nifios
aprenden a hablar, leer y escribir. Un
medioambiente que fomenta el desarrollo
del lenguaje, la comunicacién bidirec-
cional y las aptitudes de alfabetizacion
brinda un contenido rico del plan de estu-
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dios. El cronograma cotidiano acomoda
una variedad de agrupaciones (por ejem-
plo: grupo grande, grupo pequeno e indivi-
dual) y los materiales de aprendizaje fasci-
nan a los nifios. Los nifios aprenden mas
cuando los adultos modelan el idioma y la
lectoescritura y brindan una ensenanza
de juego y que sea tutil. Los espacios de
juego con elementos de alfabetizacion (por
ejemplo: letreros, listas) les permiten a los
ninos congregarse y hacer elecciones que
fomenten experiencias ricas para el len-
guaje y la alfabetizacion.

El cronograma diario para las inte-
racciones entre nifios y adultos, y
entre nifios con otros nifos

Los lideres del programa deben crear
oportunidades dentro del dia para la
interaccion entre nifios y adultos y de
ninos con otros ninos. La consistencia
en el cronograma diario, en las reti-
nas y los lugares de las areas de inte-
rés ayuda a los nifnos, especialmente
aquellos con desafios cognitivos o de
comportamiento social o con disca-
pacidades visuales, ya que reduce la
incertidumbre. La sala mas hermosa
solamente es buena si hay interaccion
dentro de ella. La conversacion con
adultos y pares, exposicion a los regis-
tros de graficos, y materiales de escri-
tura y lectura son clave para fomentar
el lenguaje y la alfabetizacion.

Espacio de grupos grandes

Sentarse juntos para canciones, juegos
y conversaciones en grupo y frente a
una pared atractiva y despejada les per-
mite a los nifios una clara visién de los
maestros y los pares. Pueden prestar
atencion y responder a la comunicacion
verbal y no verbal, asi como a las indi-
caciones visuales.

Espacios de grupos pequeiios

Durante algunas partes del dia del
entorno preescolar, los maestros pue-
den reunir a los niflos en grupos peque-
nos. Los grupos pequenos permiten una
interaccion mas individual con adultos
que los grupos grandes, y ayudan a
garantizar que cada nifno interactiue con
un maestro cada dia. La mayoria de las
intervenciones de aptitudes de alfabe-
tizacion con efectividad demostrada se
han realizado en entornos de grupos
pequernios,*! sin duda, porque estos
entornos les permiten a los maestros
adaptar tanto los niveles de interaccion
como las estrategias de ensefianza para
satisfacer las necesidades individua-

les (por ejemplo: el desarrollo del len-
guaje para ninos que estudian inglés
como segunda lengua). Los pequenos
grupos también benefician a los nifios
con discapacidades, ya que los adultos
pueden demostrar para todos los ninos
como las adaptaciones incrementan la
capacidad del nifio de comunicarse. Por
ejemplo, tener imagenes disponibles de
los simbolos que el nifo utiliza para ini-
ciar comentarios o responder preguntas
ilustra las aptitudes necesarias para
conversaciones fluidas.

Un espacio para mostrar elementos
relacionados con la familia

El vinculo entre el hogar y la escuela
se puede fortalecer mostrando fotogra-
fias de la familia, dibujos y proyectos
de padre e hijo, o dibujos de familia-
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res que los nifos crean en la escuela.
Documentar las actividades familiares
basadas en la escuela con fotografias y
mostrarlas. Las listas ricas de palabras
pueden acompanar ilustraciones que
coincidan con las ocupaciones de los
miembros de la familia o los alimentos
favoritos que se disfrutan en la casa de
cada nino mostrando fotografias, dibu-
jos y proyectos de padres e hijos o dibu-
jos de familiares que los nifios crean en
la escuela. Documentar las actividades
familiares basadas en la escuela con
fotografias y mostrarlas. Las listas ricas
de palabras pueden acompanar ilustra-
ciones que coincidan con las ocupacio-
nes de los miembros de la familia o los
alimentos favoritos que se disfrutan en
la casa de cada nifio.

Centros o areas de interés

Los centros individuales o areas de
interés, cada uno con un enfoque en
un tipo unico de experiencia, les dan

a los nifos un rango de elecciones.
Estos lugares especiales alientan a

los ninos de preescolar a trabajar en
colaboracion y a comunicarse entre
ellos. También les brindan a los nifnos
oportunid