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针对非正式照看者的培训资源

支援家人、朋友与邻舍学习

祖父母、亲戚、朋友、邻舍和保姆都可以提供学习的机会，为孩子入学作好坚实准备。 

加州教育局儿童发展部 (California Department of Education’s Child Development Division) 通过提供既有意义又充满娱乐性的有趣活动，让幼童爱上学习，并乐在其中，从而全力支援这些非正式照看者 (无需获得从业执照者) 的工作。 

本小册子中所述的计划为所有能为孩子入学作好更多准备的基本事务提供支援。这些机会同时也帮助和您一样的照看者培养相关技能，从而进一步提升您在儿童看顾方面的职业发展。

成长、学习与照顾计划

全州58个县均设有的资源与推介处 (Resource and Referral Agencies，R&R)，为无需获得从业执照的非正式照看者*提供服务。成长、学习与照看计划 (Growing, Learning, and Caring Project) 确保加州内的非正式照看者能得到有意义并与其文化背景相关的优质培训和支援服务。计划会优先为父母正在领取托儿补助的儿童之照看者提供服务。

各地的计划会适应当地社区需求的不断变化，在提供多语言支援服务的同时，也提供针对区内多种需要而特别设计的免费教育活动。计划同时帮助非正式照看者与本地社区服务建立联系。

教育活动则涵盖多个领域，其中包括健康与安全、营养、纪律与指导、家庭支援与沟通、在游戏中学习、家庭读写能力培育、性格发展与教育，以及成功的学校教育等。

技术支援服务包括教育性家访，以及与所照看孩子分享游戏、资源、资讯和玩具等。

*无需获得执照的照看者包括祖父母、叔伯姑婶或姨妈姨丈等亲戚。只照顾另一个家庭之成员的个人同样无需获得执照。

您所在地的资源与推介处

资源与推介处 (Resource and Referral Agencies，R&R) 为照看者提供训练，以提高州内家庭照看儿童的质量与能力。您所在地的资源与推介处 (Resource and Referral Agencies，R&Rs) 可以帮助您了解以下的培训服务：儿童健康与安全培训；成长、学习与照顾计划 (Growing, Learning, and Caring Project) ；学前教育计划 (Preschool Education Program) ；以及与儿童照看推广计划 (Child Care Initiative Project) 。  

儿童健康与安全培训

加州各地都在当地提供儿童健康与安全培训。您所在地的资源与推介处(Resource and Referral Agencies ，R&R) 可为培训提供部份或全免的奖学金。这些健康与安全课程包括以下课题：心肺复苏法 (CPR)、急救、洗手方法、尿布使用、预防溺水、婴儿瘁死症 (SIDS)、婴儿摇晃综合症、汽车与校巴安全和疾病预防。

学前教育计划

学前教育计划 (Preschool Education Program) 由美国公共广播公司 (Public Broadcasting Service，PBS) 和加州教育局儿童发展部 (California Department of Education’s Child Development Division) 联合赞助。PBS在尤利卡 (Eureka) 、 弗雷斯诺 (Fresno) 、洛杉矶、 雷丁 (Redding) 、沙加缅度 (Sacramento) 、圣地牙哥、三藩市、圣荷西等地的电视台均参与了该计划。负责照顾两岁或两岁以上孩子的照看者可学习如何协助孩子积极地观看PBS的儿童节目，同时通过参与本地工作坊，利用儿童书刊、电视与及其他有关材料扩展孩子观看节目的经验。  

儿童照看推广计划

儿童照看推广计划 (Child Care Initiative Project，CCIP) 的主要对象为婴孩与学步阶段的幼儿，同时为有兴趣成为家庭托儿服务持照照看者的个人提供持续的教育活动、技术援助及多语言支援服务。

计划同时为有兴趣开展家庭托儿服务的照看者与拥有多年经验的人士提供小组培训与个人支援。为刚获得执照及有经验的照看者所提供的持续支援服务包括提供与其他持照照看者会面的机会、教育性家访、资源与资讯分享，以及协助有关人士获得当地社区的服务等。

教育活动主要涵盖有关儿童发展、健康与安全、可持续性商业实践与专业操守等议题。 

如欲查找您所在地的资源与推介处，请浏览加州儿童护理资源与推介网络(California Child Care Resource and Referral Network) 的网站： http://www.rrnetwork.org， 或致电 415-882-0234。  
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