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附录 

基础知识 
社交和情感的发展 

 
自我 

1.0  自我感觉 

年龄约为48个月 年龄约为60个月 
1.1  肯定地描述他们的身体特征、行为和能力。 1.1  将他们的特征与他人的特征进行比较并

显示出对他们的心理特征（如思想和情

感）逐渐增长的感觉。 

2.0  自我管理 
2.1   需要在成年人的指导下对他们的注意力、

情感和冲动进行管理，并展示他们在自控

方面作出的某种努力。 

2.1   更一致地管理他们的注意力、思想、情感

和冲动，虽然有时成年人必须加以指导。

3.0  社交和情感的理解 
3.1   试图理解人类的情感和行为，察觉人类特

征的差异，并对人类的相似和相异兴趣十

足。 

3.1   开始理解他人有与自己相同行动的精神

和心理上的原因，以及这些原因如何造成

人与人之间的差异。 

4.0  同理心和关怀 
4.1   对他人的需求和苦痛表示关心。 4.1  以同情的关怀反应他人的痛苦和需求，

并更可能给予援助。 

5.0  主动学习 
5.1  虽然不能坚持解决难题，但是享受学习并

对他们探索新发现的能力信心十足。 
5.1  更加积极主动地探索新发现、寻找新的

解决方案以及坚持尝试解决问题。 
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社交互动 

 
1.0  与熟悉的成年人互动 
年龄约为48个月 年龄约为60个月 
1.1   与熟悉的成年人自如且适当地互

动，特别是在熟悉的场景中。 
1.1  和熟悉的成年人进行时间更长且互动性更强的互

动，并在社交互动中更加主动。 
 
 
 
 

2.0  与同龄人的互动 
2.1   在偶尔涉及合作的共同活动中轻松

与同龄人互动。 
2.1   主动性和目的性更强地相互合作。 

2.2   参与情节简单的假装游戏。 2.2  创造情节更加复杂的假装游戏，包括设计、角色

的协调以及合作。 

2.3   在解决同龄人的冲突时寻求援助，

特别是在争执升级为人身攻击时。 
2.3   相互磋商，在必要时寻求成年人的援助并逐渐使

用话语来反应冲突。争执可能表达为言辞上的辱

骂加上人身攻击。 

3.0  社群的参与 
3.1  参与社群活动并开始理解和配合社

会期望、社群规则以及角色任务。 
3.1   作为社群成员积极协同参与。 

4.0  合作和责任 
4.1   试图配合成年人的指示，但是他们

的自控能力有限，特别是在遭受挫

折或焦躁不安时。 

4.1   自控能力不断增强，在得到成年人的称赞和良好

的自我感觉的激励下参与合作。 
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关系 

 
1.0  依恋父母 
年龄约为48个月 年龄约为60个月 
1.1   向他们的原生家庭依附对象寻

求保护和支援。 
1.1  更加主动地向原生家庭依附对象寻求支援。 

1.2   致力于与原生家庭依附对象维

持良好的关系。 
1.2   致力于与原生家庭依附对象积极地相互合作。 

1.3   在经历托育照顾后，在老师的帮

助下处理与原生家庭依附对象

的离别问题。 

1.3   在经历托育照顾后，可以自如地离开他们的原生家

庭依附对象。在离开原生家庭依附对象期间亦可保

持良好的状态。 
2.0  与教师及照顾者的亲密关系 
2.1   向他们的主要教师和照顾者寻

求保护和支援。 
2.1  更加主动地向主要教师和照顾者寻求支援。 

2.2   致力于与主要教师和照顾者维

持良好的关系。 
 

2.2   致力于与主要教师和照顾者积极地相互合作。 

3.0  友谊 
3.1   选择一个或两个他们认为是朋

友的特殊同龄人一起玩耍。 
3.1  友谊是相互的、唯一的亦是持久的。 
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语言和识字 

 
听说 

 
1.0  语言的使用和习惯 

年龄约为48个月 年龄约为60个月 
1.1  为了各种基本目的在熟悉的社会环境

中使用语言与其他人进行交流，包括描

述、要求、评论、致谢、问候以及拒绝。

1.1  为了各种基本和高级目的在熟悉和陌生的

社会环境中使用语言与其他人进行交流，包

括说服、预测、解决问题以及寻找新资讯。

1.2  说话足够清晰，熟悉的成年人和儿童可

以听懂。 
1.2 说话足够清晰，熟悉和陌生的成年人和儿童

均可听懂。 

1.3  使用普遍接受的语言和风格与熟悉的

成年人和儿童交流。 
1.3  使用普遍接受的语言和风格与熟悉和陌生

的成年人和儿童交流。 

1.4  使用语言讲述真实或虚幻的小故事。 1.4  使用语言讲述真实或虚幻的中长故事。 

 
 

2.0  词汇 
2.1  理解和使用普遍接受的词语表达经常

在真实和象征环境中出现的对象、动

作和属性。 

2.1 理解和使用更多种类和特性的普遍接受的词

语表达在真实和象征环境中出现的对象、动作

和属性。 

2.2  理解和使用普遍接受的词语表达经常

在日常生活中遇到和使用的对象类

别。 

2.2  理解和使用普遍接受的词语表达在日常生活

中遇到的对象类别。 

2.3  理解和使用描述对象之间关系的简单

词语。 
2.3  理解和使用描述对象之间关系的简单和复杂

词语。 
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3.0  语法 

年龄约为48个月 年龄约为60个月 
3.1  理解和使用更加复杂和更长的句子，包括结合

两个短语或两至三个概念以表达观点的句子。 
3.1  理解和使用更加复杂和更长的句

子，包括结合两至三个短语或三至四

个概念以表达观点的句子。 

3.2  理解和代表性地使用适龄语法，包括普遍接受

的词语形式，如主谓一致、进行式、一般过去式、

规则复数、代词和所有格。 

3.2  理解和代表性地使用适龄语法，包

括普遍接受的词语形式，如主谓一

致、进行 式规则和不规则的过去式、

规则和不规则复数、代词和所有格。

 
读 

 
1.0  对列印品的概念 
年龄约为 48 个月 年龄约为60个月 
1.1开始表现出适当地阅读书藉的行为，并

开始认知列印风格。 
1.1  表现出适当地阅读书藉的行为，并开始认知

列印风格。 

1.2  将列印品识别为可以阅读的东西。 1.2  理解列印品是可阅读且有特定意义的。 

 
2.0  音韵感觉 
2.1  在没有图片或物件支援的情况下，口头混合和删除词语和音节。 

2.2  在有图片或物件支援的情况下，口头混合词语的声母、韵母和音素以及口头删除词语的声

母。 

 
3.0  对字母表和词语/列印品的认知 
年龄约为48个月 年龄约为60个月 
3.1  认识自己名字的第一个字

母。 
3.1  认识列印品中自己的名字或其他常见词语。 

3.2  将一些字母名称与其列印

形式相匹配。 
3.2  将多于一半的大写字母名称和多于一半的小写字母名称

与其列印形式相匹配。 

 3.3  开始认识每个字母有自己的发音。 
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4.0  理解和分析适龄文字 
4.1 通过回答问题（例如，回忆和简单推理）、

复述、再现或绘图，来描述熟悉的故事中的

主要人物或事件（例如，人物、事件、地点）。

4.1  通过回答问题（尤其是总结、预言和推

理）、复述、再现或绘图，描述熟悉的

故事中的细节，包括人物、事件、事件

的顺序。 

4.2  通过分类、描述、游戏或绘图来展示从说明

文中获取的知识。 
4.2  通过多种方式，包括描述、关联、分类

或比较以及对比，来使用从说明文中获

取的资讯。 

 
 
5.0  对识字的兴趣和反应 
5.1  表现出享受识字和识字相关活

动的乐趣。 
5.1  随着独立性的不断增强，表现出享受识字和识字相关

活动的欢乐。 

5.2  投入与识字相关的日常活动。 5.2  投入与识字相关的更加复杂的日常活动。 

 
写 

 
1.0  书写策略 
年龄约为48个月 年龄约为60个月 
1.1 使用各种绘画和书写工具尝试抓握和身体

的姿势。 
1.1调整抓握和身体姿势 以增强对绘画和书写

的控制力。 

1.2 使用不同于绘画的涂鸦进行书写。 1.2 书写字母或与字母相似的形状来表示词语

或想法。 
1.3  书写标记来表示自己的姓名。 1.3  大概、正确地书写姓氏。 
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英文发展 
听 

 
1.0  儿童理解性地听。 
         
重点：起始词语 
初期 中期 末期 
1.1   在真实和假装活动中，

依靠语调、面部表情或

说话者的手势注意英

文口语。 

1.1  表现出理解英文中表达对

象和动作的词语以及在

真实和假装活动中经常

遇到的短语。 

1.1   开始表现出理解真实和假装

活动中大量的英文词语（用

于对象和动作、人称代词和

所有格）。 

重点：要求和指示 
1.2   开始遵循简单的英文

指示，特别是在有脉络

线索时。 

1.2   有或没有脉络线索时，在

他人的指导下适当地对

涉及一个步骤的要求作

出反应。  

1.2   较少地依靠脉络线索遵循涉

及一或两个步骤的指示。  

 
 
重点：基础和高级概念 
1.3   表现出理解有关适龄家庭语言中的基础和高级概

念的词语（根据父母、教师、助手或他人的报告，

如有必要可以寻求口译人员的援助）。 

1.3   开始表现出

理解与基础

概念有关的

英文词语。 

1.3   表现出理解

与更高级概

念有关的英

文词语。 
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说 
 
1.0  儿童使用非言语和言语沟通策略与他人交流。 
重点：需求交流 

初期 中期 末期 
1.1   使用非言语交流，如使用手

势或行为来寻求注意、索要

物件或引起他人的反应。 

1.1   他人能够理解他们结合非言语和某

种言语的交流（可能是代码转换－

即使用家庭语言和英文－以及使用

-简短和/或惯用的表述）。 

1.1   对可以被他

人理解的英

文言语交流

表现出不断

增大的依靠。 

重点：词汇的创造 
1.2   使用适龄家庭语言中的词汇

（根据父母、教师、助手或

他人的报告，如有必要可以

寻求口译人员的援助）。 

1.2   开始使用英文词汇，主要由具体名

词和一些动词以及代词组成（简短

的表述）。 

1.2   使用新英文

词汇来分享

概念。 

重点：对话 
1.3   以家庭语言对话（根据父母、

教师、助手或他人的报告，

如有必要可以寻求口译人员

的援助）。 

1.3   开始使用英文词汇与他人对话，但

是可能有代码转换（即使用家庭语

言和英文）。 

1.3   使用英文维

持各种主题

的对话。 
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1.0  儿童使用非言语和言语沟通策略与他人交流。 
          
重点：口头表达的长度和复杂程度 

初期 中期 末期 
1.4   在适龄家庭语言进行各种长度的口头表述（根

据父母、教师、助手或他人报告，如有必要可

以寻求口译人员的援助）。 

1.4   使用二字和

三字英文短

语进行交流。

1.4   通过添加适量的

物主代词（例如，

他、她）、连词

（例如，和、或）

或其他成份（例

如，形容词、副

词）从而增加英

文表述的长度。 

重点：语法 
1.5   使用家庭语言中的适龄语法（例如，复数、一

般过去式、主谓宾的使用），有时会出现错误

（根据父母、教师、助手或他人报告，如有必

要可以寻求口译人员的援助）。 

1.5   开始使用一

些英文语法

标记（例如- 
ing 形式或复

数-s形式），

有时会将家

庭语言的语

法规则运用

于英文。 

1.5   扩展不同英文语

法形式的使用

（例如，复数、

一般过去式、主

谓宾的使用），

有时会出现错

误。  

重点：询问 
1.6   使用家庭语言询问各种类型的问题（例如，“什

么”、“为何”、“如何”、“何时”及“何地”）（根据

父母、教师、助手或他人的报告，如有必要可

以寻求口译人员的援助）。  

1.6   开始使用“什
么”和“为何”
的英文问句，

但有时会出

现错误。 

1.6   开始以更完整的

英文形式使用

“何物”、“为何”、
“如何”、“何时”及
“何地”问句，但有

时会出现错误。 
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2.0  儿童开始理解和使用 

英文社会规范。  
          
重点：社会规范 
初期 中期  末期 
2.1   使用用家庭语言编写的社会规范（根据父母、

教师、助手或他人的报告，如有必要可以寻求

口译人员的援助）。 

2.1   表现出对英

文社会规范

的初步理

解。 

2.1   适当地使用与英

文社会规范相关

的词语和语调。 

 
 
3.0  儿童使用语言创作关于其个人经历的口述故事。         

重点：叙述文的开发 

3.1   使用家庭语言创作叙述文（根据父

母、教师、助手或他人的报告，如

有必要可以寻求口译人员的援

助）。 

3.1   开始使用英文讲述个人经

历；可能使用英文夹杂家庭

语言来完成叙述文（即代码

转换）。 

3.1   使用英文创

作一些简单

的真实或虚

幻的叙述文。

 
读 

 
1.0  儿童表现出对阅读和文学作品的赏析和享受。 
 
重点：参与朗读活动 

初期 中期 末期 
1.1   倾听成年人读出用家庭语言编写

的短篇故事书或用英文编写的故

事书（若该故事已使用家庭语言

读出）。 

1.1   在熟悉故事内

容后，开始参与

使用英文书籍

的阅读活动。 

1.1   参与使用各种类型的英文

书籍（例如，诗歌、童话、

概念书和知识性书籍）的阅

读活动。 
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重点：对书籍和阅读感兴趣 
1.2   在他人的鼓励下“阅读”使用家庭语言

或英文编写的熟悉的书籍，然后用家

庭语言谈论该书籍。 

1.2   越来越独立地选择“阅读”使
用家庭语言或英文编写的

熟悉的书籍，并使用家庭语

言或英文谈论该书籍。 

1.2   越来越独立地

选择“阅读”使
用英文编写的

熟悉的书籍，

并使用英文谈

论该书籍。 

2.0  儿童表现出对读书越来越多的理解。 
          
重点：与故事的个人关联 
初期 中期 末期 
2.1   开始识别并可以用家庭语言将其自身

的生活经历与故事相关联（根据父母、

教师、助手或他人的报告，如有必要

可以寻求口译人员的援助）。 

2.1   使用简短和/或惯用的英文

表达，联系故事的主题描述

其自身的经历。  

2.1   开始参与关于

故事的延伸英

文对话。 

 
          
重点：故事结构 
2.2   在有人使用家庭语言读出或讲述一个故

事后，儿童可以使用家庭语言复述故事

（根据父母、教师、助手或他人报告，

如有必要可以寻求口译人员的援助）。

 

2.2   在有人用英文读出或

讲述一个故事后，儿

童可以使用家庭语言

和一些英文复述故

事。 

2.2   在有人用英文读

出或讲述一个故

事后，儿童可以使

用英文复述故事

的大部分内容。 

3.0  儿童表现出理解列印规范。 
          
重点：阅读书籍 
3.1   开始理解阅读的书籍的一贯方式（例如，

在英文中，书应从右至左翻页、从上至

下从左至右阅读，而这可能与其他语言

不同）。 

3.1   继续对阅读书籍的方

法形成了解，有时会

运用家庭语言中列

印规范的知识。 

3.1   表现出理解英文列

印品是从左至右、

从上至下组织，且

在阅读书籍时书

应从右至左翻页。

4.0  儿童表现出知道列印品有其所载之意义。 
 
重点：环境中的文字 
初期 中期 
4.1   开始认识周围环境中（教室、社群或家）

载有一致含义的家庭语言或英文标志。

4.1   认识周围环境中（教

室、社群或家）一些

熟悉的家庭语言或

英文标志、词语和列

印标签。 

末期 
4.1   认识周围环境中

（教室、社群或家）更

多熟悉的英文标志、词

语和列印标签。 
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5.0  儿童表现出对英文字母表的进一步认识。 
 
重点：字母感觉 

5.1  与代表英文字母表中

字母的材料互动。 
5.1  在和他们游戏和互动时，他们开始谈

论英文字母表中的字母；可能有代码

转换（使用家庭语言和英文）。 

5.1  开始表现出理解

英文字母表中的

字母是组成词语

的符号。 

重点：认识字母 
5.2   开始认识自己姓名的

第一个字母或自己家

庭语言或英文姓名的

字符。 

5.2    识别英文字母表中的一些字母。  5.2   识别英文字母表

中的十个或更多

字母。 

 
 
6.0 儿童表现出音韵感觉。 
  
重点：韵律 
初期 中期 末期 
6.1   留意倾听并开始参与到简单且强调韵

律的家庭语言或英文歌曲、诗歌和手

指谣中。 

6.1   开始重复或背诵简

单且强调韵律的家

庭语言或英文歌曲、

诗歌和手指谣。 

6.1   重复、背诵、创作

或学习简单且强调

韵律的英文歌曲、

诗歌和手指谣。 

 
重点：声母（首音） 
6.2   留意倾听并开始参与到简单的用家庭

语言或英文歌曲、诗歌和手指谣中。

6.2   在援助下开始认识

家庭语言或英文中

有相似声母（首音）

的词语。 

6.2   认识和创造有相似

声母（首音）的英

文词语。 

重点：家庭语言和英文的声音差异 
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6.3   注意到并掌握家庭语言中不同的语音

或语调（根据父母、教师、助手或他

人报告，如有必要可以寻求口译人员

的援助。） 

6.3   开始使用音韵不同

于家庭语言的英文

词语 （词语或音节

中有意义语音的独

立单位）。 

6.3   在援助下开始口头

上掌握英文词语的

语音（声母、韵母

和音位）。 

 
写 

 
1.0  儿童通过书写交流其思想。 
 
重点：文字交流 
初期 中期 末期 
1.1   开始理解书写可以

用于交流。 
1.1   开始理解用家庭语言或英文说

出来的话语可以写下来并由他

人诵读。 

1.1   越来越理解用英文说出来

的话语可以写下来并由供

他人诵读。 

 
重点：书写以表述话语或思想 
1.2   开始认识到可以用

家庭语言或英文进

行书写。 

1.2   开始使用标记或标志来表示家

庭语言或英文口语。 
1.2   继续使用字母或类似字母

的标记进行英文书写以表

达其思想。 

 
 
 
重点：书写他们的名字 
1.3  以家庭语言的书写

方式书写标记以表

示他们自己的姓名。 

1.3   尝试模仿书写他们

自己的英文姓名

或家庭语言姓名。 

1.3   可以独立且近乎准确地用英文书写自

己的名字，并使用英文字母表中的字

母准确地表示他们家庭语言的发音。 
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数学 
数字常识 

 
年龄约为48个月 年龄约为60个月 
1.0  儿童开始理解他们日常环境中的数字和

数量。 
1.0  儿童对他们日常环境中的数字和数量的理

解更加深刻。 

1.1  越来越准确地按顺序背诵至十的数字。 1.1越来越准确地按顺序背诵至二十的数字。 

1.2  开始认识并可以读出少量的书面数字。 1.2  认识一些书面数字并可以对号入座。  

1.3  不用数数便能识别最多三个物件的数

量（即心算）。 
1.3  不用数数便能识别最多四个物件的数量（即

心算）。 

1.4  越来越准确地使用一一对应（一个物件

对应一个数字）的方式计算最多五个物

件。 

1.4  越来越准确地使用一一对应（一个物件对应

一个数字）的方式计算最多十个物件。 

1.5  使用数到最后一个物件的数字回答“有
多少？”. .的问题。 

1.5  在数数时，能够理解所数到的最后一个数字

代表该组物件的总数（即基数）。 

2.0  儿童开始理解其日常环境中的数字关

系和运算。 
2.0  儿童对其日常环境中的数字关系和运算的

理解更加深刻。 

2.1  在视觉上（数或不数）比较两组明显相

等或不等的物件，并说明是“多于”或是

“相等”。 

2.1  通过数数或配对，比较有五个物件的两个群

组，并说明是“多于”、“相等”或“少于”（或小

于）。 

2.2  理解在一个群组中新增（或拿走）一个

或多个 物件将会增加（或减少）该群组

中物件数量。 

2.2  理解新增一个或拿走一个物件后，这个小群

组中物件的数量会因为这一个物件而发生变

更。 

年龄约为48个月 年龄约为60个月 
2.3  理解将两个群组的物件放在一起会变

成一个更大的群组。 
2.3  理解将两个群组的物件放在一起会变成一个

更大的群组，而一个群组物件亦可以被分成

多个小群组。 

2.4  非口头（通常是口头）解答简单的小数

字加减问题（总和为4或5）。 
2.4  通常用数数解决简单的小数字加减问题（总

和为10）。 
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代数和函数 
（分类和图形） 

 
年龄约为48个月 年龄约为60个月 
1.0  儿童开始将其日常环

境中的物件分组和归

类。 

1.0  儿童对将其日常环境中的物件分组和归类的理解更加深

刻。 

1.1  越来越准确地根据一

个属性将物件分为两个

或多个群组。 

1.1  越来越准确地根据一个或多个属性将物件分为两个或多个

群组（例如，可以根据一个属性分第一组，然后再根据另外

的属性分组）。 

2.0  儿童开始认识简单、

重复的模式。  
2.0  儿童对简单、重复模式的认识更加深刻。 

2.1  开始识别或认识简单

重复的模式。 
2.1  认识并复制简单重复的模式。 

2.2  尝试创作或参与创作

简单重复的模式。 
2.2   开始进一步认识和创作简单重复的模式。 

 
 

度量 
 
年龄约为48个月 年龄约为60个月 
1.0  儿童开始对物件进行比较和排序。 1.0  儿童对比较、排序和度量物件

的认识更加深刻。 

1.1  表现出对以下情况的感觉，如物件可以通过长度、重

量或容量进行比较，亦可通过使用词语如较大、较长、

较重或较高记录物件的大致不同，或将物件并排摆放

比较长度。 

1.1  直接（例如，将物件并排摆放）

或间接（例如，使用第三个物

件）通过长度、重量、容量比

较两个物件。 

1.2  将三个物件按大小排序。 1.2  将四个或多个物件按大小排

序。 
 1.3  将多个大小相同的具体物品

首尾相连以度量长度。 
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几何

年龄约为48个月 年龄约为60个月 
1.0   儿童开始识别和使用其日常环境

中的常见形状。

1.0  儿童可以识别和使用其日常环境中的各种形状。

1.1  识别简单的二维形状，如圆形和方

形。

1.1  识别、描述和构建各种不同的形状，包括不同的

圆形、三角形、矩形、方形和其他形状。

1.2  使用个别形状表示图像或图案的

不同要素。

1.2  将不同的形状合成以创造图像或图案。 

2.0  儿童开始理解空间位置。 2.0  儿童对空间位置的理解更加深刻。 

2.1  识别物件和人在空间中的位置，如

里面/上面/下面、向上/向下及内部/
外部。

2.1  识别物件和人在空间中的位置，包括里面/上面/
下面、向上/向下、内部/外部、旁边/之间以及前面

/后面。 

数学推理

年龄约为48个月 年龄约为60个月 
1.0  儿童使用数学思维解决其日常环境

中出现的问题。

1.0  儿童可以进一步地使用数学思维解决其日常

环境中出现的问题。

1.1  开始运用简单的数学策略解决其环

境中的问题。

1.1  识别和运用各种数学策略解决其环境中的问

题。

[NOTE TO LOCAL EDUCATIONAL AGENCIES (LEAS): As a form of assistance to 
LEAs, the California Department of Education (CDE) offers this translation free of 
charge. Because there can be variations in translation, the CDE recommends that 
LEAs confer with local translators to determine any need for additions or 
modifications, including the addition of local contact information or local data, or 
modifications in language to suit the needs of specific language groups in the 
local community. If you have comments or questions regarding the translation, 
please e-mail the Clearinghouse for Multilingual Documents (CMD) at 
cmd@cde.ca.gov.] 
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