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附錄 

基礎知識 
社交和情感的發展 

 
自我 

1.0  自我覺知 

年齡約為48個月 年齡約為60個月 
1.1  肯定地描述他們的身體特徵、行為和能力。 1.1  將他們的特徵與他人的特徵進行比較並

顯示出對他們的心理特徵（如思想和情

感）逐漸增長的覺知。 

2.0  自我管理 
2.1   需要在成年人的指導下對他們的注意力、

情感和衝動進行管理，並展示他們在自控

方面作出的某種努力。 

2.1   更一致地管理他們的注意力、思想、情感

和衝動，雖然有時成年人必須加以指導。

3.0  社交和情感的理解 
3.1   試圖理解人類的情感和行為，察覺人類特

徵的差異，並對人類的相似和相異興趣十

足。 

3.1   開始理解他人有與自己相同行動的精神

和心理上的原因，以及這些原因如何造成

人與人之間的差異。 

4.0  同理心和關懷 
4.1   對他人的需求和苦痛表示關心。 4.1  以同情的關懷回應他人的痛苦和需求，

並更可能給予援助。 

5.0  主動學習 
5.1  雖然不能堅持解決難題，但是享受學習並

對他們探索新發現的能力信心十足。 
5.1  更加積極主動地探索新發現、尋找新的

解決方案以及堅持嘗試解決問題。 
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社交互動 

 
1.0  與熟悉的成年人互動 
年齡約為48個月 年齡約為60個月 
1.1   與熟悉的成年人自如且適當地互

動，特別是在熟悉的場景中。 
1.1  和熟悉的成年人進行時間更長且互動性更強的互

動，並在社交互動中更加主動。 
 
 
 
 

2.0  與同齡人的互動 
2.1   在偶爾涉及合作的共同活動中輕鬆

與同齡人互動。 
2.1   主動性和目的性更強地相互合作。 

2.2   參與情節簡單的假裝遊戲。 2.2  創造情節更加複雜的假裝遊戲，包括設計、角色

的協調以及合作。 

2.3   在解決同齡人的衝突時尋求援助，

特別是在爭執升級為肢體攻擊時。 
2.3   相互磋商，在必要時尋求成年人的援助並逐漸使

用話語來回應衝突。爭執可能表達為言辭上的辱

罵加上肢體攻擊。 

3.0  社群的參與 
3.1  參與社群活動並開始理解和配合社

會期望、社群規則以及角色任務。 
3.1   作為社群成員積極協同參與。 

4.0  合作和責任 
4.1   試圖配合成年人的指示，但是他們

的自控能力有限，特別是在遭受挫

折或焦躁不安時。 

4.1   自控能力不斷增強，在得到成年人的稱讚和良好

的自我感覺的激勵下參與合作。 
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關係 
 

1.0  依戀父母 
年齡約為48個月 年齡約為60個月 
1.1   向他們的原生家庭依附對象尋

求保護和支援。 
1.1  更加主動地向原生家庭依附對象尋求支援。 

1.2   致力於與原生家庭依附對象維

持良好的關係。 
1.2   致力於與原生家庭依附對象積極地相互合作。 

1.3   在經歷托育照顧後，在老師的幫

助下處理與原生家庭依附對象

的離別問題。 

1.3   在經歷托育照顧後，可以自如地離開他們的原生家

庭依附對象。在離開原生家庭依附對象期間亦可保

持良好的狀態。 

2.0  與教師及照顧者的親密關係 
2.1   向他們的主要教師和照顧者尋

求保護和支援。 
2.1  更加主動地向主要教師和照顧者尋求支援。 

2.2   致力於與主要教師和照顧者維

持良好的關係。 
2.2   致力於與主要教師和照顧者積極地相互合作。 

3.0  友誼 
3.1   選擇一個或兩個他們認為是朋

友的特殊同齡人一起玩耍。 
3.1  友誼是相互的、唯一的亦是持久的。 
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語言和識字 
 

聽說 
 

1.0  語言的使用和習慣 
年齡約為48個月 年齡約為60個月 
1.1  為了各種基本目的在熟悉的社會環境

中使用語言與其他人進行交流，包括描

述、要求、評論、致謝、問候以及拒絕。

1.1  為了各種基本和高級目的在熟悉和陌生的

社會環境中使用語言與其他人進行交流，包

括說服、預測、解決問題以及尋找新資訊。

1.2  說話足夠清晰，熟悉的成年人和兒童可

以聽懂。 
1.2 說話足夠清晰，熟悉和陌生的成年人和兒童

均可聽懂。 

1.3  使用普遍接受的語言和風格與熟悉的

成年人和兒童交流。 
1.3  使用普遍接受的語言和風格與熟悉和陌生

的成年人和兒童交流。 

1.4  使用語言講述真實或虛幻的小故事。 1.4  使用語言講述真實或虛幻的中長故事。 

 
 

2.0  詞彙 
2.1  理解和使用普遍接受的詞語表達經常

在真實和象征環境中出現的對象、動

作和屬性。 

2.1 理解和使用更多種類和特性的普遍接受的詞

語表達在真實和象征環境中出現的對象、動作

和屬性。 

2.2  理解和使用普遍接受的詞語表達經常

在日常生活中遇到和使用的對象類

別。 

2.2  理解和使用普遍接受的詞語表達在日常生活

中遇到的對象類別。 

2.3  理解和使用描述對象之間關係的簡單

詞語。 
2.3  理解和使用描述對象之間關係的簡單和複雜

詞語。 
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3.0  文法 

年齡約為48個月 年齡約為60個月 
3.1  理解和使用更加複雜和更長的句子，包括結合

两個短語或两至三個概念以表達觀點的句子。 
3.1  理解和使用更加複雜和更長的句

子，包括結合兩至三個短語或三至四

個概念以表達觀點的句子。 

3.2  理解和代表性地使用適齡文法，包括普遍接受

的詞語形式，如主謂一致、進行式、一般過去式、

規則複數、代詞和所有格。 

3.2  理解和代表性地使用適齡文法，包

括普遍接受的詞語形式，如主謂一

致、進行 式規則和不規則的過去

式、規則和不規則複數、代詞和所有

格。 

 
讀 

 
1.0  對列印品的概念 
年齡約為 48 個月 年齡約為60個月 
1.1開始表現出適當地閱讀書藉的行為，並

開始認知列印風格。 
1.1  表現出適當地閱讀書藉的行為，並開始認知

列印風格。 

1.2  將列印品識別為可以閱讀的東西。 1.2  理解列印品是可閱讀且有特定意義的。 

 
2.0  音韻覺知 
 2.1  在沒有圖片或物件支援的情況下，口頭混合和刪除詞語和音節。 

 2.2  在有圖片或物件支援的情況下，口頭混合詞語的聲母、韵母和音素以及口頭刪除詞語的

聲母。 

 
3.0  對字母表和詞語/列印品的認知 
年齡約為48個月 年齡約為60個月 
3.1  認識自己名字的第一個字母。 3.1  認識列印品中自己的名字或其他常見詞語。 

3.2  將一些字母名稱與其列印形式

相匹配。 
3.2  將多於一半的大寫字母名稱和多於一半的小寫字母

名稱與其列印形式相匹配。 

 3.3  開始認識每個字母有自己的發音。 
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4.0  理解和分析適齡文字 
4.1 透過回答問題（例如，回憶和簡單推理）、

複述、再現或繪圖，來描述熟悉的故事中的

主要人物或事件（例如，人物、事件、地點）。

4.1  透過回答問題（尤其是總結、預言和推

理）、複述、再現或繪圖，描述熟悉的

故事中的細節，包括人物、事件、事件

的順序。 

4.2  透過分類、描述、遊戲或繪圖來展示從說明

文中獲取的知識。 
4.2  透過多種方式，包括描述、關聯、分類

或比較以及對比，來使用從說明文中獲

取的資訊。 

 
 
5.0  對識字的興趣和回應 
5.1  表現出享受識字和識字相關活

動的樂趣。 
5.1  隨著獨立性的不斷增強，表現出享受識字和識字相關

活動的歡樂。 

5.2  投入與識字相關的日常活動。 5.2  投入與識字相關的更加複雜的日常活動。 

 
寫 

 
1.0  書寫策略 
年齡約為48個月 年齡約為60個月 
1.1 使用各種繪畫和書寫工具嘗試抓握和身體

的姿勢。 
1.1調整抓握和身體姿勢 以增強對繪畫和書寫

的控制力。 

1.2 使用不同於繪畫的塗鴉進行書寫。 1.2 書寫字母或與字母相似的形狀來表示詞語

或想法。 
1.3  書寫標記來表示自己的姓名。 1.3  大概、正確地書寫姓氏。 
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英文發展 
聽 

 
1.0  兒童理解性地聽。 
         
重點：起始詞語 
初期 中期 末期 
1.1   在真實和假裝活動

中，依靠語調、面部表

情或說話者的手勢注

意英文口語。 

1.1  表現出理解英文中表達對

象和動作的詞語以及在真

實和假裝活動中經常遇到

的短語。 

1.1   開始表現出理解真實和假裝

活動中大量的英文詞語（用

於對象和動作、人稱代詞和

所有格）。 

重點：要求和指示 
1.2   開始遵循簡單的英文

指示，特別是在有脈絡

線索時。 

1.2   有或沒有脈絡線索時，在

他人的指導下適當地對涉

及一個步驟的要求作出回

應。  

1.2   較少地依靠脈絡線索遵循涉

及一或兩個步驟的指示。  

 
 
重點：基礎和高級概念 
1.3   表現出理解有關適齡家庭語言中的基礎和高級概

念的詞語（根據父母、教師、助手或他人的報告，

如有必要可以尋求口譯人員的援助）。 

1.3   開始表現出

理解與基礎

概念有關的

英文詞語。 

1.3   表現出理解

與更高級概

念有關的英

文詞語。 
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說 
 
1.0  兒童使用非言語和言語溝通策略與他人交流。 
重點：需求交流 

初期 中期 末期 
1.1   使用非言語交流，如使用手勢

或行為來尋求注意、索要物件或

引起他人的回應。 

1.1   他人能夠理解他們結合非言語

和某種言語的交流（可能是代

碼轉換－即使用家庭語言和

英文－以及使用-簡短和/或慣

用的表述）。 

1.1   對可以被他人

理解的英文言

語交流表現出

不斷增大的依

靠。  

重點：詞彙的創造 
1.2   使用適齡家庭語言中的詞彙（根

據父母、教師、助手或他人的報

告，如有必要可以尋求口譯人員

的援助）。 

1.2   開始使用英文詞彙，主要由具

體名詞和一些動詞以及代詞

組成（簡短的表述）。 

1.2   使用新英文詞

彙來分享概念。

重點：對話 
1.3   以家庭語言對話（根據父母、

教師、助手或他人的報告，如有

必要可以尋求口譯人員的援

助）。 

1.3   開始使用英文詞彙與他人對

話，但是可能有代碼轉換（即

使用家庭語言和英文）。 

1.3   使用英文維持

各種主題的對

話。 
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1.0  兒童使用非言語和言語溝通策略與他人交流。 
          
重點：口頭表達的長度和複雜程度 

初期 中期 末期 
1.4   在適齡家庭語言進行各種長度的口頭表述（根

據父母、教師、助手或他人報告，如有必要可

以尋求口譯人員的援助）。 

1.4   使用二字和

三字英文短

語進行交流。

1.4   透過添加適量的

物主代詞（例如，

他、她）、連詞（例

如，和、或）或其

他成份（例如，形

容詞、副詞）從而

增加英文表述的

長度。 

重點：文法 
1.5   使用家庭語言中的適齡文法（例如，複數、一

般過去式、主謂賓的使用），有時會出現錯誤

（根據父母、教師、助手或他人報告，如有必

要可以尋求口譯人員的援助）。 

1.5   開始使用一

些英文文法

標記（例如- 
ing 形式或複

數-s形式），

有時會將家

庭語言的文

法規則運用

於英文。 

1.5   擴展不同英文文

法形式的使用（例

如，複數、一般過

去式、主謂賓的使

用），有時會出現

錯誤。  

重點：詢問 
1.6   使用家庭語言詢問各種類型的問題（例如，「什

麼」、「為何」、「如何」、「何時」及「何

地」）（根據父母、教師、助手或他人的報告，

如有必要可以尋求口譯人員的援助）。  

1.6   開始使用「什

麼」和「為何」

的英文問

句，但有時會

出現錯誤。 

1.6   開始以更完整的

英文形式使用「何

物」、「為何」、

「如何」、「何時」

及「何地」問句，

但有時會出現錯

誤。 
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2.0  兒童開始理解和使用 

英文社會規範。  
          
重點：社會規範 
初期 中期  末期 
2.1   使用用家庭語言編寫的社會規範（根據父母、

教師、助手或他人的報告，如有必要可以尋求

口譯人員的援助）。 

2.1   表現出對英

文社會規範

的初步理

解。 

2.1   適當地使用與英

文社會規範相關

的詞語和語調。 

 
 
 
3.0  兒童使用語言創作關於其個人經歷的口述故事。         

重點：敘述文的開發 

3.1   使用家庭語言創作敘述文（根據父

母、教師、助手或他人的報告，如

有必要可以尋求口譯人員的援

助）。 

3.1   開始使用英文講述個人經

歷；可能使用英文夾雜家庭

語言來完成敘述文（即代碼

轉換）。 

3.1   使用英文創

作一些簡單

的真實或虛

幻的敘述文。

 
讀 

 
1.0  兒童表現出對閱讀和文學作品的賞析和享受。 
 
重點：參與朗讀活動 

初期 中期 末期 
1.1   傾聽成年人讀出用家庭語言編寫

的短篇故事書或用英文編寫的故

事書（若該故事已使用家庭語言

讀出）。 

1.1   在熟悉故事內

容後，開始參與

使用英文書籍

的閱讀活動。 

1.1   參與使用各種類型的英文

書籍（例如，詩歌、童話、

概念書和知識性書籍）的閱

讀活動。 
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重點：對書籍和閱讀感興趣 
1.2   在他人的鼓勵下「閱讀」使用家庭語

言或英文編寫的熟悉的書籍，然後用

家庭語言談論該書籍。 

1.2   越來越獨立地選擇「閱讀」

使用家庭語言或英文編寫

的熟悉的書籍，並使用家庭

語言或英文談論該書籍。 

1.2   越來越獨立

地選擇「閱

讀」使用英

文編寫的熟

悉的書籍，

並使用英文

談論該書

籍。 
   
2.0  兒童表現出對讀書越來越多的理解。 
          
重點：與故事的個人關聯 
初期 中期 末期 
2.1   開始識別並可以用家庭語言將其自身

的生活經歷與故事相關聯（根據父

母、教師、助手或他人的報告，如有

必要可以尋求口譯人員的援助）。 

2.1   使用簡短和/或慣用的英文

表達，聯繫故事的主題描述

其自身的經歷。  

2.1   開始參與關

於故事的延

伸英文對

話。 
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重點：故事結構 
2.2   在有人使用家庭語言讀出或講述一個

故事後，兒童可以使用家庭語言複述

故事（根據父母、教師、助手或他人

報告，如有必要可以尋求口譯人員的

援助）。 
 

2.2   在有人用英文讀出

或講述一個故事

後，兒童可以使用家

庭語言和一些英文

複述故事。 
 

2.2   在有人用英文讀

出或講述一個故

事後，兒童可以使

用英文複述故事

的大部分內容。 
 

3.0  兒童表現出理解列印規範。 
          
重點：閱讀書籍 
3.1   開始理解閱讀的書籍的一貫方式（例

如，在英文中，書應從右至左翻頁、

從上至下從左至右閱讀，而這可能與

其他語言不同）。 

3.1   繼續對閱讀書籍的

方法形成瞭解，有時

會運用家庭語言中

列印規範的知識。 

3.1   表現出理解英文列

印品是從左至右、

從上至下組織，且

在閱讀書籍時書應

從右至左翻頁。 

   
4.0  兒童表現出知道列印品有其所載之意義。 
 
重點：環境中的文字 
初期 中期 末期 
4.1   開始認識周圍環境中（教室、社群或

家）載有一致含義的家庭語言或英文

標誌。 

4.1   認識周圍環境中（教

室、社群或家）一些

熟悉的家庭語言或

英文標誌、詞語和列

印標籤。 

4.1   認識周圍環境中

（教室、社群或

家）更多熟悉的

英文標誌、詞語

和列印標籤。 

 
5.0  兒童表現出對英文字母表的進一步認識。 
 
重點：字母覺知 

5.1  與代表英文字母表中

字母的材料互動。 
5.1  在和他們遊戲和互動時，他們開始談

論英文字母表中的字母；可能有代碼

轉換（使用家庭語言和英文）。 

5.1  開始表現出理解

英文字母表中的

字母是組成詞語

的符號。 

重點：認識字母 
5.2   開始認識自己姓名的

第一個字母或自己家

庭語言或英文姓名的

字符。 

5.2    識別英文字母表中的一些字母。  5.2   識別英文字母表

中的十個或更多

字母。 
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6.0 兒童表現出音韻覺知。 
  
重點：韻律 
初期 中期 末期 
6.1   留意傾聽並開始參與到簡單且強調韻

律的家庭語言或英文歌曲、詩歌和手

指謠中。 

6.1   開始重複或背誦簡

單且強調韻律的家

庭語言或英文歌

曲、詩歌和手指謠。

6.1   重複、背誦、創作

或學習簡單且強調

韻律的英文歌曲、

詩歌和手指謠。 

 
重點：聲母（首音） 
6.2   留意傾聽並開始參與到簡單的用家庭

語言或英文歌曲、詩歌和手指謠中。

6.2   在援助下開始認識

家庭語言或英文中

有相似聲母（首音）

的詞語。 

6.2   認識和創造有相似

聲母（首音）的英

文詞語。 

重點：家庭語言和英文的聲音差異 
6.3   注意到並掌握家庭語言中不同的語音

或語調（根據父母、教師、助手或他

人報告，如有必要可以尋求口譯人員

的援助。） 

6.3   開始使用音韻不同

於家庭語言的英文

詞語 （詞語或音節

中有意義語音的獨

立單位）。 

6.3   在援助下開始口頭

上掌握英文詞語的

語音（聲母、韵母

和音位）。 
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寫 
 
1.0  兒童透過書寫交流其思想。 
 
重點：文字交流 
初期 中期 末期 
1.1   開始理解書寫可以

用於交流。 
1.1   開始理解用家庭語言或英文說

出來的話語可以寫下來並由他

人誦讀。 
 

1.1   越來越理解用英文說出來

的話語可以寫下來並由供

他人誦讀。 
 

 
重點：書寫以表述話語或思想 
1.2   開始認識到可以用

家庭語言或英文進

行書寫。 

1.2   開始使用標記或標誌來表示家

庭語言或英文口語。 
1.2   繼續使用字母或類似字母

的標記進行英文書寫以表

達其思想。 

 
 
重點：書寫他們的名字 
1.3  以家庭語言的書寫

方式書寫標記以表

示他們自己的姓名。 

1.3   嘗試模仿書寫他們

自己的英文姓名

或家庭語言姓名。 

1.3   可以獨立且近乎準確地用英文書寫自

己的名字，並使用英文字母表中的字

母準確地表示他們家庭語言的發音。 
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數學 
數字常識 

 
年齡約為48個月 年齡約為60個月 
1.0  兒童開始理解他們日常環境中的數字和

數量。 
1.0  兒童對他們日常環境中的數字和數量的理

解更加深刻。 

1.1  越來越準確地按順序背誦至十的數字。 1.1越來越準確地按順序背誦至二十的數字。 

1.2  開始認識並可以讀出少量的書面數字。 1.2  認識一些書面數字並可以對號入座。  

1.3  不用數數便能識別最多三個物件的數

量（即心算）。 
1.3  不用數數便能識別最多四個物件的數量（即

心算）。 

1.4  越來越準確地使用一一對應（一個物件

對應一個數字）的方式計算最多五個物

件。 

1.4  越來越準確地使用一一對應（一個物件對應

一個數字）的方式計算最多十個物件。 

1.5  使用數到最後一個物件的數字回答「有

多少？」. .的問題。 
1.5  在數數時，能夠理解所數到的最後一個數字

代表該組物件的總數（即基數）。 

2.0  兒童開始理解其日常環境中的數字關

係和運算。 
2.0  兒童對其日常環境中的數字關係和運算的

理解更加深刻。 

2.1  在視覺上（數或不數）比較兩組明顯相

等或不等的物件，並說明是「多於」或

是「相等」。 

2.1  透過數數或配對，比較有五個物件的兩個群

組，並說明是「多於」、「相等」或「少於」

（或小於）。 

2.2  理解在一個群組中新增（或拿走）一個

或多個 物件將會增加（或減少）該群組

中物件數量。 

2.2  理解新增一個或拿走一個物件後，這個小群

組中物件的數量會因為這一個物件而發生變

更。 

年齡約為48個月 年齡約為60個月 
2.3  理解將兩個群組的物件放在一起會變

成一個更大的群組。 
2.3  理解將兩個群組的物件放在一起會變成一個

更大的群組，而一個群組物件亦可以被分成

多個小群組。 

2.4  非口頭（通常是口頭）解答簡單的小數

字加減問題（總和為4或5）。 
2.4  通常用數數解決簡單的小數字加減問題（總

和為10）。 
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代數和函數 
（分類和圖形） 

 
年齡約為48個月 年齡約為60個月 
1.0  兒童開始將其日常環

境中的物件分組和歸

類。 

1.0  兒童對將其日常環境中的物件分組和歸類的理解更加深

刻。 

1.1  越來越準確地根據一

個屬性將物件分為兩個

或多個群組。 

1.1  越來越準確地根據一個或多個屬性將物件分為兩個或多個

群組（例如，可以根據一個屬性分第一組，然後再根據另外

的屬性分組）。 

2.0  兒童開始認識簡單、

重複的模式。  
2.0  兒童對簡單、重複模式的認識更加深刻。 

2.1  開始識別或認識簡單

重複的模式。 
2.1  認識並複製簡單重複的模式。 

2.2  嘗試創作或參與創作

簡單重複的模式。 
2.2   開始進一步認識和創作簡單重複的模式。 

 
 
 

測量 
 
年齡約為48個月 年齡約為60個月 
1.0  兒童開始對物件進行比較和排序。 1.0  兒童對比較、排序和測量物件

的認識更加深刻。 

1.1  表現出對以下情況的覺知，如物件可以透過長度、重

量或容量進行比較，亦可透過使用詞語如較大、較

長、較重或較高記錄物件的大致不同，或將物件並排

擺放比較長度。 

1.1  直接（例如，將物件並排擺放）

或間接（例如，使用第三個物

件）透過長度、重量、容量比

較兩個物件。 

1.2  將三個物件按大小排序。 1.2  將四個或多個物件按大小排

序。 
 1.3  將多個大小相同的具體物品

首尾相連以測量長度。 
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幾何

年齡約為48個月 年齡約為60個月 
1.0   兒童開始識別和使用其日常環境

中的常見形狀。

1.0  兒童可以識別和使用其日常環境中的各種形狀。

1.1  識別簡單的二維形狀，如圓形和方

形。

1.1  識別、描述和構建各種不同的形狀，包括不同的

圓形、三角形、矩形、方形和其他形狀。

1.2  使用個別形狀表示圖像或圖案的

不同要素。

1.2  將不同的形狀合成以創造圖像或圖案。 

2.0  兒童開始理解空間位置。 2.0  兒童對空間位置的理解更加深刻。 

2.1  識別物件和人在空間中的位置，如

裡面/上面/下面、向上/向下及內部

/外部。 

2.1  識別物件和人在空間中的位置，包括裡面/上面/
下面、向上/向下、內部/外部、旁邊/之間以及前

面/後面。 

數學推理

年齡約為48個月 年齡約為60個月 
1.0  兒童使用數學思維解決其日常環

境中出現的問題。

1.0  兒童可以進一步地使用數學思維解決其日常

環境中出現的問題。

1.1  開始運用簡單的數學策略解決其環

境中的問題。

1.1  識別和運用各種數學策略解決其環境中的問

題。

[NOTE TO LOCAL EDUCATIONAL AGENCIES (LEAS): As a form of assistance to 
LEAs, the California Department of Education (CDE) offers this translation free of 
charge. Because there can be variations in translation, the CDE recommends that 
LEAs confer with local translators to determine any need for additions or 
modifications, including the addition of local contact information or local data, or 
modifications in language to suit the needs of specific language groups in the 
local community. If you have comments or questions regarding the translation, 
please e-mail the Clearinghouse for Multilingual Documents (CMD) at 
cmd@cde.ca.gov.] 
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