
APPENDIX 
The Foundations: 

Visual and Performing Arts 
 

(T11-389, Tagalog, Arial Font, Word Version) 
 
 
 
 

Prepared by: 
California Department of Education 

Child Development Division 
 
 
 
 

Contact: 
Quality Improvement Office 

916-322-6241 
cvail@cde.ca.gov  

 
 

Important! 
As a form of assistance to schools and agencies, the 
California Department of Education (CDE) offers 
translations of this document free of charge. Because 
there can be variations in translation, the CDE 
recommends that LEAs confer with local translators to 
determine any need for additions or modifications, 
including the addition of local contact information or local 
data, or modifications in language to suit the needs of 
specific language groups in the local community. If you 
have comments or questions regarding the translation, 
please e-mail the Clearinghouse for Multilingual 
Documents (CMD) at cmd@cde.ca.gov.] 

 
Please delete this page 

before using the pages that follow. 

 

mailto:cvail@cde.ca.gov
mailto:cmd@cde.ca.gov


Mga Sining na Pampaningin at Pagganap 
 

Sining na Pampaningin 
 
1.0  Pumapansin, Tumutugon, at Lumalahok 
 

Sa mga 48 buwan ang edad Sa mga 60 buwan ang edad 

1.1  Napapansin at sinasabi ang tungkol sa 
mga bagay o anyo na lumilitaw sa 
sining. 

1.1  Sinasabi ang tungkol sa mga 
elementong lumilitaw sa sining (tulad ng 
linya, kayarian, o pananaw), at 
inilalarawan kung paano nakaposisyon 
ang mga bagay sa likhang sining. 

1.2  Lumilikha ng mga marka sa 
pamamagitan ng mga krayola, pintura, 
at tisa at pagkatapos ay kinikilala ang 
mga ito; naghuhubog at gumagawa sa 
pamamagitan ng masa at putik at 
pagkatapos ay kinikilala ang mga ito. 

1.2  Nagsisimulang magplano ng sining at 
nagpapakita ng palaking pangangalaga 
at tiyaga sa pagkumpleto nito. 

1.3  Nasisiyahan at lumalahok sa mga 
pagpapakita ng sining na 
pampaningin, sa loob o sa labas ng 
silid-aralan. Nagsisimulang ipahayag 
ang mga mas gusto para sa ilang mga 
gawain o materyal sa sining. 

1.3  Nasisiyahan at lumalahok sa mga 
pagtatanghal ng sining na pampaningin. 
Maaaring palawakin ang mahalagang 
pagtaya ng sining na pampaningin 
upang isama ang mga mas gusto para 
sa mga uri ng likhang sining o mga 
gawain sa sining. 

1.4  Pumipili ng sariling sining para sa 
pagtatanghal sa silid-aralan o para 
isama sa isang porpolyo o libro at 
maikling ipaliwanag ang napili. 

1.4  Pumipili ng sariling sining para sa 
pagtatanghal sa silid-aralan o para 
isama sa isang porpolyo o libro at 
ipaliwanag ang kanyang mga kaisipan 
na may ilang detalye. 

 



 
2.0  Bumubuo ng mga Kasanayan sa Sining na Pampaningin 
 
Sa mga 48 buwan ang edad Sa mga 60 buwan ang edad 

2.1  Gumagawa ng tuwid at likong mga 
marka at linya; magsimulang gumuhit 
ng mga baku-bakong bilog na hubog. 

2.1  Gumuguhit ng isang bilog at 
magdagdag ng mga linya upang 
lumikha ng mga pagkatawan ng mga 
tao at bagay. 

2.2  Nagsisimulang lumikha ng mga pinta o 
guhit na nagmumungkahi ng mga tao, 
hayop, at mga bagay. 

2.2  Nagsisimulang lumikha ng mga 
kumakatawang pinta o guhit na 
ginagaya o inilalarawan ang mga tao, 
hayop, at mga bagay. 

2.3  Gumagawa ng medyo regular ang 
hubog na mga bola at likaw mula sa 
masa o putik.  

2.3  Gumawa ng mas kumakatawang anyo  
mula sa masa o putik, gamit ang mga 
kasangkapan (halimbawa, isang gamit 
pangmasa o isang pandikdik ng 
bawang).  

2.4  Nagsisimulang gumamit ng papel at 
ibang mga materyal upang bumuo ng 
mga payak na pinagdikit-dikit na mga 
larawan.  

2.4  Gumagamit ng papel at ibang mga 
materyal upang gumawa ng dalawa- at 
tatlong-dimensiyon  
na pinagkabit-kabit na trabaho. 

2.5  Nagsisimulang makilala at 
magpangalan ng mga materyal at 
kasangkapang ginagamit para sa 
sining na pampaningin. 

2.5  Kinikilala at pinapangalanan ang mga 
materyal at kasangkapan na ginagamit 
para sa sining na pampaningin.  

2.6  Nagpapakita ng ilang kontrol sa 
paggalaw kapag nagtatrabaho sa 
pamamagitan ng mga kasangkapan sa 
sining na pampaningin. 

2.6  Nagpapakita ng palaking koordinasyon 
at kontrol ng paggalaw kapag 
nagtatrabaho sa mga kasangkapan ng 
sining na pampaningin. 

 
 
 
 
 
 



3.0  Lumilikha, Nag-iimbento, at Nagpapahayag sa Pamamagitan ng Sining na 
Pampaningin  

Sa mga 48 buwan ang edad Sa mga 60 buwan ang edad 

3.1  Lumilikha ng sining at kung minsan ay 
nagpapangalan ng trabaho. 

3.1  Sadyang lumilikha ng nilalaman sa 
isang likhang sining. 

3.2  Nagsisimulang gumuhit ng mga pigura 
o bagay. 

3.2  Gumuguhit ng mas detalyadong pigura 
o mga bagay nang mayroong mas 
maraming kontrol ng linya at hubog.  

3.3  Nagsisimulang gumamit ng tindi ng 
mga marka at kulay upang ipahayag 
ang damdamin o lagay ng loob.  

3.3  Gumagamit ng tindi ng mga marka at 
kulay nang mas madalas upang 
ipahayag ang isang damdamin o lagay 
ng loob.  

 
Musika 

 

1.0  Pumapansin, Tumutugon, at Lumalahok 

1.1  Naipagpapatuloy ang atensiyon at 
nagsisimulang magsalita ng tungkol sa 
musika; nagpapakita ng pagiging 
pamilyar sa mga salitang 
naglalarawan ng musika. 

1.1  Nagsasalita tungkol sa musika at 
naglalarawan ng musika sa 
pamamagitan ng paggamit ng isang 
pinalawak na bokabularyo.  

1.2  Nakikilala ang payak na pag-ulit ng 
mga huwaran ng tugtog at ritmo. 

1.2  Nagpapakita ng mas masalimuot na 
umuulit na mga huwaran ng tugtog at 
ritmo. 

1.3  Tumutukoy ng mga pinagkukunan ng 
isang limitadong kaurian ng mga tunog 
ng musika.  

1.3  Tumutukoy ng mga pinagkukunan ng 
isang mas malawak na kaurian ng 
musika at mga tunog na parang 
musika.  

1.4  Gumagamit ng galaw ng katawan 
nang malaya upang tumugon nang 

1.4  Gumagamit ng galaw ng katawan 
nang malaya at mas tumpak na 



may kaluwagan sa tugtog—malakas 
laban sa tahimik (kasiglahan)—at 
tempo.  

tumutugon sa tugtog, kasiglahan, at 
tempo ng musika. 

 
2.0  Bumubuo ng mga Kasanayan sa Musika 

2.1  Nagsisimulang magtangi sa pagitan 
ng magkakaibang boses at partikular 
na mga tunog ng instrumento at 
kapaligiran. Sundin ang mga salita sa 
isang awit. 

2.1  Nagiging mas may kakayahan na 
magtangi sa pagitan ng 
magkakaibang boses at iba't ibang 
tunog ng musika at kapaligiran. 
Sundin ang mga salita sa isang awit. 

2.2  Sinusubok ang tinig; umaawit ng 
paulit-ulit na mga huwaran at mga 
bahagi ng mga awit nang mag-isa at 
kasama ang ibang mga tao. 

2.2  Pinahahaba ang pagsubok ng boses; 
umaawit ng paulit-ulit na mga 
huwaran at buong awit nang mag-isa 
at kasama ng iba sa mas malawak na 
mga sakop ng tinig. 

 
 
3.0  Lumilikha, Nag-iimbento, at Nagpapahayag sa Pamamagitan ng Musika  

3.1  Sinusubok ang mga kasanayan ng 
boses at instrumento upang lumikha 
ng mga payak na ritmo at tono.  

3.1  Patuloy na ginagamit ang mga 
kasanayan ng boses at instrumento 
upang lumikha ng mas masalimuot na 
ritmo, tono, tugtog, at awit. 

3.2  Gumagalaw o ginagamit ang katawan 
upang ipakita ang tugtog at tempo, 
kadalasang kusa.  

3.2  Gumagalaw o ginagamit ang katawan 
upang ipakita ang tugtog, tempo, at uri 
ng musika, madalas na sinasadya. 

3.3  Agarang gumawa sa boses at 
instrumento. 

3.3  Gumagalugad, gumagawa nang 
biglaan, at lumilikha ng maiikling 
tunog sa boses at instrumento. 

 
 
 
 
 
 



Dula 
 
1.0  Pumapansin, Tumutugon, at Lumalahok 
 
Sa mga 48 buwan ang edad Sa mga 60 buwan ang edad 

1.1  Nagpapakita ng pagkaunawa ng  
payak na bokabularyo ng dula. 

1.1  Nagpapakita ng mas malawak na 
pagkaunawa ng bokabularyo ng dula. 

1.2  Tumutukoy sa mga mas gusto at 
interes na may kaugnayan sa 
paglahok sa dula.  

1.2  Ipinaliliwanag ang mga mas gusto at 
interes na may kaugnayan sa 
paglahok sa dula. 

1.3  Nagpapakita ng kaalaman ng mga 
payak na balangkas ng isang 
nilalahukang dula.   

1.3  Nagpapakita ng kaalaman ng 
pinahabang balangkas at salungatan 
ng isang nilalahukang dula.  

 
2.0  Bumubuo ng mga Kasanayan upang Lumikha, Mag-imbento, at 
Magpahayag sa Pamamagitan ng Dula 

2.1  Nagpapakita ng basikong pagganap 
ng papel na mga kasanayan nang 
may imahinasyon at pagkamalikhain.  

2.1  Nagpapakita ng pinahabang mga 
kasanayan sa pagganap ng papel 
nang may mas malaking imahinasyon 
at pagkamalikhain.  

2.2  Nagdaragdag ng mga gamit at 
kasuutan upang pahusayin ang 
pagsasadula ng mga pamilyar na 
kuwento at dulang katha sa mga 
kapantay.  

2.2  Lumilikha at gumagamit ng palaking 
kaurian ng mga gamit, kasuutan at 
tanawin upang pahusayin ang 
pagsasadula ng mga pamilyar na 
kuwento at dulang katha sa mga 
kapantay. 

 
 



Sayaw 
 
1.0  Pumapansin, Tumutugon, at Lumalahok 
 
Sa mga 48 buwan ang edad Sa mga 60 buwan ang edad 

1.1  Lumalahok sa mga galaw ng sayaw. 1.1  Lalong lumalahok at gumaganap sa 
mga galaw ng sayaw. 

1.2  Nagsisimulang maintindihan at 
ginagamit ang bokabularyong may 
kaugnayan sa sayaw.  

1.2  Iniuugnay ang terminolohiya ng sayaw 
sa mga ipinakikitang hakbang. 

1.3  Tumutugon sa pagtuturo ng isang 
kasanayan sa isang oras sa panahon 
ng galaw, tulad ng isang lundag o 
pagbagsak.  

1.3  Tumutugon sa pagtuturo ng higit sa 
isang kasanayan sa isang oras sa 
isang galaw, tulad ng pag-ikot, 
paglundag, at muling pag-ikot. 
Madalas na nagsisimula ng isang 
pagkakasunod-sunod ng mga 
kasanayan. 

1.4  Sinusubukan at ginagamit ang iba't 
ibang hakbang at galaw upang 
lumikha ng isang anyo ng sayaw. 

1.4  Ginagamit ang pagkaunawa ng iba't 
ibang hakbang at galaw upang 
lumikha o bumuo ng isang sayaw. 

 
2.0  Bumubuo ng mga Kasanayan sa Sayaw 

2.1 Nagsisimulang magkaroon ng 
kamalayan sa sariling katawan sa 
espasyo. 

2.1 Patuloy na bumubuo ng kamalayan ng 
katawan sa espasyo. 

2.2 Nagsisimulang magkaroon ng 
kamalayan sa ibang mga tao sa 
sayaw o kapag gumagalaw sa 
espasyo. 

2.2 Nagpapakita ng mataas na kamalayan 
at koordinasyon ng galaw sa ibang 
mga tao sa sayaw o kapag 
gumagalaw sa espasyo. 

2.3 Nagsisimulang tumugon sa tempo at 
panahon sa pamamagitan ng galaw. 

2.3 Nagpapakita ng ilang matataas na 
kasanayan sa pagtugon sa tempo at 
panahon sa pamamagitan ng galaw. 

 



 
3.0  Lumilikha, Nag-iimbento, at Nagpapahyag sa Pamamagitan ng Sayaw  

Sa mga 48 buwan ang edad Sa mga 60 buwan ang edad 

3.1 Nagsisimulang maglabas at 
magsadula sa pamamagitan ng mga 
huwaran ng musika at galaw. 

3.1 Pinaaabot ang pagkaunawa at mga 
kasanayan para sa paglalabas at 
pagsasadula sa pamamagitan ng mga 
huwaran ng musika at galaw. 

3.2 Nag-iimbento ng mga galaw ng 
sayaw. 

3.2 Nag-iimbento at muling lumilikha ng 
mga galaw ng sayaw. 

3.3 Agarang gumagawa ng mga payak na 
sayaw na may simula at katapusan. 

3.3 Agarang gumagawa ng mga mas 
masalimuot na sayaw na may simula 
at katapusan. 

3.4 Sinasabi ang mga damdamin ng kusa 
sa pamamagitan ng sayaw at 
nagsisimulang ipahayag ang mga 
payak na damdamin nang sinasadya 
sa pamamagitan ng sayaw kapag 
inudyukan ng mga may sapat na 
gulang. 

3.4 Sinasabi at ipinahahayag ang mga 
damdamin nang sinasadya sa 
pamamagitan ng sayaw.  

 
[NOTE TO LOCAL EDUCATIONAL AGENCIES (LEAS): As a form of assistance to 
LEAs, the California Department of Education (CDE) offers this translation free of 
charge. Because there can be variations in translation, the CDE recommends that 
LEAs confer with local translators to determine any need for additions or 
modifications, including the addition of local contact information or local data, or 
modifications in language to suit the needs of specific language groups in the 
local community. If you have comments or questions regarding the translation, 
please e-mail the Clearinghouse for Multilingual Documents (CMD) at 
cmd@cde.ca.gov.] 
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