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מדריך להורים בנושא MRSA בקליפורניה:



מה עליכם לדעת
מה זה Staphylococcus aureus?  

Staphylococcus aureus (staph) (סטפיליקוקוס אאוראוס - staph) הוא סוג של חיידק שאנשים בריאים רבים נושאים על עורם או בתוך האף. בסביבות 25% עד 30% מבני האדם בארצות הברית נושאים חיידקי staph בתוך האף, אולם הדבר אינו גורם להם לחלות. חיידקי staph יכולים להימצא גם בבית השחי, במפשעה, בפי הטבעת או באזור אברי המין. מרבית הדלקות שנגרמות על ידי חיידקי staph הן דלקות קלות וניתן לטפל בהן ללא תרופות אנטיביוטיות. עם זאת, חיידקי staph יכולים לעתים לגרום לדלקות חמורות, כגון דלקת ריאות, זיהומים בדם או דלקות מפרקים, וכן דלקות בשכבות העור העמוקות.   

מה זה MRSA?

Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) (סטפיליקוקוס אאוראוס עמיד למתיצילין – MRSA) הוא סוג של חיידקי staph שפיתחו עמידות לפניצילין ולתרופות אנטיביוטיות דומות. אדם אחד מכל 100 בני אדם בערך נושא חיידקי MRSA מבלי לחלות. בקליפורניה, למעלה ממחצית המקרים של דלקות staph נגרמות על ידי חיידקי MRSA. דלקות MRSA אינן שונות במראן מדלקות שנגרמות על ידי חיידקי staph רגילים.
איך נראות דלקות הנגרמות מחיידקי staph ו-MRSA?
בעיות עור נפוצות שנגרמות על ידי חיידקי staph ו-MRSA עשויות להופיע בכל אחת מהצורות הבאות:

· פצעים שנראים ודומים בתחושה שהם גורמים לעקיצות עכבישים (אולם אינם עקיצות עכבישים)
· בליטות אדומות ומכאיבות מתחת לעור, המכוּנות פרונקלים או מוּרסות מוגלתיות 
· חתך שמלווה בנפיחות, חם למגע ומלא במוגלה
· בועיות מלאות בנוזל או עור אדמומי עם קרוּם בצבע דבש (בדרך כלל על הפנים)
· אזור אדום בעור, חם ונוקשה למגע, שגורם לכאב ושטחו גדל בהתמדה (בדרך כלל על הרגליים)
כיצד אדם נדבק בחיידקי staph או MRSA?

הידבקות בחיידקי staph או MRSA עשויה לקרות כאשר אדם:

· בא במגע של נגיעת עור-בעור עם אדם שנושא את החיידקים
· נוגע במשטחים שעליהם נמצאים חיידקי staph שמקורם בזיהום של אדם אחר (לדוגמה, מגבות, ציוד ספורט, תחבושות משומשות)
בדרך כלל, חיידקי staph אינם מועברים מאדם לאדם באוויר.

כיצד מטפלים בדלקות הנגרמות מחיידקי staph ו-MRSA?

דלקות עור מסוימות שנגרמות על ידי חיידקי staph מטופלות על ידי ניקוז הפצעים ואינן מחייבות טיפול אנטיביוטי. ניקוז פצעים אלה צריך להיעשות על ידי רופא. אם הרופא נותן לכם מרשם לתרופה אנטיביוטית, יש להקפיד ליטול את כל כמות התרופה, אפילו אם מצב הדלקת משתפר. אין לחלוק את התרופה עם אדם אחר ואין לשמור אותה לשימוש במועד אחר. התקשרו אל הרופא שלכם אם מצב הדלקת לא משתפר כעבור מספר ימים. אם הדלקת מופיעה אצל אנשים אחרים שאתם מכירים או שמתגוררים אתכם, אמרו להם לפנות אל הרופא שלהם.  
האם ישנה אפשרות לחלות בדלקת עור אחרת הנגרמת מחיידקי staph או MRSA אחרי שנרפאים מהדלקת הנוכחית?
כן. ישנה אפשרות לחלות בדלקת עור אחרת הנגרמת על ידי חיידקי staph או MRSA אחרי שהדלקת הנוכחית טופלה. כדי למנוע זאת, הקפידו לפעול על פי הוראות הרופא בעת הטיפול בדלקת, וכן הקפידו על צעדי המניעה המפורטים בחוברת זו.

מה עלי לעשות אם אני חושב/ת שלילד/ה שלי יש דלקת MRSA?
אם אתם חושבים שלילד/ה שלכם יש MRSA, התקשרו לרופא. אל תתעלמו מהפצע בתקווה שהוא יחלוף מעצמו.

האם ילדים עם דלקת MRSA יכולים ללכת לבית הספר?
למעט במקרים שהרופא מייעץ שלא לבקר בבית הספר, יש להתיר לילדים ללכת לבית הספר כל עוד הזיהום שלהם אינו מתנקז מעצמו וניתן לכסות אותו בתחבושת יבשה. אם הילד עוסק בפעילות גופנית או בספורט שכרוכים במגע של עור-לעור עם תלמידים אחרים, החזרה לאותן פעילויות מותנית באישור של גורם מוסמך מטעם בית הספר או באישור הרופא.

האם יש לסגור בתי ספר ולחטא אותם אם מתגלה אצל תלמיד דלקת MRSA?
לא, אין צורך לסגור בתי ספר לצורך "חיטוי" בגלל דלקות MRSA. חיידקי MRSA מופצים בעיקר באמצעות מגע ישיר של עור-לעור עם אדם שנגוע בדלקת, או באמצעות מגע עם משטחים שיש עליהם חיידקי staph שמקורם בדלקת של אדם אחר. אם הזיהום של התלמיד כוּסה בתחבושת, אין צורך בניקוי מיוחד. יש לבצע ניקוי או חיטוי של משטחים שקרוב לוודאי באים במגע עם זיהומים שאינם מכוסים או מכוסים בצורה לקויה.

מהי הדרך הקלה ביותר למנוע דלקות MRSA ו-staph?
רחיצת ידיים היא הדרך הקלה ביותר למנוע דלקות MRSA ו-staph. אם מים זורמים וסבון אינם זמינים ואין על הידיים לכלוך נראה לעין, ניתן להרוג חיידקי staph באמצעות שימוש בנוזל לחיטוי ידיים שמבוסס על אלכוהול.

מתי יש לרחוץ ידיים?
· בכל פעם שהעור בא במגע עם אנשים אחרים או עם משטחים או ציוד משותפים
· לפני ואחרי אימון אתלטיקה, משחקים או אימון גופני
· אחרי התעטשות, שיעול, קינוח אף או נגיעה באף
· לפני ואחרי נגיעה בעיניים, באף, בפה או בעור שיש עליו פצעים פתוחים, מורסות מוגלתיות ופריחה
· אחרי ביקור בשירותים או שימוש במשתנה
· אחרי נגיעה בפריט כלשהו שזוהם בנוזלים שמקורם בפצעים, כגון תחבושות, רטיות או מצעים
· אחרי ניקוי חדר האמבטיה, החלפת מצעים או טיפול בכביסה
· לפני הכנת מזון, אכילה או שתייה
מה עוד ניתן לעשות כדי למנוע דלקות MRSA ו-staph?
· להתרחץ לעתים קרובות.
· לטפל היטב בעור; להימנע מגרימת נזק לעור ולנקות מיד עור שנפגע, במים וסבון. 
· להקפיד לנקות חתכים ושפשופים ולכסות אותם בתחבושת עד שיחלימו. מוגלה מפצעים מזוהמים יכולה להכיל חיידקי staph ו-MRSA.
· להימנע מלחלוק עם אנשים אחרים חפצים אישיים כגון מגבות, פרטי לבוש או פריטים אחרים שבאים במגע עם העור. להשתמש במחסום (לדוגמה, ביגוד או מגבת) בין העור שלכם לבין ציוד משותף, כגון ספסלים שבהם משתמשים באימון הרמת-משקולות.
· לכבס בגדים, סדינים ומגבות מלוכלכים במים וסבון כביסה, ולייבש אותם היטב במייבש כביסה בטמפרטורה גבוהה.
לקבלת מידע נוסף אודות דלקות MRSA ו-staph, פנו אל הרופא שלכם, אל מחלקת הבריאות המקומית או אל אחות בית הספר.

מראי מקום:
מחלקת בריאות הציבור של קליפורניה.

MRSA לספורטאים: מה עליכם לדעת (באנגלית)
http://www.cdph.ca.gov/healthinfo/discond/Documents/CAMRSAForAthletes.pdf
מרכזים לבקרה ולמניעה של מחלות.

שאלות ותשובות בנושא סטפיליקוקוס אאוראוס עמיד למתיצילין (MRSA) בבתי הספר (באנגלית) 

http://www.cdc.gov/Features/MRSAinSchools/
[NOTE TO LOCAL EDUCATIONAL AGENCIES (LEAS): The California Department of Education (CDE) expresses appreciation to Claudia J. Erickson and the California Department of Public Health (CDPH) for their permission to translate the CDPH’s “Parent’s Guide to MRSA in California: What You Need to Know.” As a form of assistance to LEAs, the CDE offers this translation free of charge. Because there can be variations in translation, the CDE recommends that LEAs confer with local translators to determine any need for additions or modifications, including the addition of local contact information or local data, or modifications in language to suit the needs of specific language groups in the local community. If you have comments or questions regarding the translation, please e-mail the Clearinghouse for Multilingual Documents (CMD) at cmd@cde.ca.gov.]
