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DICAS PARA OS PAIS 

O Consumo de Álcool entre Menores: “O Que Você Pode Fazer?”

O Consumo de Álcool entre adolescents nos E.U. é um problema sério. 

O álcool é a droga mais consumida entre adolescentes. 
Quão Comum é o Consumo de Álcool Entre Menores?

52% dos alunos do oitavo ano e 80% dos finalistas do liceu já consumiram álcool. 

25% dos alunos do oitavo ano e 62% dos finalistas do liceu já estiveram embriagados. 
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Como é Que Os Menores Obtêm Álcool?

A maioria dos menores afirmam que é “muito fácil” obter álcool. A maioria deles consegue-o através de três fontes: 

Outrém (por exemplo, amigos de maioridade, irmãos e desconhecidos)

Estabelecimentos Comerciais, tais como lojas, bares e restaurantes (alguns alunos usam uma identificação falsa para obter álcool nestes lugares) 

Em Casa, que é a fonte principal de álcool entre os menores que o consomem. O álcool ou é roubado dos pais ou oferecido por eles mesmos.

Éstá o seu adolescente a consumir?

É difícil saber quando é que o seu adolescente está a consumir álcool, mas aqui estão os sinais a procurar:

Mudanças de comportamento

Mudanças de comportamento são normais para adolescentes, mas procurem mudanças extremas—o seu fliho agindo feliz e energético num minuto, seguido de distâncias ou explosões de zanga e fúria.

Sigilo
Se o seu filho começa a agir com sigilo crescente sobre posses ou actividades, pode ser um sinal preocupante.

Novos amigos
Se o seu filho está consumindo álcool, é provável que ele ou ela vão passar mais tempo com outros com interesses semelhantes. O seu filho está de repente passando tempo com novos amigos?  
Mudanças de hábitos escolares

Está o seu filho faltando às aulas? Está ele ou ela de repente recebendo notas baixas?
Um mito comum entre pais é:

“O que os pais dizem ou fazem não faz diferença.

 Os adolescentes apenas ouvem os seus amigos.”

Fato: Os pais podem ser muito influentes.

Um estudo de adolescentes e as suas famílias, orientado pelo Instituto de Investigação sobre Vícios, revelou que, apesar de raça ou nível de rendimentos, os adolescentes cujos pais supervisionam as suas amizades e atividades, são menos prováveis a empenharem-se em comportamentos maus, incluindo o consumo da bebida. 
Escutem: A solução para a comunicação eficiente é ser um bom ouvinte.  Com os adolescentes  é importante encontrar tempo para ouvi-los, principalmente quando estão prontos para conversar.
Saiba o que dizer: Procure as suas palavras, o tempo e lugares que sejam confortáveis para conversar juntos.

Encontre tempo: Estabelecendo um hábito de passar tempo juntos, contribui muito para encorajar a conversa. 

Conversem um com o outro: Se tiver mais do que um filho, tente falar com cada um individualmente, mesmo que a conversa seja sobre o mesmo assunto.

Como pai ou encarregado, você desempenha um papel fundamental em influenciar o seu filho. Você serve de um exemplo no uso de álcool, controle a sua disponibilidade em casa, e ajude a determinar as expectativas do seu filho quanto aos comportamentos em relação ao álcool.

“Tips for Parents” was developed by the California Governor’s Prevention Advisory Council’s Underage Drinking Prevention Workgroup. If you are interested in revising the English version so that it is useful in other states, contact Wendy Tully, California Attorney General’s Office, at: wendy.tully@doj.ca.gov. The California Department of Education extends appreciation to Joel Phillips, Center for Applied Research Solutions, for permission to translate the text of the brochure.   

[NOTE TO LOCAL EDUCATIONAL AGENCIES (LEAS): As a form of assistance to LEAs, the California Department of Education (CDE) offers this translation free of charge. Because there can be variations in translation, the CDE recommends that LEAs confer with local translators to determine any need for additions or modifications, including the addition of local contact information or local data, or modifications in language to suit the needs of specific language groups in the local community. If you have comments or questions regarding the translation, please e-mail the Clearinghouse for Multilingual Documents (CMD) at cmd@cde.ca.gov.]
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“Alcopops” é a nova tendência no consumo de álcool entre menores. Estas bebidas com sabores de fruta vêm em pacotes coloridos, aparentemente idênticos a muitas outras bebidas que são populares entre os adolescentes. A indústria do álcool refere-se a estas bebidas como “bebidas saboreadas” ou “refrescos com pouco álcool,” embora o conteúdo de álcool concorra com a maioria das cervejas.





Fatores de Risco: É provável que alguns adolescentes bebam mais que outros. Embora as adolescentes sejam capazes de beber quase tanto como os rapazes, os adolescentes são mais prováveis de beber em excesso.














