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CONSEJOS PARA LOS PADRES
El Consumo de Alcohol entre los menores en California: 
“¿Qué puede usted hacer?”
El consumo de bebidas alcohólicas por los menores de edad de los EE.UU. es un problema grave. 
El alcohol es la droga que más usan los adolescentes.
¿Qué tan común es la el Consumo de Alcohol entre los Menores? 
El 52% de los estudiantes del 8˚grado y el 80% de los estudiantes que cursan el cuarto año de escuela superior han tomado alcohol en algún momento. 

El 25% de los estudiantes del 8˚ grado y el 62% de los estudiantes que cursan el cuarto año de escuela superior se han emborrachado.


¿Cómo consiguen alcohol los menores de edad? 

La mayoría de los bebedores menores de edad dicen que es “muy fácil” conseguir el alcohol. La mayoría lo consiguen de tres fuentes: 
Tercera persona (por ejemplo, amigos de edad legal, hermanos, y extraños)

Comercios, tales como almacenes, bares, y restaurantes (algunos estudiantes utilizan una identificación falsificada para obtener el alcohol en estos lugares) 
En el Hogar, que es la fuente principal de alcohol entre los bebedores más jóvenes. Les roban el alcohol a los padres o es dado voluntariamente al niño por algunos padres.


¿Está bebiendo su adolescente? 
Es difícil saber cuándo su adolescente está usando alcohol, pero aquí hay señales de las que debe estar al tanto:

Cambio del Estado de Ánimo
Los cambios del estado de ánimo son normales en los adolescentes, pero esté al tanto de cambios drásticos-un minuto su hijo se siente feliz y optimista y el siguiente tiene  un arranque de ira o cólera.
Secretos
Si su niño comienza a actuar con marcado secreto sobre sus posesiones o actividades puede ser causa de preocupación.

Amigos nuevos 
Si su hijo está bebiendo alcohol, lo mas probable es que él o ella esté pasando tiempo con otros que tengan intereses similares. ¿Ha empezado su hijo/a a “pasar el tiempo” con amigos nuevos?
Cambios en hábitos de la escuela 
¿Está faltando su hijo/a a clases? ¿Ha empezado a recibir  malas calificaciones?

Un mito común entre los padres es: 
“Lo que digan o hagan los padres no hará alguna diferencia. Los adolescentes solo escuchan a sus amigos.”

Top of Form

Hecho: Los padres pueden ser muy influyentes.

Un estudio de los adolescentes y sus familias conducido por Research Institute on Addictions (Instituto de Investigación Sobre las Adicciones) reveló que, sin importar la raza ni el nivel de ingresos, las muchachas y los muchachos adolescentes cuyos padres supervisan sus amistades y actividades corren menos riesgos de tener problemas de comportamiento, lo que  incluye el beber.
Escuche: La llave para una comunicación eficaz es ser un buen oyente. Con los adolescentes, es importante hacer tiempo para escucharlos, especialmente cuando están listos para hablar.

Sepa qué decir: Encuentre sus propias palabras, horarios, y lugares para que puedan hablar juntos confortablemente.

Haga el tiempo: El establecer un horario regular para pasar tiempo con su hijo ayuda para promover la conversación.
Hablen juntos, a solas: Si usted tiene más de un niño, intente hablar con cada uno por separado, incluso cuando las conversaciones sean sobre el mismo tema.
Como padre o persona encargada, usted desempeña un papel vital en la influencia de su niño. Usted sirve como modelo en el uso del alcohol, controla la disponibilidad del alcohol en su hogar, y ayuda a determinar las expectativas de su hijo con respecto al comportamiento hacia las bebidas.
“Tips for Parents” was developed by the California Governor’s Prevention Advisory Council’s Underage Drinking Prevention Workgroup. If you are interested in revising the English version so that it is useful in other states, contact Wendy Tully, California Attorney General’s Office, at:wendy.tully@doj.ca.gov. The California Department of Education extends appreciation to Joel Phillips, Center for Applied Research Solutions, for permission to translate the text of the brochure.  
[NOTE TO LOCAL EDUCATIONAL AGENCIES (LEAS): As a form of assistance to LEAs, the California Department of Education (CDE) offers this translation free of charge. Because there can be variations in translation, the CDE recommends that LEAs confer with local translators to determine any need for additions or modifications, including the addition of local contact information or local data, or modifications in language to suit the needs of specific language groups in the local community. If you have comments or questions regarding the translation, please e-mail the Clearinghouse for Multilingual Documents (CMD) at cmd@cde.ca.gov.]

“Alcopops” es lo más nuevo en el consumo de alcohol entre los menores.  Estas bebidas de malta con sabor a frutas se venden en paquetes coloridos similares en apariencia a muchos refrescos populares entre los adolescentes.  La industria del alcohol se refiere a estas bebidas como  “malta con sabor” o “refrescos con un bajo contenido de alcohol,” aunque la concentración de alcohol compite con la de la mayoría de las cervezas.








Factores de Riesgo: Es más probable que algunos adolescentes tomen que otros.  Aunque es mas probable que las muchachas adolescentes beban que los muchachos, es mas probable que  los muchachos adolescentes  beban mucho regularmente .











