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飲酒:當今青少年的一個問題?

青少年飲酒在美國是一個嚴重的問題。酒精是青少年最常用的藥物。 

       52 ％的八年級學生和80 ％的高中生會在某些時間喝酒。 
       25 ％的八年級學生和62 ％的高中生曾經喝醉。 

雖然青少年喝酒是非法的，但大多數人說酒是很容易得到的。 
       71 ％的八年級學生和95 ％的高中生說如果他們想要,就能很容易地得到酒。

為什麼是飲酒是一個問題？ 

青少年往往低估飲酒可能造成的危險。在最近的一項調查中，只有56 ％的八年級學生和43 ％的
高中生認為周末有一次或兩次的大量飲酒有很大的危險。 

飲酒有哪些真正的危險？酒精是一種強有力的，改變情緒的藥物。不僅酒精往往以無法預測的方式影響身心，而且青少年缺乏明智處理酒精的判斷力和應對技能。這將導致如下結果： 

       涉及飲酒的交通意外是青少年死亡和傷殘的主要成因，並且酗酒與青少年因溺水，火災，  

       自殺及兇殺案而造成的死亡也密切相關。 

       飲酒的青少年更容易在較早的年齡開始性活躍，有更經常的以及不安全的性行為。 

       飲酒的青少年比其他人更有可能成為暴力犯罪的受害者，包括強姦，嚴重攻擊及搶劫。 

       飲酒的青少年更可能在學業上和在校行為中出現問題。 

       在15歲之前開始飲酒的青少年,他們成年後依賴於酒精的可能性,是那些等到年滿21歲    

       才喝酒的同齡人的4倍。 

一項全國調查發現，定期飲酒（每周至少一次）的青少年,在過去的一個月： 

       49 ％曾使用大麻，21 ％在過去一個月中曾使用其他非法藥物。 

       50 ％在過去一年中有打架鬥毆的行為。 

       16 ％在過去的一個月曾攜帶武器去學校。 

       27 ％從事危險性性行為。 

                 資料來源：國家青年暴力預防資源中心safeyouth.org 



這是一個明確的信息：青少年使用酒精是很危險的。 
青少年延遲飲酒的時間越長， 
他們產生相關問題的可能性就越小。 
這就是為什麼您幫助您的孩子避免任何飲酒行為是如此的重要。 


關於飲酒的常見錯誤觀點
錯誤：無論我們如何試圖阻止他們,所有的青少年將在某一時候開始飲酒。 
事實：雖然青少年飲酒是一個嚴重的問題，但81 ％的12歲至17歲之間的青少年在過去的一年裡選擇不喝酒。 

錯誤：我的孩子對於飲酒的信息知道得一清二楚，所以我們沒有必要談論它。 
事實：許多青少年對飲酒有危險的誤解,例如他們並沒有意識到清爽酒與一杯烈酒含有相同的酒精，或他們認為可以用喝咖啡或透新鮮空氣的方法來醒酒。 

錯誤：父母說的和做的沒有作用,青少年只聽他們的朋友的。 
事實：家長可以有很大的影響力。 關於吸毒的研究所對青少年和他們的家庭進行了一項研究，結果表明不論種族或收入水平，有父母監督他們的朋友及活動的青春期的女孩和男孩,較少有包括飲酒在內的問題行為。 

錯誤：他只喝啤酒。這不過是一段時期,會過去的,我當年就是這樣的。 
事實：15歲前或更小就開始喝酒的青少年，他們成年後依賴於酒精的可能性,是那些等到年滿21歲才喝酒的同齡人的4倍。許多孩子有一次喝五杯以上的狂飲行為。有些人誤認為啤酒和葡萄酒的酒精含量很低，而事實上他們有相同的酒精含量。 

錯誤：只要他們不開車，青少年飲酒沒有關係。 最壞的不過是,他醒來後有頭疼之類的問題。 
事實：這是錯的。如果他們快速地喝很多酒，酒精可能在身體里大量積累,以至造成飲酒人在幾個小時內死於酒精中毒。並且飲酒後,他們更容易受傷而導致嚴重的後果。酒後開車更會造成嚴重傷亡。 

錯誤：與非法毒品相比，酒沒有什麼大的妨害。 
事實：在14 -1 5歲青少年的三個死亡原因中,包括意外傷害，謀殺和自殺，酒是一個主要因素。 

錯誤：青少年不可能成為酗酒者，因為他們喝酒的時間不太長。 
事實：青少年可以在任何年齡開始酗酒。這取決於他們喝酒有多長時間和多頻繁。同時，不管他們是否有酒精依賴性,大量飲酒和狂飲對任何人都是十分有害的。 

              資料來源： SAMHSA;Napa County Resource Guide of Parents

酒精和腦發育

飲酒會不會停止青少年的腦發育？杜克大學的研究人員掃描了從飲酒問題中恢復的青少年的大腦。他們發現，如果青少年喝酒很多，他們的前額葉皮層比不喝酒的青少年小。前額葉皮層是大腦負責判斷力和批判性思維的部分。 Ridgeview研究所在亞特蘭大成人成癮醫學項目的主任, Dr.Michael Fishman,說： “如果青少年的前額葉皮層沒有在青春期正常發育成熟，它可能會阻礙今後生活的很多領域。他們可能變得衝動，缺乏決策能力，判斷力偏差，並且不能像其他人一樣地學習。＂別研究並且表明，這些損害是永久性的。 Dr.Fishman說， “一個人只有有限的時間來讓大腦發育成熟，而且大腦不像其它器官,如肝臟,那樣容易再生恢復。”他說，家長應給孩子解釋說，大腦直到25歲才完全成熟，即使只是每月一次的狂飲都可能造成損害。 Dr. Fishman說， “這些信息實在不是恐嚇的手段。這是事實，酗酒是非常，非常有害的。” 
資料來源： www.connectwithkids.com 


青少年喝什麼？ 

據國家吸毒成癮和藥物濫用中心的報導,酒類行業從向青少年出售酒類中贏利約225億美元，佔全國所有酒類銷售量的17.5 ％。 
資料來源： http://www.jointogether.org 

“Alcopops” ：青少年酒類的首選。 

“Alcopops”是青少年飲酒的新趨勢。這些水果味麥芽飲料的五彩繽紛的包裝,看起來與許多深受青少年喜愛的軟飲料十分相似。製酒業稱這些飲料道“水果味麥芽飲料”或”低酒精飲料”,但事實上這些飲料含5-7%酒精,與啤酒不相上下。 
  
美國醫學協會（ AMA ）根據兩項在全國范圍內的調查,報告了青少年飲酒及接觸市場上的“ alcopops ”的程度。大多數17-18歲的青少年（ 51 ％ ）和許多14-16歲的青少年（ 35 ％ ）曾試過alcopops 。這些甜麥芽飲料被視為一個吸引年輕和新的飲酒人的“門戶”飲料。當記者問他們最喜歡的一種酒精飲料是什麼，近三分之一的青少年（ 30 ％ ）說是“ alcopops ”，相比之下只有16 ％的說是啤酒,另有16 ％的說是混合飲料。一位酒類行業的代表承認， “這一類酒[ alcopops ]的優勢是，它吸引了那些不喜歡啤酒味道的新的飲酒人。” 
資料來源： http://www.alcoholpolicymd.com 


警告信號


您的青少年有沒有使用毒品？ 
如果您的孩子使用酒類和毒品，您可以肯定他會盡一切可能將他的活動隱藏起來。但持續使用酒類和毒品會影響您的孩子的行為，態度，甚至朋友的選擇。如果您認為你的孩子可能使用酒類和毒品,下面列舉了一些典型的跡象。
· 情緒波動   青少年情緒波動是正常的，但您要注意一些極端的變化-例如您的孩子前一分鐘還表現高興和樂觀，卻立即顯出孤僻或憤怒和狂燥的情緒。
· 保密   注意您的孩子的行為。 如果他開始對一些所有物和活動加強保密，或與朋友秘密地交談，這可能是一個值得關注的現象。 
· 新朋友   如果您的孩子飲酒，他將很有可能與其他有類似興趣的人在一起聚會。您的孩子有沒有突然疏遠他的舊朋友？他有沒有與年紀較大的孩子(可以有駕照的孩子)在一起，或是與那些你懷疑使用藥物的青少年來往？
· 學業不良，您的孩子對學校的態度有沒有突然改變？他的成績有沒有變差？他有沒有逃課或不去上學？ 
· 身體健康，您有沒有註意到您的孩子胃口有改變？你的孩子有沒有突然發生消化道問題？他有沒有因一些病情接受治療，而這些病情有可能是由於藥物濫用而引起的，例如胃炎或潰瘍？他的睡眠習慣有沒有改變？
· 證據，你有沒有察覺任何酒精飲料失踪？你有沒有在房子周圍發現來歷不明的空容器？有沒有註意到漱口水及口腔薄荷增多，有可能被用來掩蓋酒味？ 
· 態度   對反對濫用藥物和酗酒的項目或宣傳,您的孩子有沒有持否定態度?他有沒有對他生活中有權威的人開始產生不良的態度？您有沒有發現您的孩子變得經常不誠實？
· 一些細節，您有沒有註意到他的髮型或“時尚”選擇有改變？您的孩子有沒有對保持他房間的整潔失去了興趣?或他是否減少了注意個人衛生？
· 明顯的信號   有沒有人告訴您說您的孩子飲酒或使用藥物？ 您的孩子有沒有突然需要更多的錢，但卻只有不明確的原因？您有沒有見過您的孩子走路搖晃，或您有沒有察覺他有時講話不清，他的眼睛瞳孔變化，或眼睛發紅？
資料來源： alcoholism.about.com 

請記住，許多這些變化，當單獨看起來,都有可能只是青少年成長過程中的現象。但是如果你注意到有幾個“信號”已經成為規律，那您的孩子可能會是在使用酒精或藥物。 


其他應關注的行為

家長也應留意青少年交友和約會的行為，並註意任何自我傷害的行為。 

參照國家就美國人對物質濫用的態度作的統計調查(九)：青少年約會行為和性活動，其結果顯示:一個青少年有越多的性活躍的朋友，與男友或女友在一起的時間越多，該青少年吸煙，喝酒，醉酒或使用非法毒品的危險就越大。 

調查發現：
· 與沒有性活躍朋友的青少年相比，青少年如報告他的朋友一半以上是性活躍,他則有六倍半以上的可能會喝酒，及31倍的可能會醉酒。
· 與每星期花不到10小時與男友或女友在一起的青少年相比,每星期花25或更多小時與男友/女友在一起的青少年，則有兩倍半的可能性會喝酒，及5倍的可能性會醉酒。
· 與男友不年長自己兩歲或沒有男朋友的女孩相比,如果女孩的男友大她超過兩歲, 她則有兩倍的可能性喝酒,有幾乎五倍的可能性醉酒。
· 44 ％的高中生認為，男孩在學校經常或有時“為了讓女孩與其發生性關係或其他性行為,會鼓動女孩喝酒或用毒品。” 


資料來源: Center on Addiction and Substance Abuse at Columbia University 2004 Teen Survey
自尊心低落

據佛羅里達州立大學的研究人員指出,如果一個男孩在11歲時自尊程度偏低，並且有使用藥物和酒類的朋友，家長應注意這種自我損傷可能會在20歲前發展成吸毒上癮。自尊程度十分低落的兒童，研究者稱之為“自我損傷”，比起其他兒童，有1.6倍的可能性在九年之後產生藥物依賴性。 

資料來源: Journal of Child & Adolescent Substance Abuse
	青少年中有一些比另外的同齡人更有可能飲酒。例如,青少年中女孩
與男孩幾乎同樣地可能飲酒，青少年的男孩更容易定期大量飲酒。 
使青少年處於飲酒的危險的因素包括以下所列:
資料來源: Make a Difference, from National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism; National Youth Violence Prevention Resource Center

	兒童期行為
	具有侵略性和反社會行為的青少年，或有衝動，躁動不安，注意力容易分散的傾向性的青少年，更可能產生與飲酒有關的問題。

	心理或情緒的問題
	有焦慮和抑鬱症的青少年是更可能濫用或依賴於酒精，另外有行為障礙或多動症的青少年也易酗酒。 

	家庭的酗酒歷史
	酗酒者的孩子,與同齡人比,更可能在青春期開始喝酒。

	父母對飲酒的態度
	如果家長飲酒或對飲酒表示讚許,青少年則更有可能較早開始喝酒並繼續下去。如果父母警告孩子不要喝酒，他們則較不可能開始喝酒。

	家庭生活
	如果青少年的家長提供很少的感情支持， 不能監督他們的活動，或很少參與他們的生活，他們則更有可能喝酒並喝大量的酒。嚴厲的，不一致的教訓和對兒童的敵意或拒絕也被發現會導致青少年發生與飲酒和酗酒有關的問題。 

	同齡人對待飲酒的態度
	如果青少年的朋友喝酒，或他們接受或鼓勵喝酒，青少年則更有可能飲酒。 

	創傷
	比起同齡人, 接受酒精濫用或依賴治療的青少年報告有較高比率的身體虐待，性虐待，暴力受害，目睹暴力，和其他創傷的情況。


危險因素
關於青少年如何獲得酒類的事實
飲酒的青少年如何得到酒類？ 
大多數飲酒的青少年報告，要得到酒類“很容易”。青少年獲得酒類的兩個主要來源是： 
· 第三者，例如法律年齡的朋友，兄弟姊妹，或陌生人
; 
· 商業網點，如商店，酒吧和餐廳（通常是使用假身份證）

對全國各地酒類購買的研究指出，根據不同的地點和環境背景，有40至90 ％的零售店鋪出售酒類給青少年。 

然而，家庭是是最年輕的飲酒者酒類的主要來源。一些青少年沒有告知家長就從父母的酒櫃裡拿出酒。有些家長甚至在特殊活動的時候,例如畢業典禮，婚禮，節日聚會,為未成年的子女提供酒類。資料來源：中心面向問題的警務工作

青少年在哪裡喝酒？ 
青少年會在不同的地點喝酒： 


私人住宅內的聚會
大批青少年人往往在家長不在的時侯,在家中聚會，或在高校學生的校外居住處聚會。家庭聚會在高中生和大學生，以及青少年的非學生中都很流行。 

在戶外場地的聚會，例如海灘，公園，野外，或停車場
這些偏遠的地點可能會減少居民受干擾的機會，但通常也意味著聚會的青少年將會酒後駕車回家。 

社區如何減少青少年接觸酒類的機會？ 
社區可以在幾個方面作出努力來減少青少年接觸酒類的機會。執行禁止青少年飲酒的法律，或建立新的法律，例如社會活動東道主條例
，都可以幫助減少青少年飲酒。減少一個社區的總體酒類供應量也將有助於減少青少年飲酒，因為青少年常從年紀較大的人（朋友，兄弟姊妹，父母，和其他成人）那裡得到酒類。減少一個社區的總體酒類供應量的一個重要途徑，是要根據相應的社區面積和人口減少酒類銷售網點的數目。減少一個社區的總體酒類存在量傳達給青少年一個訊息：那就是飲酒並不一定是社會生活的中心。 資料來源： www.alcoholfreechildren.org 


如何防止您的孩子飲酒

本手冊為您提供了關於青少年飲酒程度，危險性及警告信號的基本概況。您可以使用這些知識，連同下列的提示和指導，來改善與您的孩子的溝通，討論關於飲酒及其危險，制定有關飲酒和接觸酒類的規則和範圍，並改變您自己的行為和教育子女的方法，幫助保證您的孩子和他們生活的環境安全和盡量沒有酒類。 

與您的青少年談酒類的使用
對於許多家長，談論酒類使用的話題是困難的。您的青少年可能會試圖迴避討論，你可能會覺得不知如何著手。為提高您與孩子交談的有效力，在談話之前您應花一些時間考慮您想談的問題。  此外，考慮一下您的孩子可能的反應，以及您自己可能對孩子提的問題和表示的情緒的反應。然後選擇一個您和您的孩子都“空閒”和放鬆的時間來進行談話。 

請記住您並不需要一次談話就面面俱到。事實上，如果您在您的孩子的青春期間和他們進行一系列的關於飲酒危害性的談話,您可能會對他們有更大的影響。把這次討論當作與您的孩子持續對話的第一部分。請記住-這是對話，而不是講座！ 





與您的孩子交談的一些提示

聆聽
有效溝通的關鍵是作一個好的聆聽者。對於孩子們，花時間聽取他們是很重要的，尤其是當他們願意交談的時候;回答他們“等一分鐘”或“現在不行”只能勸阻止他們向您敞開思想。當您的孩子想交談的時候，盡量停下您在做的事情,充分注意他們說的問題。 

知道該說些什麼
您聽完他們說後，應盡量爭取把談話進行下去。最重要的是找到合適的自己的話，以及合適的時間和地點來交談。 

安排時間
與您的孩子一起建立定期的“共同時間”，這會非常鼓勵他們談話。這個時間並不一定要是很精心設計的。例如一起散步，出去吃冰淇淋，或只有你們兩人一起在車上時，都是很好的機會。請記住，如果你的孩子不習慣對您開放思想，您要有耐心。 


與您的孩子單獨交談
如果您有不止一個孩子,即使談論的是統一個問題，也盡量與每一個孩子分開交談。不同年紀的孩子常有不同的發育程度和敏感性,而需要不同的信息和詞彙來交談。 資料來源:MADD
與您的孩子討論的話題

您的孩子對酒類的看法
向您的孩子詢問他是否知道有關酒類的知識,以及他對青少年飲酒怎麼想。 
向他們詢問並仔細聽取他們認為青少年飲酒的原因是什麼。這種方式可以讓您的孩子感到他們是被尊重的,他們的意見被聽取了,您從而可以自然地引進關於飲酒的話題。 

有關酒類的重要事實
雖然許多青少年認為他們對酒類一清二楚,事實上流傳的有很多錯誤觀念和錯誤信息。告訴他們這些重要的事實: 

· 酒精是一種強有力的減緩身心功能的藥物．它能妨礙行動，減慢反應時間，並影響視力，妨礙清晰思維和判斷能力。 

· 啤酒和紅酒並不比烈性酒安全．一罐１２盎司的啤酒，一杯５盎司的紅酒，和１．５盎司的烈性酒含有同等量的酒精，對身心有同樣的妨害。
· 要將酒精從身體裡清除，平均一般需要２到３小時．沒有任何辦法可以是酒精更快得被清除，喝咖啡和洗冷水澡都是沒有用的。
· 人們通常不能正確判斷酒精對他們的影響的嚴重性．許多酒後開車的人認為他們能夠控制車，事實上他們不能。
· 任何人都有可能發生嚴重的酗酒問題。  
如何處理同齡人的壓力
僅僅告訴您的孩子不要喝酒是不夠的。您還必須幫助他們想出不喝酒的辦法．如果您的女兒去了一個聚會，她的朋友給她一杯啤酒，她該說什麼？如果您的兒子去了一家人家，發現那裡青少年在傳遞紅酒，周圍也沒有家長，他該怎麼辦？如果他們有年長的朋友酒後提出開車送他們回家，他們該如何回答？和您的孩子一起集思廣益來幫助他們處理這些及其它棘手的情形,並且明確地告訴他們您將如何支持他們。舉一個例子: “如果你發現你在的家裡有青少年飲酒,打電話給我,我會去接你.我不會責怪你或懲罰你。”您的孩子越是準備充分,他們越能更好地處理涉及飲酒的高壓力的情況。
资料来源: Make a Difference, from National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism.
＂爸爸媽媽,你們年少的時候有沒有喝酒?＂ 

這是一個許多家長害怕的問題。但這個問題非常可能在家庭對飲酒的討論中被提出．事實是許多家長在法定年齡之前喝了酒。家長怎麼樣才能既對孩子誠實地回答，又不給出聽起來很虛偽的建議：＂聽我的話，不要看我的行動＂？這將是您個人的決定。如果您覺得您自己飲酒或用藥品的歷史不應該在討論範圍之內，您可以簡單地告訴您的孩子您選擇不與他們討論。 　 

另一種方法是承認您年少的時候曾喝過酒，但指出那是一個錯誤。給他們舉一個例子來說明您有因為喝酒而造成的尷尬或痛苦的時刻。這個方法可能會幫助您的孩子更好地理解年輕時喝酒是有不良後果的。 

讓您的孩子遠離酒類

您還可以用減少您的孩子獲取和接觸酒類的機會的方法來防止他們飲酒．您可以使用以下建議：
· 將您的酒類儲存鎖起來．您有沒有發現冰箱裡啤酒少了？您的酒是不時嘗起來好像摻了水？有半數的九年級學生說，他們是從家長或其他成年人那裡得到酒的．將您的酒櫃上鎖，將啤酒放在分開的上鎖的冰箱裡
· 與其他家長聯繫   如果您認識其他家長，就比較容易給他們打電話來確定聚會上沒有酒，而且有家長監督．多半您將發現這些家長和您有共同的擔心．. 
· 教育您的孩子如何明智地選擇朋友，並且熟悉他們的朋友．. 
· 始終了解您的孩子的來去…知道他們和誰在一起，去哪裡，做什麼，什麼時候回家．盡量在他們宵禁的時侯能迎接他們． 　 

· 讓您的孩子保持忙碌，尤其是放學後，暑假，週末和節假日．用毒品的＂危險時段＂是在４點到６點之間，家裡沒有人的時候．安排靈活的工作時間，盡量能在您孩子回家的時候到家．如果您的孩子和朋友在一起，最好是有成人的監督，而不只是年長的兄弟姊妹．感覺無聊的青少年更容易作冒險的選擇．與他們多多交談，幫助他們發現自己的熱情，支持他們參加訓練，體育活動，學校和教會活動，或任何能讓他們積極參與的活動.  

· 建立明確的規則．不要讓您的孩子猜測．明確地告訴他們您不願意讓他們喝酒．建立明確的不喝酒的規則將幫助您的孩子處理同齡人或其它讓他們喝酒的壓力．以下例子是一些教育專家推薦的規則：:
＂如果你在一個聚會上看見有喝酒或用毒品的行為，規則是離開那個聚會．打電話給我，我會去接你．＂ 

“最近我一直在想我沒有確實地告訴你：我不願意讓你喝酒，抽煙或是用大麻和其它非法毒品．＂ 

＂我愛你，我希望你有最好的生活，所以我不願意讓你喝酒．＂ 

＂家裡的規則是青少年不喝酒．＂
有些家長甚至與孩子簽下不喝酒不用毒品的正式合約，並且事先訂好違反合約的後果.

· 多花時間與您的孩子在一起  保持參與您的孩子的生活．花時間與您的家庭在一起做孩子喜歡的事情，以給他們一個強有效的信息：您愛您的孩子，希望與他們建立好的關係．這樣當您對他們限製或懲罰的時候將會有較少的壓力
资料来源: www.nodrugs.info,  MADD, LCBO available at http://www.lcbo.com/talktokidsaboutalcohol/index.html 

青少年從您那裡學到對飲酒的態度
青少年會從他們周圍的人那裡學到對飲酒的態度，這不僅包括他們的同齡人，也包括家長和其他成年人．雖然沒有科學證據表明酒精對青少年的影響有遺傳因素的作用，但是他們如何飲酒則更多地是受到他們周圍人對飲酒的態度的影響．如果家長不樹立好的榜樣，對青少年酗酒和吸毒的危險所作的告誡將會影響甚微． 　　
飲酒者的類型

以下列出的是成年飲酒者的類型，以及這些飲酒習慣會如何影響青少年自己對飲酒的看法． 　资料来源: alcoholism.about.com
如果孩子看見家長下班一回家就立刻拿起酒，又聽見家長說：“今天這樣的一天我需要喝杯酒！”，他們將很有可能將酒精看作處理壓力或其它情緒的辦法．這種行為給出的信息是，酒精可以“疏緩”抑鬱，焦慮，甚至恐懼的情緒．這樣一來孩子可能有朝一日說出， “啊，那場考試後我需要喝一杯酒！”
如果一個孩子看到父母喝酒後有明顯的情緒變化，比如從一種憂鬱或安靜的狀態變成一種快樂或興奮的狀態，他們將會接受這個信息是說喝酒是找樂趣的辦法。如果家長用喝酒來“放鬆”和取樂，孩子將很有可能得出這樣的結論：酒精是一種快速簡便的調整自己情緒的方法。
如果孩子看到大人飲酒違法，他們很可能會產生這樣的態度，“只要不被抓住，喝酒沒關係”．如果一個孩子看到自己的父母在一個聚會上喝了酒上，然後說： “我沒關係，我可以開車＂，這個信息對孩子是說，可以忽視法律，冒險行為也是可以容許的。
如果家庭中有一個成人會定期喝酒到喝醉的程度，，孩子們接受的信息將很有可能是，喝酒的原因就是要喝醉。如果家庭中有酗酒者，孩子看到的唯一的飲酒方式就是＂酗酒”．孩子可能不會酗酒，但他們喝酒的方式可能會類似酗酒者。 
作為家長或監護人，你是影響您的孩子的一個重要因素。你應在飲酒行為及控制您家中的酒量方面作一個榜樣，並幫助您的孩子建立關於飲酒行為的標準。
·  在飲酒方面，為您的孩子樹立一個好榜樣。
· 與其他家長討論如何表達一個一貫和明確的信息，即青少年飲酒不是應該被接受的行為，也不是一個“成年必經之途”。
· 鼓勵您的孩子參加有挑戰，有樂趣和不飲酒和有監督的活動。
· 確保孩子所有的聚會您都在家，並確保這些聚會沒有飲酒行為。 

资料来源: Leadership to Keep Children Alcohol Free, www.alcoholfreechildren.org 
網絡資料
大多數所列的網絡資料是英文

家長資料
www.stopalcoholabuse.gov/
www.family.samhsa.gov/
pubs.niaaa.nih.gov/publications/children.pdf
www.girlsanddrinking.org/index.php
www.nida.nih.gov/students.html
www.ed.gov/parents/academic/involve/drugfree/drugfree.pdf
www.theantidrug.com/
如何和您的孩子交談
captus.samhsa.gov/western/resources/prevtalk/documents/newsletter-2006-01.pdf
www.promtips.org/
青少年飲酒統計數據和信息
www.nida.nih.gov/infofacts/hsyouthtrends.html
www.collegedrinkingprevention.gov/statssummaries/snapshot.aspx
www.camy.org/ 
www.centurycouncil.org/underage/65_data.html
本手冊是由加州州長的預防諮詢理事會的預防青少年飲酒工作組制訂的。如果您有興趣修改英文版本，以便它可用於其他州，請聯繫Wendy Tully, California Attorney General’s Office, at:wendy.tully@doj.ca.gov。加州教育局感謝Joel Phillips, Center for Applied Research Solutions，允許翻譯此手冊。
[NOTE TO LOCAL EDUCATIONAL AGENCIES (LEAS): As a form of assistance to LEAs, the California Department of Education (CDE) offers this translation free of charge. Because there can be variations in translation, the CDE recommends that LEAs confer with local translators to determine any need for additions or modifications, including the addition of local contact information or local data, or modifications in language to suit the needs of specific language groups in the local community. If you have comments or questions regarding the translation, please e-mail the Clearinghouse for Multilingual Documents (CMD) at cmd@cde.ca.gov.]
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加州飲酒程度��據第11屆兩年一次的加州學生的調查，在2005-2006年，以隨機抽樣方式在全州選出113所學校作了調查，以下是七，九和十一年級飲酒程度的報告： ��18 ％的七年級，41 ％的九年級和62 ％的11年級學生曾經在某個時候喝了整杯的酒。 ��27 ％的七年級，47 ％的九年級和61 ％的11年級學生在過去6個月曾喝酒。 ��5 ％的七年級，12 ％的九年級和21 ％的11年級學生曾參加了“狂飲”行為（指在調查前的30天內曾一次連續喝五杯以上的酒）。 ��12 ％的七年級，24 ％的九年級和36 ％的11年級學生在調查前的30天內曾喝了至少一杯酒。























事實





 在15到16歲的青少年的家長中，只有31%的相信他們的孩子在去年喝過酒，而這些孩子中有60%報告他們喝了酒.





       事實�


超過半數的青少年上完八年級後會已經飲酒． 52%的15歲的孩子他們在家里或者在朋友家喝酒． �














事實





  酒精是青少年最常用的藥物。


(www.nodrugs.info)

















減小壓力





提高情緒





不妥當的飲酒





大量飲酒








事實�    如果青少年的家長與他們經常討論濫用藥物的危險，                      他們會比其他家長不這樣做 的青少年有42%更少的機會濫用藥物，                  但是只有四分之一的青少年報告他們與家長有這樣的談話�更多信息，請參考網頁(www.drugfree.org)














�飲酒的青少年有時會以付一些錢或是交換部分購買的酒類的方法,來讓陌生人替他們購買酒類。這種做法是所謂的“shoulder tapping” 。


�社會活動東道主條例規定，如果青少年因飲酒而死亡或傷害自己及他人，將追究給青少年提供酒類的成年人的刑事責任。關於社會活動東道主條例的更多信息，請參照http://www.alcoholpolicypanel.org/ �


3您若需要更多信息和家長子女合約樣本,請參考http://www.sadd.org/contract.htm
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