HWONG DAN CHO CHA ME HIEU RO
Kiém Tra Thé Chét California va FITNESSGRAM®

Bai kiém tra thé lwc (PFT) danh cho hoc sinh tai cac trwdng hoc & California la FITNESSGRAM®. Muc tiéu chinh cla
bai kiém tra 1a gitip hoc sinh bat dau thoi quen hoat déng thé chat thuwdng xuyén subt doi. PFT duoc str dung dé do
lwdng thé chét clia con quy vi va cung cap théng tin vé cach cé thé hd tro thé chat

cla tré tai trrong va & nha. p
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Hoc sinh nao sé lam bai kiém tra nay? oA,
Tét ca hoc sinh 16p 5, 7 va |&p 9 déu phai kiém tra PFT. Hoc sinh khuyét tat sé dwoc . ’
lam bai kiém tra nhiéu nhat cé thé theo tinh trang ctia hoc sinh cho phép. J v N i

Tai sao hoc sinh phai lam bai kiém tra nay?

Két qua kiém tra FITNESSGRAM® duwoc sir dung cung v&i nhivng théng tin khac dé theo dai thé lwc tdng thé cia
con quy vi. Cac trwong hoc ciing 6 thé st dung két qua nay cho muc dich danh gia chuong trinh gido duc thé chat
ctia ho.

Khi nao hoc sinh lam bai kiém tra nay?

PFT dwoc td chirc tir ngay 1 thang 2 dén ngay 31 thang 5. Quy vi s& nhan dwoc thdng tin bd sung ti¥ nha trudng vé ngay
gi® khdo thi cu thé.

Hoc sinh lam bai kiém tra nay nhw thé nao?

PFT c6 thé dwoc té chirc cho hoc sinh trong nhiéu ngay. Hoc sinh sé& tham gia vao méi bd mén trong s6 ndm bd mén thé
duc va sé dwoc cung cap két qua riéng cda tirng bd mén dd, bang miéng hodc bang van ban, sau khi hoan thanh PFT.

Hau hét cac bd mon thé duc ctia FITNESSGRAM® déu cé hai hodc ba lwa chon kiém tra dé tat ca hoc sinh, ké ca nhirng
hoc sinh khuyét tat, déu cé co hdi tham gia PFT.

Cac tuy chon cho nam linh vwe thé duc la gi?

Thé Duc Aerobic Strc Manh va Strc Bén Than Trén
m Chay ho&c Di B6 Mot Dam m Chéng Day
m  Kiém tra Chay Tang Strc Bén Tim Mach m Hit Xa Bon D4 Piéu Chinh
Strc Manh va Strc Bén Co Bung m buXxa
m  Gap Bung Kha Nang Linh Hoat
Strc Manh va Kha Ning Linh Hoat Uén Than V& Phia Sau m  Ngoi V6i Tay va Dy Lung
m Nang Than Trén m  Cang Vai

T6i c6 thé gitp con minh bang cach nao?

Lwu y v&i con rang quy vi va gido vién cla tré mong mudn tré né lwc hét siec minh va déu
ludn sé&n sang tro gitp tré trén mdi bwdc cha hanh trinh nay.

Dé biét thém thong tin v& PFT, hay lién hé v&i gido vién cla con quy vi va/hodc van
phong nha truwdng.
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