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The California Department of Education provides this template for local educational agencies to inform parents and guardians about their child's participation in the annual California Physical Fitness Test during specific months of the 2025-26 school year.
Directions: Adapt this letter by using school letterhead and inserting school information where indicated in brackets. Remove this cover sheet and copy and paste the completed letter on the following page onto your school letterhead.



Physical Fitness Test (PFT) 
Parent and Guardian Notification Letter Template
أعزاءنا أولياء الأمور/ الأوصياء، تحية طيبة وبعد: 
سيخضع الطلاب في الصف [insert grade level] إلى اختبار اللياقة البدنية بولاية كاليفورنيا (PFT) المطلوب هذا العام الدراسي، بدءًا من [insert month] عام 2026. فيما يتعلق بفترة الاختبار الحالية، وضعت وزارة التعليم في ولاية كاليفورنيا (CDE) لوائح الطوارئ التي تسمح للمدارس بتنفيذ العناصر الخمسة التالية فقط من اختبار اللياقة البدنية (PFT):
القدرة الهوائية
قوة البطن والقدرة على التحمُّل
القوة الباسطة للجذع والمرونة
قوة الجزء العلوي من الجسم وقوة التحمُّل
المرونة
اعتمدت ولاية كاليفورنيا FITNESSGRAM®‎ ليصير اختبار اللياقة البدنية (PFT) السنوي لطلابها في الصفوف الخامس والسابع والتاسع. وفقًا للمادة 68 من مشروع قانون مجلس الشيوخ رقم 820 (الفصل 110، النظام الأساسي لعام 2020)، الذي تم إقراره في سبتمبر 2020، تم تكليف مشرف الولاية للتعليم العام بتقديم تقرير، وكان من المقرر أن يتضمن هذا التقرير توصيات بشأن إدارة اختبار الأداء البدني وأهدافه. اعتبارًا من عام 2022، جرى توثيق نتائج المشاركة في كل عنصر من العناصر الخمسة في بطاقة تقرير مُساءلة المدرسة المحلية (SARC). وعند الانتهاء من اختبار الأداء البدني، سيُمنح الطلاب درجاتهم الأوَّلية الفردية.
أنت تلعب دورًا حاسمًا في الرحلة التعليمية لطفلك، ويمكنك مساعدته في التحضير للاختبار. إليكم بعض طرق التعاون المشترك التي يمكن أن نسلكها معًا:
تحدث إلى طفلك بخصوص موضوع اختبار اللياقة البدنية (PFT). تأكد من أن طفلك مطمئن ومستعد لبذل قُصارى جهده.
أخبر طفلك أنك أنت ومعلمه موجودان لدعمه في كل خطوة، وتشجعانه على بذل قُصارى جهده للقيام بما في وسعه.
احرص على أن يمارس طفلك نشاطًا بدنيًّا لمدة 60 دقيقة كل يوم.
لمعرفة المزيد عن اختبار اللياقة البدنية، تفضل بزيارة صفحة ويب الدليل الإرشادي للوالدين وأولياء الأمور الصادر عن وزارة التعليم في ولاية كاليفورنيا على https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ca/parentguidetounderstand.asp.
إذا كانت لديك أي أسئلة عن مشاركة طفلك في اختبار اللياقة البدنية، أو تقييم FITNESSGRAM®، أو نتائج الاختبار، فيُرجى التواصل مع [insert name] على .[insert phone number and/or email address]
وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير،
[Insert name of local educational agency superintendent or school principal]
[Superintendent/Principal]
