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The California Department of Education provides this template for local educational agencies to inform parents and guardians about their child's participation in the annual California Physical Fitness Test during specific months of the 2025-26 school year.
Directions: Adapt this letter by using school letterhead and inserting school information where indicated in brackets. Remove this cover sheet and copy and paste the completed letter on the following page onto your school letterhead.



Physical Fitness Test (PFT) 
Parent and Guardian Notification Letter Template
학부모/보호자님께: 
2026년 [insert month number]월부터 본교 [insert grade level]학년 학생들은 이번 학년도 필수 캘리포니아주 체력 시험(PFT)을 치르게 됩니다. 이번 체력 시험 기간 동안 캘리포니아주 교육부(CDE)는 학교가 다음 5가지 PFT 구성 요소만을 시행할 수 있도록 하는 긴급 규정을 마련했습니다:
유산소 능력
복부 근력 및 지구력
몸통 신전근 근력 및 유연성
상체 근력 및 지구력
유연성
캘리포니아주는 5, 7, 9학년 학생을 위한 연례 PFT로 피트니스그램(FITNESSGRAM®)을 선택했습니다. 2020년 9월, 상원 법안 820(2020년 법령 110장) 68조에서는 주 공교육감에게 명시된 대로 신체 능력 시험의 목적 및 시행에 관한 권고 사항이 포함된 보고서의 제출을 요구했습니다. 2022년부터는 시험 결과(5가지 각 구성 요소의 참여도)가 지역 학사 통계 보고서(SARC)에 보고됩니다. 단, 학생은 신체 능력 시험을 완료한 후 개별 원 점수를 제공받게 됩니다.
학부모와 보호자는 자녀의 교육에 중요한 역할을 담당하여 자녀의 시험 준비를 도울 수 있습니다. 도움을 줄 방법은 다음과 같습니다:
자녀와 PFT에 관해 이야기를 나눕니다. 자녀가 불안을 느끼지 않고 시험에 최선을 다하도록 합니다.
학부모와 보호자 및 교사 모두는 모든 단계에서 도움을 줄 준비가 되어 있으며, 최선을 다해 시험을 마치기를 바란다는 점을 자녀에게 이야기합니다.
자녀가 매일 60분의 신체 활동에 참여하도록 격려합니다.
PFT에 관한 자세한 내용을 확인하려면, 이해를 위한 CDE 학부모 가이드(CDE Parent Guides to Understanding) 웹 페이지(https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ca/parentguidetounderstand.asp)를 방문하십시오.
자녀의 PFT 참여, 피트니스그램(FITNESSGRAM®) 또는 시험 결과에 관한 문의 사항은 [insert name]씨에게 [insert phone number and/or email address]로 문의하십시오.
감사합니다.
[Insert name of local educational agency superintendent or school principal]
[Superintendent/Principal]
