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The California Department of Education provides this template for local educational agencies to inform parents and guardians about their child's participation in the annual California Physical Fitness Test during specific months of the 2025-26 school year.
Directions: Adapt this letter by using school letterhead and inserting school information where indicated in brackets. Remove this cover sheet and copy and paste the completed letter on the following page onto your school letterhead.



Physical Fitness Test (PFT) 
Parent and Guardian Notification Letter Template
Estimado padre/madre o tutor: 
A nuestros estudiantes en el grado [insert grade level] se les administrará la Prueba de Aptitud Física de California (PFT, por sus siglas en inglés) requerido este año escolar, a partir de [insert month] de 2026. Para este período de evaluación, el Departamento de Educación de California (CDE, por sus siglas en inglés) tiene reglamentos de emergencia que permitirán a las escuelas tomar sólo los siguientes cinco componentes del PFT:
Capacidad aeróbica
Fuerza y resistencia del músculo abdominal
Fuerza y flexibilidad de la musculatura extensora del tronco
Fuerza y resistencia muscular del cuerpo superior
Flexibilidad
California ha elegido la FITNESSGRAM® como el PFT anual para estudiantes de 5.o, 7.o y 9.o grado. En septiembre de 2020, de acuerdo con la sección 68 de la Ley 820 del Senado (Capítulo 110, Estatutos de 2020), el Superintendente de Instrucción Pública del Estado debe enviar un informe con recomendaciones con respecto al propósito y la administración de la prueba de aptitud física mencionada anteriormente. A partir de 2022, los resultados (la participación en cada uno de los cinco componentes) se informan en el Reporte escolar de rendición de cuentas (SARC, por sus siglas en inglés) local. Sin embargo, se informará a los estudiantes su puntuación bruta individual una vez completada la prueba de aptitud física.
Usted desempeña un papel importante en la educación de su hijo y puede ayudarlo a prepararse para la prueba. Estas son algunas formas de ayudar:
Hable sobre el PFT con su hijo. Asegúrese de que su hijo no esté ansioso y esté preparado para dar lo mejor de sí mismo.
Dígale a su hijo que tanto usted como su maestro están ahí para ayudarlo en cada paso del camino y que quieren que haga todo lo posible para terminar lo que pueda.
Ayude a que su hijo realice 60 minutos de actividad física todos los días.
Para obtener más información sobre el PFT, visite la página web de las Guías para Padres para la comprensión del CDE en https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ca/parentguidetounderstand.asp.
Si tiene alguna pregunta sobre la participación de su hijo en el PFT, el FITNESSGRAM® o sobre los resultados de la prueba, comuníquese con [insert name] al [insert phone number and/or email address].
Atentamente,
[Insert name of local educational agency superintendent or school principal]
[Superintendent/Principal]
