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The California Department of Education provides this template for local educational agencies to inform parents and guardians about their child's participation in the annual California Physical Fitness Test during specific months of the 2025-26 school year.
Directions: Adapt this letter by using school letterhead and inserting school information where indicated in brackets. Remove this cover sheet and copy and paste the completed letter on the following page onto your school letterhead.



Physical Fitness Test (PFT) 
Parent and Guardian Notification Letter Template
我們 [insert grade level] 年級的學生將從 2026 年 [insert month] 開始，在本學年進行所需的加州體適能測驗 (PFT)。在這項測驗階段，加州教育局 (CDE) 制定了應急規定，允許學校僅進行 PFT 的以下五個部分：
帶氧能力
腹部力量和耐力
軀幹伸肌的力量和柔韌性
上身力量和耐力
柔韌性
加州選擇了 FITNESSGRAM® 作為 5 年級、7 年級和 9 年級學生的年度體適能測驗。2020 年 9 月，參議院第 820 號法案（2020 年法規第 110 章）第 68 條要求州公共教育總監遞交一份報告，其中包括關於所述體能測驗的目的和實施的建議。自 2022 年起，成績（參與五個部分中的每個部分）已在當地學校問責報告卡 (SARC) 中報告。但是，學生應在完成體能測驗後獲得個人原始分數。
您在您子女的教育中發揮重要的作用，並可幫助您的子女為測驗做好準備。您可以透過以下方式提供幫助：
與子女傾談關於 PFT 的事宜。確保子女不焦慮並準備好盡力而為。
告訴子女您和老師都會全程提供協助，希望其盡力而為。
幫助確保您的子女每天進行 60 分鐘的體育活動。
欲取得更多有關 PFT 的資訊，請瀏覽 CDE 家長指南網站，網址為 https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ca/parentguidetounderstand.asp。
如果您對子女參加 PFT、FITNESSGRAM®，或測試結果有任何疑問，請聯絡[insert name]，尊敬的家長/監護人： 
聯絡方式為[insert phone number and/or email address]。
敬祝安康
[Insert name of local educational agency superintendent or school principal]
[Superintendent/Principal]
