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The California Department of Education provides this template for local educational agencies to inform parents and guardians about their child's participation in the annual California Physical Fitness Test during specific months of the 2025-26 school year.
Directions: Adapt this letter by using school letterhead and inserting school information where indicated in brackets. Remove this cover sheet and copy and paste the completed letter on the following page onto your school letterhead.



Physical Fitness Test (PFT) 
Parent and Guardian Notification Letter Template
Mahal na Magulang/Tagapag-alaga: 
Sasailalim ang mga estudyante natin sa [insert grade level] sa kahilingang California Physical Fitness Test (PFT) ngayong taon, simula sa [insert month] 2026. Para sa panahon ng pagsusulit na ito, ang Kagawaran ng Edukasyon ng California (California Department of Education, CDE) ay may mga regulasyon na magpapahintulot sa mga paaralan na isagawa lang ang sumusunod na limang bahagi ng PFT:
Aerobic Capacity
Abdominal Strength at Endurance
Trunk Extensor Strength at Flexibility
Upper Body Strength at Endurance
Flexibility
Pinili ng California ang FITNESSGRAM® bilang taunang PFT nito para sa mga estudyante sa baitang 5, 7, at 9. Noong Setyembre 2020, iniatas ng Senate Bill 820 (Chapter 110, Statutes of 2020) Section 68 sa State Superintendent of Public Instruction na magsumite ng ulat ng mga rekomendasyon may kinalaman sa layunin at administrasyon ng pagsusulit sa pisikal na kakayahan gaya ng nakasaad. Simula noong 2022, iniulat na ang mga resulta (pagsali sa bawat isa sa limang bahagi) sa lokal na School Accountability Report Card (SARC). Gayunman, ibibigay sa mga estudyante ang kanilang indibidwal na paunang iskor pagkatapos gawin ang buong pagsusulit sa pisikal na kakayahan.
Mahalagang papel ang ginagampanan mo sa edukasyon ng iyong anak at matutulungan mong maghanda ang iyong anak para sa pagsusulit. Heto ang ilang paraan kung paano mo matutulungan ang iyong anak:
Pag-usapan ninyo ng iyong anak ang PFT. Tiyaking hindi nag-aalala ang iyong anak at handa siyang gawin ang kaniyang buong makakaya.
Sabihin mo sa iyong anak na nariyan kayo ng kanyang guro para tumulong sa bawat pagkakataon, at gusto ninyong gawin niya ang kaniyang buong makakaya para matapos ang kung ano ang kaya niyang tapusin.
Tumulong sa pagtiyak na makikibahagi ang iyong anak sa 60 minuto pisikal na aktibidad araw-araw.
Para malaman ang higit pa tungkol sa PFT, magpunta sa web page ng CDE para sa Gabay ng Magulang para sa Pag-unawa sa https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ca/parentguidetounderstand.asp.
Kung mayroon kang mga tanong tungkol sa pagsali ng iyong anak sa PFT, sa FITNESSGRAM®, o sa mga resulta ng pagsusulit, mangyaring makipag-ugnayan kay [insert name] sa [insert phone number and/or email address].
Taos-puso,
[Insert name of local educational agency superintendent or school principal]
[Superintendent/Principal]
