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The California Department of Education provides this template for local educational agencies to inform parents and guardians about their child's participation in the annual California Physical Fitness Test during specific months of the 2025-26 school year.
Directions: Adapt this letter by using school letterhead and inserting school information where indicated in brackets. Remove this cover sheet and copy and paste the completed letter on the following page onto your school letterhead.



Physical Fitness Test (PFT) 
Parent and Guardian Notification Letter Template
Thưa Quý Phụ Huynh/Người Giám Hộ: 
Học sinh lớp [insert grade level] của chúng ta sẽ được tham gia Bài Kiểm Tra Thể Chất (PFT) California bắt buộc trong năm học này, bắt đầu từ [insert month] năm 2026. Với giai đoạn kiểm tra này, Sở Giáo Dục California (CDE) có quy định khẩn cấp cho phép các trường chỉ tổ chức năm hạng mục kiểm tra sau đây trong PFT:
Năng Lực Thể Dục Thẩm Mỹ
Sức Mạnh và Sức Bền Cơ Bụng
Sức Mạnh và Độ Linh Hoạt của Cơ Duỗi Thân Mình
Sức Mạnh và Sức Bền Thân Trên
Độ Linh Hoạt
California đã lựa chọn chương trình FITNESSGRAM® làm PFT hằng năm cho học sinh khối 5, 7 và 9. Vào Tháng 9 năm 2020, Mục 68, Dự Luật Thượng Viện 820 (Chương 110, Luật Định Năm 2020), đã yêu cầu Tổng Giám Đốc Công Huấn Tiểu Bang phải đệ trình một báo cáo có các khuyến nghị liên quan đến mục đích và việc tổ chức bài kiểm tra thể chất như được nêu. Bắt đầu từ năm 2022, kết quả (tham gia từng hạng mục trong năm hạng mục kiểm tra) đã được báo cáo trong Phiếu Báo Cáo Trách Nhiệm Giải Trình của Trường Học (SARC) tại địa phương. Tuy nhiên, học sinh sẽ được chấm điểm thô của cá nhân sau khi hoàn thành bài kiểm tra thể chất đó.
Quý vị giữ vai trò quan trọng trong việc học tập của con trẻ và có thể giúp trẻ chuẩn bị sẵn sàng cho bài kiểm tra. Sau đây là một số cách thức để quý vị hỗ trợ con em mình:
Trò chuyện với trẻ về PFT. Đảm bảo trẻ không bị căng thẳng và sẵn sàng nỗ lực hết mình.
Nói với trẻ rằng cả quý vị và giáo viên đều luôn sẵn sàng giúp trẻ trong từng bước, cũng như mong muốn trẻ sẽ cố gắng hết sức để hoàn thành mọi hoạt động có thể.
Đảm bảo trẻ thực hiện 60 phút vận động thể chất mỗi ngày.
Để tìm hiểu thêm về PFT, hãy truy cập trang web Parent Guides to Understanding (Hướng Dẫn Cho Cha Mẹ Hiểu Rõ) của CDE tại https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ca/parentguidetounderstand.asp.
Nếu quý vị có thắc mắc về việc con em quý vị tham gia PFT, về FITNESSGRAM® hoặc kết quả kiểm tra, hãy liên hệ [insert name] theo thông tin: [insert phone number and/or email address].
Trân trọng,
[Insert name of local educational agency superintendent or school principal]
[Superintendent/Principal]
