
ਪਰਿਵਾਰਕ ਆਮਦਨ ਬਾਰੇ ਅੰਕੜੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨੇ - ਨਮੂਨਾ ਫਾਰਮ 3 [District/School Name and SY] (Rev.8/15) 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਖਰੀ ਹਿੱਸਾ: _________________________ ਫ਼ੋਨ: __________ ਈ-ਮੇਲ: _________________
	ਭਾਗ I: ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਅੱਗੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰੋ

	ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ K-12 ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ ਜਾ ਰਹੇ ਬੱਚੇ(ਆਂ) ਦਾ(ਦੇ) ਨਾਮ
	ਕਿਸ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਜਾ ਰਿਹਾ/ਰਹੀ
	 ਜਨਮ ਮਿਤੀ
	ਗ੍ਰੇਡ ਲੈਵਲ

	ਆਖ਼ਰੀ ਹਿੱਸਾ
	ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਹਿੱਸਾ
	ਪਹਿਲਾ ਹਿੱਸਾ
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	ਭਾਗ II. ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨ ਲਈ ਅੱਗੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰੋ

	ਅੱਗੇ ਦਿੱਤਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਕੁੱਲ ਪਰਿਵਾਰਕ ਆਮਦਨ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ: ਸਲਾਨਾ, ਮਹੀਨੇਵਾਰ, ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰ, ਹਰੇਕ ਦੋ ਹਫਤਿਆਂ ਬਾਅਦ, ਜਾਂ ਹਫਤਾਵਾਰ ਆਮਦਨ। (ਵਾਧੂ ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਲਈ ਇਸ ਫਾਰਮ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਦੇਖੋ)। 
1. ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਰਹੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਕੁੱਲ ਸੰਖਿਆ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ (ਹੇਠਾਂ ਐਨ ਖੱਬੇ ਕਾਲਮ ਵਿੱਚ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਰਿਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।
2. ਹੇਠਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ ਜੋ ਉਸ ਆਮਦਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਉਦਾਹਰਨ: ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਆਕਾਰ “4” ਹੈ (ਮਿਸਾਲ ਲਈ ਦੋ ਬਾਲਗ ਅਤੇ ਦੋ ਬੱਚੇ) ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਕੁੱਲ ਸਲਾਨਾ ਆਮਦਨ $28,000 ਹੈ (ਮਿਸਾਲ ਲਈ ਦੋਵੇਂ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ), ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਸ਼੍ਰੇਣੀ 1 ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਕੁੱਲ $28,000 ਸਲਾਨਾ ਆਮਦਨ $30,615 ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ।

	ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਆਕਾਰ
	ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ - ਸ਼੍ਰੇਣੀ 1 
	ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ - ਸ਼੍ਰੇਣੀ 2 

	
	ਆਮਦਨ ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ
	ਆਮਦਨ ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ

	
	ਸਲਾਨਾ
	ਮਹੀਨਾਵਾਰ
	ਹਰੇਕ ਮਹੀਨੇ ਦੋ ਵਾਰ
	ਹਰੇਕ ਦੋ
ਹਫ਼ਤੇ
	ਹਫਤਾਵਾਰ
	ਸਲਾਨਾ
	ਮਹੀਨਾਵਾਰ
	ਹਰੇਕ ਮਹੀਨੇ ਦੋ ਵਾਰ
	ਹਰੇਕ ਦੋ
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	8 ਤੋਂ ਉਪਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਵਾਧੂ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਲਈ, ਜੋੜੋ:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ਤੁਸੀਂ ਉਪਰ ਜੋ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ, ਅੱਗੇ ਦਿੱਤੇ ਖ਼ਾਨਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ 'ਤੇ ਸਹੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ:
ਸਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ:    ☐ ਸ਼੍ਰੇਣੀ 1    ☐ ਸ਼੍ਰੇਣੀ 2    ☐ ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਨਹੀਂ


	ਭਾਗ III. ਦਸਤਖਤ

	ਮੈਂ ਪੁਸ਼ਟੀ (ਵਾਅਦਾ) ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਵੱਲੋਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਸਕੂਲ ਸੂਬਾਈ ਅਤੇ ਸੰਘੀ ਫੰਡ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
____________________________             _______         _____________________________________
ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰਨ ਵਾਲੇ, ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ

  ਮਿਤੀ              ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰਨ ਵਾਲੇ, ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਮੈਂਬਰ ਦਾ ਸਾਫ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਨਾਂ
ਬਾਲਗ ਮੈਂਬਰ ਦੇ ਦਸਤਖਤ

	ਇਸ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੁਪਤ ਵਿਦਿਅਕ ਰਿਕਾਰਡ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਸਬੰਧਤ ਸੰਘੀ ਅਤੇ ਸੂਬਾਈ ਗੁਪਤਤਾ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਿਦਿਅਕ ਰਿਕਾਰਡ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ, ਕਿਸੇ ਸੀਮਾ ਦੇ ਬਿਨਾਂ, ਫੈਮਿਲੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਰਾਈਟਸ ਐਂਡ ਪ੍ਰਾਈਵੇਸੀ ਐਕਟ ਆਫ 1974 (FERPA) ਜਿਸ ਨੂੰ (20 U.S.C. § 1232g; 34 CFR ਭਾਗ 99) ਅਨੁਸਾਰ ਸੋਧਿਆ ਗਿਆ; ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਕੋਡ ਦਾ ਟਾਈਟਲ 2, ਡਿਵੀਜ਼ਨ 4, ਪਾਰਟ 27 ਚੈਪਟਰ 6.5, ਸੈਕਸ਼ਨ 49060 ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ; ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਇਨਫਾਰਮੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸਿਜ਼ ਐਕਟ (ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਸਿਵਲ ਕੋਡ ਸੈਕਸ਼ਨ 1798 ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ) ਅਤੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਸੰਵਿਧਾਨ ਦਾ ਆਰਟੀਕਲ 1, ਸੈਕਸ਼ਨ 1 ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।


''ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਆਕਾਰ'' ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹੋਣ ਜਾਂ ਨਾ ਹੋਣ (ਮਿਸਾਲ ਲਈ, ਬੱਚੇ, ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ/ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ, ਹੋਰ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਜਾਂ ਦੋਸਤ) ਜੋ ਆਮਦਨ ਅਤੇ ਖਰਚ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਵੰਡਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਜਿਹੇ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਆਰਥਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰ ਹਨ (ਮਿਸਾਲ ਲਈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਆਮਦਨ ਸਾਂਝੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਅਤੇ ਜੋ ਖਰਚਿਆਂ ਦੇ ਅਨੁਪਾਤਕ ਹਿੱਸੇ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ) ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰੋ।
''ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ'' ਵਿੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ ਵਿੱਚ ਅੱਗੇ ਦਿੱਤੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ:
· ਕੰਮ ਤੋਂ ਕੁੱਲ ਕਮਾਈ: ਆਪਣੀ ਘਰ ਲਿਜਾਣ ਵਾਲੀ ਤਨਖਾਹ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ ਆਪਣੀ ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ ਉਹ ਰਾਸ਼ੀ ਹੈ ਜੋ ਟੈਕਸਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਟੌਤੀਆਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਮਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਤਨਖਾਹ ਦੀ ਪਰਚੀ (ਪੇਅ ਸਟੱਬ) ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨੈਟ (ਸ਼ੁੱਧ) ਆਮਦਨ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਸਿਰਫ ਸਵੈ-ਮਲਕੀਅਤ ਵਾਲੇ ਕਾਰੋਬਾਰ, ਖੇਤ ਜਾਂ ਕਿਰਾਏ ਵਾਲੀ ਆਮਦਨ ਲਈ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
· ਭਲਾਈ, ਬਾਲ ਸਹਾਇਤਾ, ਨਿਰਬਾਹ ਖਰਚ: ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਸ੍ਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ ਆਮਦਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ CalWORKs ਤੋਂ ਮਿਲੀ ਕੋਈ ਵੀ ਰਾਸ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।
· ਪੈਨਸ਼ਨਾਂ, ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ, ਸਪਲੀਮੈਂਟਲ ਸਿਕਉਰਿਟੀ ਇਨਕਮ (SSI), ਵੈਟਰਨਜ਼ ਬੈਨਿਫ਼ਿਟ (VA ਬੈਨਿਫ਼ਿਟ), ਅਤੇ ਡਿਸਏਬਿਲਟੀ ਬੈਨਿਫ਼ਿਟ: ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਸ੍ਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ ਆਮਦਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।
· ਹੋਰ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨ: ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ੇ, ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਜਾਂ ਹੜਤਾਲ ਦੇ ਬੈਨਿਫ਼ਿਟ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਨਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਨਿਯਮਿਤ ਯੋਗਦਾਨ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਆਮਦਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। CalFresh, WIC, ਫੈਡਰਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਬੈਨਿਫ਼ਿਟਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਫੋਸਟਰ (ਪਰਵਰਿਸ਼ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ) ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰੋ।
· ਮਿਲਟਰੀ ਹਾਊਸਿੰਗ ਅਲਾਊਂਸ ਅਤੇ ਕੰਬੈਟ ਪੇਅ: ਫੌਜੀ ਟਿਕਾਣੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਹਾਊਸਿੰਗ ਅਲਾਊਂਸਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਮਿਲਟਰੀ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟਾਈਜ਼ਡ ਹਾਊਸਿੰਗ ਇਨੀਸ਼ਿਏਟਿਵਸ ਜਾਂ ਕੰਬੈਟ ਪੇਅ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰੋ।
· ਓਵਰਟਾਈਮ ਤਨਖਾਹ: ਓਵਰਟਾਈਮ ਤਨਖਾਹ ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਤਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਨਿਯਮਿਤ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।
ਕੀ ਮੈਂ ਸਲਾਨਾ, ਮਹੀਨੇਵਾਰ, ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰ, ਹਰੇਕ ਦੋ ਹਫਤਿਆਂ ਬਾਅਦ, ਅਤੇ ਹਫਤਾਵਾਰ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਮਿਲਣ ਵਾਲੀ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨ ਬਾਰੇ ਸੂਚਨਾ ਦੇਵਾਂ? 
· ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਜਿਸ ਵੀ ਵਾਰਵਾਰਤਾ ਨਾਲ ਆਮਦਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੂਚਨਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ।
· ਸਲਾਨਾ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦਿੰਦੇ ਸਮੇਂ, ਮੌਜੂਦਾ ਸਾਲ ਲਈ ਸਲਾਨਾ ਆਮਦਨ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦਿਓ। ਮਹੀਨੇਵਾਰ, ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰ, ਹਰੇਕ ਦੋ ਹਫਤਿਆਂ ਬਾਅਦ, ਜਾਂ ਹਫਤਾਵਾਰ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਆਮਦਨ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦਿੰਦੇ ਸਮੇਂ, ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਹਾਲੀਆ ਤਨਖਾਹ ਦੇ ਚੈੱਕ ਤੋਂ ਆਮਦਨ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦਿਓ।
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਉਜਰਤਾਂ/ਤਨਖਾਹ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਯਮਿਤ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਮਿਸਾਲ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੋਰ 'ਤੇ ਹਰ ਮਹੀਨੇ $1,000 ਕਮਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਪਿਛਲੇ ਮਹੀਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ $900 ਕਮਾਏ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਮਹੀਨੇ $1,000 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਓਵਰਟਾਈਮ ਤਨਖਾਹ ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਤਾਂ ਹੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਨਿਯਮਿਤ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਗੁਆ ਲਈ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘੰਟਿਆਂ ਜਾਂ ਉਜਰਤਾਂ ਵਿੱਚ ਕਮੀ ਆਈ ਸੀ, ਤਾਂ ਸਿਫਰ (ਜ਼ੀਰੋ) ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਾ ਘਟੀ ਹੋਈ ਆਮਦਨ ਦਰਜ ਕਰੋ।
ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ ਬਾਰੇ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਯੂ.ਐਸ. ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਵੈਬ ਪੰਨੇ http://www.fns.usda.gov/cnd/guidance/default.htm 'ਤੇ Eligibility Manual for School Meals (ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨਾਂ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿਤਾਬਚਾ) ਦੇਖੋ।

