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	子分支 - 工程设计
	基础 5.1	工程设计过程 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 工程设计与社会 
	基础 5.2	设计方案与社会 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 5.3	使用数码设备 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 




	身体发展
	分支：1.0 - 基本运动技能
	子分支 - 平衡 
	基础 1.1	不动时保持平衡
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.2	移动时保持平衡
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 移动性技能
	基础 1.3	走路时保持平衡
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.4	奔跑
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.5	跳跃
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.6	各种移动性技能 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 操作性技能
	基础 1.7	大肌肉运动操作性技能 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.8	小肌肉运动操作性技能
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.9	惯用手
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 



	分支：2.0 - 感知运动技能和动作概念
	子分支 - 身体意识 
	基础 2.1	了解身体部位
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 空间意识
	基础 2.2	空间意识
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 方位意识
	基础 2.3	方位理解 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 2.4	定向运动 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 2.5	物体位置 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 



	分支：3.0 - 活跃的身体游戏
	子分支 - 积极参与 
	基础 3.1	身体活动 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 心血管耐力
	基础 3.2	心血管耐力 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 肌肉力量、肌肉耐力和柔韧性
	基础 3.3	力量、耐力和柔韧性 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 




	健康
	分支：1.0 - 了解身心健康
	子分支 - 身体与健康意识 
	基础 1.1	辨认并说出身体部位的名称
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.2	交流有关健康的需求 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.3	了解医护人员的作用
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 身体与安全界限 
	基础 1.4	辨别和表达身体界限
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 营养 
	基础 1.5	识别食物
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.6	表达饱腹感和饥饿感
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.7	了解各种食物
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 身体活动 
	基础 1.8	认识身体对身体活动的反应 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 睡眠
	基础 1.9	认识和表达疲倦 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 



	分支：2.0 - 健康与安全习惯
	子分支 - 基本卫生
	基础 2.1	洗手
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 2.2	预防传染病
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 口腔卫生
	基础 2.3	刷牙
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 防晒
	基础 2.4	实践防晒安全
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 预防受伤
	基础 2.5	遵守安全规则 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 2.6	遵守应急例行程序 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 2.7	遵守交通和行人安全规则 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 




	历史 - 社会科学
	分支：1.0 - 社会探究技能
	子分支 - 提出问题和使用证据 
	基础 1.1	观察和提出问题
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.2	收集和使用证据
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 沟通有关社会世界的想法 
	基础 1.3	创造表现形式
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 



	分支：2.0 - 自我与社会系统
	子分支 - 自我认同与社会
	基础 2.1	自我认同
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 2.2	社区成员 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 2.3	社会角色意识 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 文化、差异和多元化
	基础 2.4	探索文化社区 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 2.5	探索相似性与差异性 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 



	分支：3.0 - 民主与作为社区成员的技能（公民教育）
	子分支 - 公平与尊重他人
	基础 3.1	识别并接纳同伴群体成员 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 3.2	表示关心和提供帮助 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 3.3	理解不同需求与公平 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 社区规范与实践
	基础 3.4	为群体做出贡献 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 3.5	遵守社区规则和规范 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 协作解决问题
	基础 3.6	群体决策 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 3.7	集体解决问题 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 3.8	制定解决方案并采取行动 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 



	分支：4.0 - 时间、连续性和变化
	子分支 - 理解时间
	基础 4.1	使用时间顺序词 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 个人历史
	基础 4.2	描述随时间发生的变化 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 人类和世界的历史变迁
	基础 4.3	回忆过去的事件 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 



	分支：5.0 - 地方和环境感
	子分支 - 熟悉地点的导航
	基础 5.1	识别地点的特征 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 5.2	沟通地点和方向 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 物理空间的表现形式
	基础 5.3	透过图画、建筑材料和地图了解物理空间 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 关爱自然和人造世界
	基础 5.4	关爱世界
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 



	分支：6.0 - 经济系统
	子分支 - 社区需求
	基础 6.1	满足社区需求 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 6.2	认识人们从事的工作
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 交换
	基础 6.3	理解交换 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 




	视觉和表演艺术
	分支：1.0 - 视觉艺术
	子分支 - 注意、回应或参与视觉艺术 
	基础 1.1	关注和参与视觉艺术 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.2	沟通艺术形式和元素
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 培养视觉艺术技能 
	基础 1.3	绘制或描绘线条和曲线 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.4	使用橡皮泥或粘土 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.5	使用视觉艺术材料
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.6	沟通视觉艺术术语
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.7	展示大小肌肉的控制 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.8	混合和调配颜色 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 透过视觉艺术进行创作、发明或表达 
	基础 1.9	创作二维和三维表现形式 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 1.10	强度和心情
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 



	分支：2.0 - 音乐
	子分支 - 注意、回应或参与音乐 
	基础 2.1	关注和参与音乐 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 2.2	用身体动作回应音乐 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 培养音乐技能 
	基础 2.3	识别声音和振动 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 2.4	探索声音表达和乐器 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 2.5	探索节拍和节奏感 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 2.6	沟通音乐术语 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 透过音乐进行创作、发明或表达 
	基础 2.7	制作或即兴创作旋律和节奏 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 



	分支：3.0 - 戏剧
	子分支 - 注意、回应或参与戏剧 
	基础 3.1	参与戏剧 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 3.2	理解情节 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 培养戏剧技能
	基础 3.3	表达情感 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 3.4	把提词或剧本表演出来 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 3.5	参与角色扮演 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 3.6	声音投射
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 3.7	沟通戏剧术语 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 透过戏剧进行创作、发明或表达
	基础 3.8	使用道具或服装 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 3.9	创作剧本 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 



	分支：4.0 - 舞蹈
	子分支 - 注意、回应或参与舞蹈 
	基础 4.1	关注和参与舞蹈 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 培养舞蹈技能
	基础 4.2	空间意识和协调性 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 4.3	对节奏做出反应 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 4.4	学习基本舞蹈技巧 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 4.5	沟通舞蹈术语
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 


	子分支 - 透过舞蹈进行创作、发明或表达
	基础 4.6	通过舞蹈来表现 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 4.7	创作和即兴表演舞蹈 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 

	基础 4.8	通过舞蹈沟通情感 
	早期（3 至 4 ½ 岁） 
	后期（4 至 5 ½ 岁） 








