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	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 5.3	使用數碼設備 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 




	身體發展
	分支：1.0 - 基本運動技能
	子分支 - 平衡 
	基礎 1.1	不動時保持平衡
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.2	移動時保持平衡 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 移動性技能
	基礎 1.3	走路時保持平衡 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.4	奔跑 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.5	跳躍 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.6	各種移動性技能 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 操作性技能
	基礎 1.7	大肌肉運動操作性技能 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.8	小肌肉運動操作性技能 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.9	慣用手 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 



	分支：2.0 - 感知運動技能和動作概念
	子分支 - 身體意識 
	基礎 2.1	瞭解身體部位
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 空間意識
	基礎 2.2	空間意識 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 方位意識
	基礎 2.3	方位理解 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 2.4	定向運動 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 2.5	物體位置 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 



	分支：3.0 - 活躍的身體遊戲
	子分支 - 積極參與 
	基礎 3.1	身體活動 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 心血管耐力
	基礎 3.2	心血管耐力 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 肌肉力量、肌肉耐力和柔韌性
	基礎 3.3	力量、耐力和柔韌性 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 




	健康
	分支：1.0 - 瞭解身心健康
	子分支 - 身體與健康意識 
	基礎 1.1	辨認並說出身體部位的名稱 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.2	交流有關健康的需求 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.3	瞭解醫護人員的作用 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 身體與安全界限 
	基礎 1.4	辨別和表達身體界限 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 營養 
	基礎 1.5	識別食物 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.6	表達飽腹感和饑餓感 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.7	瞭解各種食物 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 身體活動 
	基礎 1.8	認識身體對身體活動的反應 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 睡眠
	基礎 1.9	認識和表達疲倦 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 



	分支：2.0 - 健康與安全習慣
	子分支 - 基本衛生
	基礎 2.1	洗手 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 2.2	預防傳染病 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 口腔衛生
	基礎 2.3	刷牙 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 防曬
	基礎 2.4	實踐防曬安全 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 預防受傷
	基礎 2.5	遵守安全規則 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 2.6	遵守應急例行程序 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 2.7	遵守交通和行人安全規則 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 




	歷史 - 社會科學
	分支：1.0 - 社會探究技能
	子分支 - 提出問題和使用證據 
	基礎 1.1	觀察和提出問題 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.2	收集和使用證據 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 溝通有關社會世界的想法 
	基礎 1.3	創造表現形式 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 



	分支：2.0 - 自我與社會系統
	子分支 - 自我認同與社會
	基礎 2.1	自我認同 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 2.2	社區成員 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 2.3	社會角色意識 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 文化、差異和多元化
	基礎 2.4	探索文化社區 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 2.5	探索相似性與差異性 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 



	分支：3.0 - 民主與作為社區成員的技能（公民教育）
	子分支 - 公平與尊重他人
	基礎 3.1	識別並接納同伴群體成員 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 3.2	表示關心和提供幫助 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 3.3	理解不同需求與公平 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 社區規範與實踐
	基礎 3.4	為群體做出貢獻 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 3.5	遵守社區規則和規範 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 合作解決問題
	基礎 3.6	群體決策 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 3.7	集體解決問題 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 3.8	制定解決方案並採取行動 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 



	分支：4.0 - 時間、連續性和變化
	子分支 - 理解時間
	基礎 4.1	使用時間順序詞 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 個人歷史 
	基礎 4.2	描述隨時間發生的變化 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 人類和世界的歷史變遷
	基礎 4.3	回憶過去的事件 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 



	分支：5.0 - 地方和環境感
	子分支 - 熟悉地點的導航
	基礎 5.1	識別地點的特徵 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 5.2	溝通地點和方向 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 物理空間的表現形式
	基礎 5.3	透過圖畫、建築材料和地圖瞭解物理空間 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 關愛自然和人造世界
	基礎 5.4	關愛世界 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 



	分支：6.0 - 經濟系統
	子分支 - 社區需求
	基礎 6.1	滿足社區需求 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 6.2	認識人們從事的工作 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 交換
	基礎 6.3	理解交換 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 




	視覺和表演藝術
	分支：1.0 - 視覺藝術
	子分支 - 注意、回應或參與視覺藝術 
	基礎 1.1	關注和參與視覺藝術 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.2	溝通藝術形式和元素
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 培養視覺藝術技能 
	基礎 1.3	繪製或描繪線條和曲線 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.4	使用橡皮泥或粘土 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.5	使用視覺藝術材料 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.6	溝通視覺藝術術語 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.7	展示大小肌肉的控制 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.8	混合和調配顏色 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 透過視覺藝術進行創作、發明或表達 
	基礎 1.9	創作二維和三維表現形式 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 1.10	強度和心情 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 



	分支：2.0 - 音樂
	子分支 - 注意、回應或參與音樂 
	基礎 2.1	關注和參與音樂 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 2.2	用身體動作回應音樂 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 培養音樂技能 
	基礎 2.3	識別聲音和振動 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 2.4	探索聲音表達和樂器 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 2.5	探索節拍和節奏感 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 2.6	溝通音樂術語 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 透過音樂進行創作、發明或表達 
	基礎 2.7	製作或即興創作旋律和節奏 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 



	分支：3.0 - 戲劇
	子分支 - 注意、回應或參與戲劇 
	基礎 3.1	參與戲劇 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 3.2	理解情節 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 培養戲劇技能
	基礎 3.3	表達情感 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 3.4	把提詞或劇本表演出來 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 3.5	參與角色扮演 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 3.6	聲音投射 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 3.7	溝通戲劇術語 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 透過戲劇進行創作、發明或表達
	基礎 3.8	使用道具或服裝 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 3.9	創作劇本 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 



	分支：4.0 - 舞蹈
	子分支 - 注意、回應或參與舞蹈 
	基礎 4.1	關注和參與舞蹈 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 培養舞蹈技能
	基礎 4.2	空間意識和協調性 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 4.3	對節奏做出反應 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 4.4	學習基本舞蹈技巧 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 4.5	溝通舞蹈術語
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 


	子分支 - 透過舞蹈進行創作、發明或表達
	基礎 4.6	通過舞蹈來表現 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 4.7	創作和即興表演舞蹈 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 

	基礎 4.8	通過舞蹈溝通情感 
	早期（3 至 4 ½ 歲） 
	後期（4 至 5 ½ 歲） 






