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Un mensaje del Superintendente de Instrucción 
Pública del Estado

Me enorgullece presentar los fundamentos del aprendizaje 

preescolar y de transición a kindergarten en California 

(PTKLF, por sus siglas en inglés), que detallan los indicadores 

y marcadores del desarrollo de los niños de tres a cinco años 

y medio que participan en entornos de escuela preescolar 

en centros o en el hogar y de transición a kindergarten. Con 

la expansión del kindergarten universal (UPK, por sus siglas 

en inglés) en el estado, este recurso refuerza la iniciativa UPK 

al establecer objetivos de aprendizaje claros para los niños 

pequeños, independientemente del programa UPK en el que 

participen, de modo que cada niño pueda tener un comienzo 

sólido antes de ingresar al kindergarten.

Esta nueva versión de los PTKLF se basa en los Fundamentos del Aprendizaje Preescolar de California (PLF, 

por sus siglas en inglés) (volúmenes 1 a 3, de 2008 a 2012) al incorporar las investigaciones más recientes 

sobre el desarrollo infantil, como una inclusión más sólida de las ciencias del aprendizaje y el desarrollo de 

la alfabetización, que se alinea con mi iniciativa para garantizar que todos los estudiantes aprendan a leer 

en tercer grado.

California también es el primer estado en adoptar un énfasis significativo en la diversidad, la equidad y la 

inclusión en las expectativas de aprendizaje en la escuela preescolar. El dominio del desarrollo del Lenguaje y 

lectoescritura ha sido reestructurado para incluir no sólo el desarrollo del inglés sino también el desarrollo único 

de cualquier idioma o dialecto. Este enfoque celebra las fortalezas del multilingüismo; un valor fundamental 

en la educación en California. A través del dominio del desarrollo del Lenguaje y lectoescritura, verá ejemplos 

individuales del habla en menores de edad que reflejan las innumerables lenguas maternas de California, 

incluidos el español, mandarín, cantonés, vietnamita, lenguaje de señas estadounidense y más. En todos los 

dominios, verá referencias a las lenguas maternas de los niños que aprenden en múltiples lenguas.

También hay varios ejemplos de habilidades demostradas por niños con discapacidades, lo que se alinea 

con nuestro compromiso de que todos los programas UPK fomenten un sentido de pertenencia e inclusión 

y que cada niño reciba oportunidades de aprendizaje alegres y enriquecedoras. Además, en esta nueva 

iteración de los PTKLF se destaca y se afirma la rica diversidad de culturas, experiencias e identidades 

étnico-raciales de California, tales como las comunidades latina y asiática, las naciones nativas y las 

comunidades tribales y las comunidades negra o afroamericana.
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Me complace la importante contribución de los diversos educadores, interesados claves y expertos en 

desarrollo infantil de todo el estado que brindaron sugerencias sobre estas revisiones. Los PTKLF son un 

recurso increíble para los programas UPK y espero que los líderes distritales, los supervisores locales, 

los directores de programas, los proveedores de cuidado infantil familiar y los maestros de preescolar 

y kindergarten transicional apliquen los PTKLF de una manera que celebre la población única y diversa de 

los niños pequeños de California y garantice oportunidades de aprendizaje alegres y lúdicas.

Atentamente,

Tony Thurmond 

superintendente de instrucción pública del estado
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Introducción a los fundamentos del aprendizaje 
preescolar y de transición a kindergarten 

En los Fundamentos del aprendizaje preescolar y de transición a kindergarten en California (PTKLF) se 

describen los conocimientos y las habilidades que la mayoría de los niños de tres a cinco años y medio 

suelen desarrollan en programas de educación temprana de alta calidad, equitativos y receptivos, 

incluido el kindergarten transicional (TK), el Programa preescolar del estado de California (CSPP, por sus 

siglas en inglés) y otros programas preescolares privados y financiados con fondos públicos y federales. 

Los fundamentos están diseñados para reconocer que los primeros años de educación son una época de 

gran crecimiento físico, cognitivo, lingüístico y socioemocional. Los niños pequeños son curiosos y están 

ansiosos por explorar y darle sentido a su mundo. A través del juego, la exploración y la interacción dirigidos 

por los niños con adultos y compañeros en el hogar y en el entorno de la educación temprana, los niños 

desarrollan habilidades que sientan las bases para el éxito en la escuela y en la vida. Durante este período, 

los niños participan más en conversaciones y actividades compartidas con otros, forman relaciones con 

sus compañeros y aprenden a regular sus emociones y comportamientos con menos apoyo de los adultos. 

Continúan ampliando sus habilidades lingüísticas en su lengua materna, inglés u otros idiomas, y desarrollan 

habilidades fundamentales en lectoescritura temprana, matemáticas y ciencias. 

Fundamentos del aprendizaje 
en preescolar y kindergarten de 
transición de California son las 
normas de aprendizaje temprano 
de California para niños en 
programas de educación temprana. 
¿Por qué llamarlos fundamentos? 
Se utiliza el término “fundamento” 
en lugar de “estándar” para 
transmitir que el aprendizaje 
en todos los ámbitos sienta los 
fundamentos de la preparación 
escolar y el éxito futuro en la vida. 

Basado en las ciencias del aprendizaje y el desarrollo 

más recientes1, los PTKLF describen las competencias 

clave que los niños desarrollan en nueve dominios de 

aprendizaje: (1) enfoques de aprendizaje, (2) desarrollo 

social y emocional, (3) lenguaje y lectoescritura 

(incluido el desarrollo lingüístico fundamental y el 

desarrollo del idioma inglés), (4) matemáticas, (5) 

ciencias, (6) desarrollo físico, (7) salud, (8) historia 

y ciencias sociales y (9) artes visuales y escénicas. 

Los fundamentos reflejan una atención al niño en 

su totalidad, centrándose en todos los aspectos del 

aprendizaje y el desarrollo, incluido el desarrollo 

socioemocional y físico de los niños, al mismo tiempo 

que abordan el desarrollo de los niños en áreas que se 

relacionan más directamente con materias académicas 

como las matemáticas, el lenguaje y la alfabetización 

y las ciencias. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el aprendizaje es una experiencia integral 

y que el desarrollo en un dominio afecta el desarrollo en otros dominios. Entonces, aunque los fundamentos 

https://www.first5california.com/es-mx/articles/what-is-tk-and-kindergarten-preschooler/
https://www.first5california.com/es-mx/articles/what-is-tk-and-kindergarten-preschooler/
https://www.first5california.com/es-mx/articles/what-is-tk-and-kindergarten-preschooler/
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están organizados para representar habilidades discretas, el aprendizaje ocurre simultáneamente en 

todos los dominios dentro de experiencias educativas alegres y significativas. Los programas de educación 

temprana de alta calidad brindan interacciones, instrucción y entornos que, según las investigaciones, 

promueven este aprendizaje y desarrollo tempranos integrados.

Los PTKLF brindan orientación a todos los programas de educación temprana de California, incluidos TK, 

programas preescolares federales y estatales (por ejemplo, CSPP, Head Start), preescolares privados 

y hogares de cuidado infantil familiar en el hogar, que ofrecen una experiencia de educación temprana.  

Programa de educación temprana se refiere a un entorno que proporciona un componente 

educativo o plan de estudios que fomenta el aprendizaje y el desarrollo integral del niño, incluidos 

todos los dominios cubiertos en los PTKLF. El término incluye el TK, los programas preescolares 

federales y estatales (por ejemplo, CSPP, Head Start), los preescolares privados y los hogares de 

cuidado infantil familiar en el hogar que ofrecen una experiencia de educación temprana.

En general, los PTKLF:

• Proporcionan a los maestros, las familias y el público una comprensión clara de la amplia gama de 

conocimientos y habilidades que los niños de tres a cinco años y medio suelen adquirir cuando 

asisten a un programa de educación temprana de alta calidad, con el entendimiento de que los niños 

desarrollan estas competencias en diferentes momentos y de diferentes maneras.

• Describen los conocimientos y las habilidades que sirven como base para el aprendizaje y el 

rendimiento académico a largo plazo desde el kindergarten hasta el duodécimo grado. Los PTKLF 

describen las expectativas en nueve dominios del aprendizaje y desarrollo temprano de manera similar 

a como las normas de contenido académico en K–12 definen el conocimiento, los conceptos y las 

habilidades que los estudiantes deben adquirir en diversas áreas de contenido en cada grado escolar.
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El desarrollo de los niños está determinado por la cultura, los orígenes raciales 
y étnicos, el idioma y las experiencias de vida

Demografía de los niños en California 

California tiene una población de niños 

extraordinariamente diversa. Entre los 

2,5 millones de niños de 0 a 5 años que 

vivían en California en 2022, el 51 % eran 

hispanos, el 23 % eran blancos, el 12 % eran 

asiáticos, el 5 % eran negros y el 0,2 % eran 

nativos americanos o indios americanos2. 

Además, casi el 60 % de los niños de 0 a 

5 años hablan un idioma que no sea el 

inglés en casa3 y entre 2021 y 2022 se 

identificó que casi 94 000 niños de  

0 a 5 años tenían una discapacidad4.  

El desarrollo de los niños pequeños está 

determinado por sus diferentes experiencias, 

culturas, orígenes raciales y étnicos, idiomas, 

fortalezas individuales y necesidades diversas. 

Por ejemplo, los idiomas que los niños hablan en 

casa apoyan su desarrollo en otros ámbitos, ya que 

el lenguaje es fundamental para todo aprendizaje. 

El desarrollo de la lengua materna de los niños 

también apoya el desarrollo del idioma inglés, 

como fundamentos sólidos en la transferencia 

de un idioma al aprendizaje de otros idiomas. Las 

investigaciones también sugieren que los valores 

culturales y las prácticas domésticas de los niños 

pueden influir en el desarrollo de enfoques para 

aprender habilidades, incluida su iniciativa y su 

forma de demostrar curiosidad5. Del mismo modo, 

los niños con discapacidades, como autismo, 

sensibilidad sensorial y trastorno de atención y control de impulsos, pueden expresar sus emociones 

y participar en interacciones sociales de manera diferente a sus compañeros que tienen un desarrollo típico. 

Es fundamental que los programas de educación temprana creen entornos de aprendizaje en los que se 

honre y apoye la diversidad, mientras que las familias y los adultos importantes en la vida de los niños se 

sientan bienvenidos a participar en la experiencia educativa de sus hijos. Un entorno así fortalece el sentido 

de pertenencia y la alegría de aprender de los niños.

Crear espacios seguros y acogedores para los niños y sus familias también incluye comprender las posibles 

fuentes de estrés y trauma que pueden afectar su desarrollo e implementar prácticas curativas que actúen 

como amortiguadores contra los posibles efectos negativos de las experiencias adversas. Las fuentes de 

estrés o trauma pueden incluir, entre otras, la pobreza, la inseguridad alimentaria y de vivienda, la violencia 

doméstica, la violencia de género, la negligencia, el racismo, la inmigración y la migración forzada, así como 

las separaciones familiares, la muerte o enfermedad de un padre de familia o un familiar y otros eventos 

impactantes de la vida. Además, el trauma histórico que resulta de la opresión sistémica ha afectado a las 

comunidades, las familias y sus hijos durante generaciones6. Las experiencias de los niños afroamericanos 

o negros y sus familias en los programas de educación temprana se ven afectadas por la historia del 
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racismo en nuestra nación, que ha creado una brecha de oportunidades y tasas desproporcionadas de 

disciplina, expulsión y suspensión7. Históricamente, las naciones nativas y las comunidades tribales se 

han visto afectadas por políticas y prácticas estatales y federales de separación de familias en las que 

los niños eran retirados de sus hogares. De manera similar, las políticas de control de inmigración que 

conducen a separaciones familiares forzadas han afectado la salud, el sentido de seguridad y el bienestar 

en general de los niños de las comunidades de inmigrantes latinos8. Los niños cuyas familias se han visto 

obligadas a reasentarse en los Estados Unidos como resultado de la violencia y los disturbios en sus países 

y continentes de origen, como los inmigrantes o refugiados del Medio Oriente o del Norte de África, Europa 

del Este, América Central y el Sudeste Asiático, experimentan muchas amenazas a su bienestar, incluidas 

la pobreza, la desnutrición, la vulnerabilidad emocional y las condiciones de salud mental personales 

y familiares9. Estas experiencias causan un trauma intergeneracional como resultado de la ruptura de 

familias y comunidades. Las interacciones cálidas, afectuosas y perceptivas con adultos y compañeros son 

esenciales para el bienestar y el desarrollo saludable de los niños que han experimentado adversidades 

y traumas. Los entornos de apoyo donde los niños se sienten emocional y físicamente seguros los ayudan 

a afrontar el estrés y desarrollar su resiliencia. 

Promoción de la diversidad, la equidad y la inclusión

Promover la equidad para los niños pequeños significa “garantizar que todos los niños puedan alcanzar 

su máximo potencial individual como estudiantes comprometidos y miembros valiosos de la sociedad”10. 

Adoptar un enfoque basado en los puntos fuertes, los PTKLF representan y honran la diversidad en las 

culturas, idiomas y experiencias de vida de los niños; apoyan el crecimiento continuo de las lenguas 

maternas de los niños; y brindan ejemplos de prácticas cultural y lingüísticamente receptivas. Los PTKLF 

reconocen las diversas fortalezas, necesidades, vulnerabilidades y formas de conocimiento y comunicación 

de los niños para garantizar una participación plena y un sentido de pertenencia para todos los niños 

y familias dentro de los programas de educación temprana. En general, estos fundamentos del aprendizaje 

proporcionan la base para establecer programas de educación temprana equitativos en los que se reconoce, 

valora y apoya a los niños.

Las poblaciones lingüísticamente diversas, las naciones nativas y las comunidades tribales y las personas 

con discapacidades han experimentado los efectos del racismo y los prejuicios estructurales, que pueden 

afectar el aprendizaje, el desarrollo y el bienestar de los niños. Las experiencias de los niños en el mundo 

están determinadas por la interseccionalidad o interconexión de diferentes aspectos de sus identidades 

y experiencias. Aunque los fundamentos representan el aprendizaje de niños con diversos antecedentes 

culturales, raciales y étnicos, lenguas maternas y habilidades diferentes, estos aspectos de la identidad 

funcionan juntos. Los entornos de apoyo con relaciones positivas sólidas y experiencias de aprendizaje 

enriquecedoras pueden ayudar a abordar los efectos del estrés o el trauma y apoyar la resiliencia y el 
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bienestar de los niños. Al trabajar con niños pequeños, los maestros deben considerar cómo los diferentes 

aspectos de las identidades de los niños afectan su aprendizaje y desarrollo y cómo pueden utilizar prácticas 

informadas sobre el trauma y la curación para apoyar el bienestar de los niños.  

Principios rectores

• Los niños aprenden mejor en el 

contexto de relaciones y entornos 

de apoyo, afirmación y estímulo 

que los hagan sentir emocional 

y físicamente seguros y en las 

que experimenten seguridad 

y un sentido de pertenencia. 

Las relaciones de apoyo, receptivas y 

consistentes con los adultos brindan 

a los niños una base segura donde 

se sienten seguros para explorar, 

interactuar con otros y buscar apoyo 

cuando sea necesario. En relaciones 

emocionalmente seguras, los niños 

tienen oportunidades de explorar y seguir sus intereses, aprender a participar y comunicarse de manera 

efectiva, expresar sus emociones y construir relaciones positivas con adultos y otros niños. 

• Cada niño es único y tiene diversas fortalezas arraigadas en las culturas, los idiomas, las prácticas 

y las experiencias de sus familias y comunidades. Los niños provienen de una amplia variedad de 

orígenes raciales, étnicos, culturales y lingüísticos y experiencias de vida. Al ofrecer entornos de 

aprendizaje receptivos e inclusivos, los programas de educación temprana valoran, respetan y se basan 

en los antecedentes únicos y las experiencias previas de cada niño/a. A través de experiencias en sus 

hogares y comunidades, los niños adquieren conocimientos y creencias que les ayudan a moldear su 

forma de experimentar, comprender e interpretar el mundo. Las oportunidades de aprendizaje que 

se basan en las experiencias culturales, raciales, étnicas y lingüísticas de los niños en el hogar y en 

sus comunidades sirven de puente entre el hogar y los entornos de educación temprana, además, 

fortalecen el sentido de identidad y pertenencia de los niños.
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• Las lenguas maternas de los niños son una ventaja y establecen una base sólida para el aprendizaje 

y el desarrollo en todos los ámbitos. El multilingüismo es una fortaleza, con amplios beneficios 

que incluyen el crecimiento lingüístico, social y cognitivo. Fomentar la lengua materna construye 

conexiones con la familia y la comunidad, apoya el desarrollo social y de identidad de los niños 

y sienta las bases para el éxito académico. Las prácticas equitativas en la primera infancia respaldan 

el multilingüismo como objetivo a largo plazo y parte integral de los entornos de aprendizaje 

temprano de los niños11. 

• Las asociaciones con la familia y la comunidad crean conexiones significativas y respaldan el 

sentido de pertenencia de los niños. Las colaboraciones significativas con las familias se basan en 

relaciones respetuosas, recíprocas y de confianza en las que las familias y los maestros comparten la 

responsabilidad del bienestar y la educación de los niños. Los maestros y los programas de educación 

temprana involucran a las familias a través de interacciones cultural y lingüísticamente afirmativas, 

con el deseo de aprender con las familias y de estas sobre sus metas, valores y aspiraciones. 

Las relaciones recíprocas entre los maestros y las familias crean una colaboración bidireccional 

significativa y conexiones entre el hogar y la escuela que apoyan el aprendizaje y el sentido de 

pertenencia de los niños, así como el sentido de pertenencia de sus familias.

• El aprendizaje y el desarrollo de los niños están integrados en todos los dominios. Si bien los PTKLF 

están organizados en distintos dominios de aprendizaje y desarrollo, el aprendizaje de cualquier 

habilidad o concepto no ocurre de forma aislada. Los niños desarrollan habilidades y conceptos en 

todos los dominios dentro de experiencias de aprendizaje ricas y significativas. Además, las habilidades 

o capacidades que los niños aprenden en un dominio respaldan el aprendizaje y el desarrollo de 

habilidades en otros dominios. Por ejemplo, la creciente comprensión y uso del lenguaje por parte de 

los niños les ayuda a aprender nuevas ideas y conceptos, expresar sus emociones, resolver problemas 

y conectarse con los demás. 

• Los niños demuestran diversas fortalezas y necesidades en su desarrollo y aprendizaje en todos los 

dominios. Cada niño es único y se desarrolla a su manera y a su propio ritmo. Algunos niños pueden 

exhibir competencias que van más allá del nivel descrito en un fundamento particular, mientras que 

otros pueden necesitar más tiempo para alcanzar ese nivel. A medida que los niños se desarrollan, 

pueden mostrar competencias más avanzadas en un dominio que en otro. La forma en que los niños 

aprenden también varía de uno a otro. El camino de aprendizaje individual de un niño está influenciado 

por muchos factores, incluido su temperamento; experiencias raciales-étnicas, culturales y lingüísticas; 

condiciones de vida; fortalezas, intereses, habilidades y disposiciones personales; y si experimentan 

o han experimentado estrés tóxico o trauma. Las prácticas docentes eficaces se basan en las fortalezas 

únicas de cada niño/a y ofrecen experiencias de aprendizaje significativas y adaptadas para apoyar los 

diversos puntos fuertes, intereses y necesidades de los niños. 
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• Los niños tienen diferentes formas de 

conocimiento y pueden expresar sus 

conocimientos y habilidades en distintos 

ámbitos a través de diferentes medios 

y modalidades. Los niños pueden demostrar 

sus ideas, conocimientos y comprensión 

a través de varias modalidades y formas 

de comunicación, tanto verbal como no 

verbal. Los niños que aprenden en múltiples 

lenguas utilizan su lengua materna, el inglés, 

o una combinación de todos los idiomas 

que están aprendiendo para expresarse 

y entender. Los niños pueden comunicar 

sus ideas y expresar su comprensión, por 

ejemplo, mediante el dibujo, el modelado, 

el movimiento y el juego de roles. Los 

niños con discapacidades pueden utilizar 

diferentes modalidades de comunicación, como el lenguaje de señas, gestos no verbales, un sistema de 

intercambio de imágenes o un dispositivo electrónico de comunicación con tecnología asistencial.

• El juego es un contexto primario para el aprendizaje y la creación de espacios de aprendizaje alegres. 

El juego ofrece oportunidades de aprendizaje y desarrollo lúdicas en todos los ámbitos12. Las experiencias 

de juego brindan un contexto poderoso para las interacciones sociales, la creatividad, la expresión 

personal, el pensamiento, la resolución de problemas y el aprendizaje basado en la investigación. 

Las experiencias de aprendizaje lúdicas, desde el juego libre hasta el juego guiado, facilitan el compromiso 

de los niños y maximizan su atención y autorregulación. Al proporcionar entornos de aprendizaje 

temprano de alta calidad, los programas de educación temprana valoran el juego y ofrecen a los niños 

un equilibrio de actividades de juego dirigidas por niños y guiadas por maestros para promover el interés 

y el compromiso de los niños en su aprendizaje.

• La enseñanza intencional mejora el desarrollo de los niños a través de experiencias de aprendizaje 

planificadas diseñadas para apoyar a los niños individualmente. Los maestros utilizan intencionalmente 

su conocimiento sobre el desarrollo, los intereses y los antecedentes raciales, étnicos, culturales 

y lingüísticos de cada niño para diseñar diversos entornos de aprendizaje que permitan a los niños 

exploraciones significativas y aprendizaje lúdico. Los maestros son intencionales en sus esfuerzos para 

apoyar el aprendizaje de los niños en áreas identificadas por los PTKLF a través del aprendizaje dirigido 

por los niños y experiencias de aprendizaje facilitadas por los maestros. Son flexibles a la hora de 

adaptarse a las diferencias en las fortalezas, los intereses y las necesidades de aprendizaje de los niños. 
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Desarrollo del lenguaje y la lectoescritura

Desarrollo del 
idioma inglés

Desarrollo lingüístico 
fundamental 

Organización de los fundamentos del aprendizaje 
preescolar y de transición a kindergarten 

Desarrollo 
físico 

Salud 

Enfoques de 
aprendizaje 

Desarrollo social 
y emocional 

Matemáticas Ciencias 

Historia-ciencias 
sociales

Artes visuales y 
escénicas

Dominios y subdominios

Los PTKLF describen el aprendizaje 

y el desarrollo de niños desde los 

tres hasta los cinco años y medio en 

nueve dominios, con un dominio que 

comprende dos subdominios:

1. Enfoques de aprendizaje 

2. Desarrollo social y emocional 

3. Lenguaje y lectoescritura 

• Desarrollo lingüístico fundamental 

• Desarrollo del idioma inglés

4. Matemáticas 

5. Ciencias 

6. Desarrollo físico

7. Salud

8. Historia-ciencias sociales

9. Artes visuales y escénicas

Desarrollo del lenguaje y la lectoescritura: una estructura novedosa 

El dominio “Desarrollo del lenguaje y la lectoescritura” consta de dos 

subdominios complementarios: el desarrollo lingüístico fundamental 

y el desarrollo del idioma inglés. El subdominio “Desarrollo lingüístico fundamental” está diseñado para 

ser utilizado con todos los niños. Describe el desarrollo del lenguaje y la lectoescritura en cualquier 

idioma, incluido el inglés, elevando la lengua materna como un activo lingüístico que los niños 

multilingües aportan a los programas de educación temprana. El subdominio “Desarrollo del idioma 

inglés” está diseñado para usarse con niños que están aprendiendo inglés como idioma adicional en 

programas de educación temprana.
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Categorías y subcategorías

Cada dominio está organizado por categorías y subcategorías que representan áreas importantes de 

aprendizaje y desarrollo dentro del dominio.

Declaraciones fundamentales 

Dentro de cada subcategoría hay declaraciones fundamentales individuales que describen las competencias 

(el conocimiento y las habilidades) que se puede esperar que los niños demuestren en un programa de 

educación temprana de alta calidad. Los niños desarrollan estas competencias en diferentes momentos y de 

diferentes maneras dentro de su contexto hogareño, escolar y comunitario. El objetivo de las declaraciones 

fundamentales es ayudar a los maestros a identificar oportunidades de aprendizaje que puedan apoyar.

Niveles de edad

Las declaraciones fundamentales basadas en la edad describen qué suelen saber y hacer los niños como 

resultado de sus experiencias y su viaje de desarrollo único. Estas afirmaciones se presentan en dos rangos 

de edad superpuestos con pleno reconocimiento de que el desarrollo de cada niño progresa durante los 

primeros años con períodos de crecimiento acelerado y de consolidación de habilidades en diferentes 

dominios en diferentes momentos:

• Una “Fundamento de edad temprana” cubre las habilidades y los conocimientos que 

los niños suelen demostrar entre los tres y los cuatro años y medio de edad.

• Una “Fundamento de edad posterior” cubre las habilidades y los conocimientos que los 

niños suelen demostrar entre los cuatro y los cinco años y medio de edad.

Ampliar la etapa posterior hasta los cinco años y medio enfatiza cómo los PTKLF incluyen la edad 

cronológica de la mayoría de los niños en TK. En el subdominio “Desarrollo del idioma inglés”, los tres 

niveles (descubrimiento, desarrollo y ampliación) se basan en la comprensión y el uso del inglés por parte 

de los niños y no en su edad. 

La superposición entre las etapas “temprana” y “posterior” resalta el aprendizaje y el desarrollo como algo 

continúo en lugar de estar vinculados a expectativas discretas relacionadas con la edad. Esta superposición 

es intencional y refleja con mayor precisión la variación individual en el desarrollo de los niños en lugar de 

centrarse en edades estrictamente definidas. Es importante tener en cuenta que, aunque se espera una 

variación en el desarrollo según el recorrido de desarrollo individual de los niños, si surgen inquietudes 

sobre el desarrollo de un niño, los maestros pueden asociarse con las familias para realizar pruebas 
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de detección sistemática de trastornos del desarrollo que los ayuden a decidir si derivar al niño a una 

evaluación integral del desarrollo y posiblemente apoyos y servicios especializados adicionales.

Ejemplos

Hay muchas maneras diversas en que los niños pueden demostrar la habilidad o el concepto descrito 

en una declaración fundamental. Para cada nivel de cualquier fundamento determinado, al menos tres 

ejemplos ilustran las diferentes formas en que los niños pueden demostrar sus conocimientos y habilidades. 

Algunos ejemplos también incluyen cómo el maestro puede apoyar el desarrollo continuo a medida que los 

niños avanzan al siguiente nivel. Los maestros pueden hacer una pregunta abierta, reforzar el aprendizaje 

haciendo una sugerencia o dando indicaciones, o comentando lo que está haciendo un niño. El objetivo de 

los ejemplos es ayudar a los maestros a evaluar dónde se encuentra el desarrollo de un niño y considerar 

cómo apoyar su aprendizaje dentro de su nivel de habilidad actual, así como avanzar hacia el siguiente nivel 

de habilidad en esa base. Mientras los maestros revisan los ejemplos, deben considerar lo siguiente:

• Cada ejemplo captura un momento en el tiempo, ilustrando cómo los niños demuestran la habilidad 

o comprensión descrita en los fundamentos dentro de un ambiente de apoyo para el aprendizaje 

temprano. 

• Los primeros ejemplos de cada fundamento están alineados en los niveles de edad temprana 

y avanzada. En el desarrollo del idioma inglés, el primer ejemplo se alinea en los tres niveles de 

desarrollo: descubrimiento, desarrollo y ampliación. Este enfoque ilustra de forma más explícita 

cómo se desarrollan las habilidades o conocimientos de los niños con el tiempo. 

• En los ejemplos se observa cómo los niños pueden demostrar una habilidad o conocimiento en 

desarrollo como parte de sus rutinas diarias, experiencias de aprendizaje e interacciones con 

adultos y compañeros.

• Los ejemplos están escritos para reflejar la diversidad en cómo los niños demuestran sus habilidades 

y cómo pueden comunicar sus conocimientos en varias formas verbales y no verbales. Los ejemplos 

también representan a niño/as de diversos orígenes culturales y lingüísticos. 

• Los ejemplos proporcionan diversas formas en las que los niños pueden demostrar sus habilidades 

en desarrollo en diferentes contextos, ya sea en interiores o al aire libre, y en una variedad de 

actividades a lo largo del día.

Los ejemplos de una base determinada son solo algunas de las muchas maneras en que los niños pueden 

demostrar una habilidad o conocimiento. Además, si bien los ejemplos pueden proporcionar a los maestros 

ideas valiosas sobre cómo apoyar el aprendizaje y el desarrollo de los niños a medida que desarrollan 

sus habilidades o conocimientos, los ejemplos solo son un pequeño subconjunto de todas las diferentes 
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estrategias que los maestros pueden emplear para evaluar y apoyar el aprendizaje y el desarrollo de los 

niños en cualquier área determinada. Los maestros se beneficiarán del desarrollo profesional y el coaching, 

el uso del plan de estudios, las evaluaciones de observación de niños, las indicaciones estructuradas, las 

evaluaciones directas y otros recursos y herramientas complementarios para guiar su práctica mientras 

apoyan el aprendizaje y el desarrollo de los niños en todos los dominios. 

Categoría

Subcategoría

Título del fundamento

Rangos de edad

Fundamentos

Ejemplos

Los primeros ejemplos  
se conectan a través de los  
rangos de edad

Interrelación de los dominios

Aunque los PTKLF están organizados como dominios separados, el aprendizaje y el desarrollo de los 

niños están integrados y se llevan a cabo en todos los dominios. Los niños aprovechan sus habilidades 

y conocimientos en un dominio para participar en el aprendizaje de habilidades y conocimientos en 

otros dominios. Los niños utilizan todos sus sentidos y competencias mientras aprenden cosas nuevas 

y relacionan las experiencias nuevas con las anteriores. Por ejemplo, los hábitos saludables de nutrición, 

sueño, higiene y actividad física ayudan a los niños a mantenerse física y mentalmente sanos y apoyan 

el crecimiento intelectual, físico y social. A su vez, el desarrollo físico de los niños apoya su juego y su 

desarrollo social, emocional, cognitivo y del lenguaje. Los maestros deben estar atentos a los activos de 
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desarrollo que los estudiantes aportan a cada experiencia de aprendizaje y aprovecharlos para apoyar otras 

áreas de desarrollo. 

Los enfoques de las habilidades de 

aprendizaje, como las formas en 

que los niños expresan curiosidad e 

interés o participan en la resolución 

de problemas, son fundamentales 

para el aprendizaje en todos los 

dominios13. Además, el desarrollo 

de las funciones ejecutivas de los 

niños contribuye a sus resultados 

académicos en matemáticas14, 

lenguaje y alfabetización15, ciencias16 

y desarrollo social y emocional17. 

Durante las experiencias de 

aprendizaje lúdicas, como construir 

un castillo de bloques juntos, 

los niños utilizan sus enfoques 

de aprendizaje y habilidades científicas para planificar, probar y ajustar sus soluciones de diseño y 

construcción; participan en la resolución colaborativa de problemas, lo que implica usar sus habilidades 

sociales y emocionales para negociar y resolver conflictos; además, toman decisiones en colaboración 

y expresan acuerdos y desacuerdos con respeto como miembros de su comunidad en el aula.

De manera similar, durante la lectura de un libro en voz alta, los niños utilizan su comprensión del 

lenguaje, su conciencia emocional, su capacidad para concentrarse y participar activamente y toda una 

gama de experiencias en el hogar y en sus comunidades para establecer nuevas conexiones y significados. 

Comprender y comunicarse a través del lenguaje es un elemento crucial del aprendizaje en cualquier 

ámbito. Los niños aprovechan su comprensión y uso del lenguaje para interactuar y conectarse con otros, 

aprender ideas y conceptos nuevos, expresar emociones y resolver problemas18. A medida que los niños 

participan en diferentes actividades de aprendizaje relacionadas con la alfabetización, las matemáticas, 

las ciencias u otras áreas, adquieren vocabulario nuevo y desarrollan sus habilidades de conversación. 

Por ejemplo, a medida que exploran conceptos científicos o dialogan sobre temas nuevos relacionados con 

la historia y las ciencias sociales, naturalmente encuentran nuevas situaciones en las que hacer preguntas 

y brindar explicaciones.

El aprendizaje de las ciencias fomenta la alegría del descubrimiento y un enfoque global positivo hacia el 

aprendizaje. Hacer descubrimientos, identificar soluciones e implementar ideas desarrolla la iniciativa de 
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los niños en el aprendizaje y les ayuda a convertirse en estudiantes seguros de sí mismos19. Las experiencias 

científicas tempranas brindan situaciones auténticas para aprender y utilizar habilidades lingüísticas y de 

alfabetización20. Además, muchas de las habilidades en matemáticas están estrechamente relacionadas 

con las prácticas científicas. Por ejemplo, las habilidades matemáticas, como la capacidad de notar 

patrones y estructuras, recopilar o interpretar datos, comparar tamaños o cantidades y ordenar y clasificar 

objetos, son parte integral del proceso científico cuando los niños realizan investigaciones y documentan 

e interpretan sus observaciones.

La participación en artes visuales y escénicas apoya el crecimiento del lenguaje, la cognición, las habilidades 

sociales y emocionales y las capacidades físicas. Las artes visuales y escénicas también brindan a los niños 

una alternativa a la comunicación verbal para expresar y comunicar sus observaciones, descripciones y 

explicaciones. Cuando un niño canta sus canciones favoritas en su lengua materna, participa en un baile de 

su comunidad cultural o participa en una obra dramática que se conecta con sus intereses, puede fortalecer 

su desarrollo físico; practicar sus habilidades lingüísticas y de alfabetización; practicar la autorregulación 

y desarrollar sus habilidades de funciones ejecutivas; y experimentar conexión social, alegría y un sentido 

de pertenencia21. 

Cuando las experiencias de educación temprana se basan en lo que los niños saben y los invitan a usar 

sus habilidades y conocimientos de manera lúdica en todos los ámbitos, su aprendizaje y desarrollo 

prospera. Los niños construyen conexiones entre áreas de contenido y practican sus habilidades de 

maneras auténticas que sientan las bases para el éxito académico y el bienestar.

Cómo promueven los fundamentos del aprendizaje preescolar y de transición 
a kindergarten la diversidad, la equidad, la inclusión y la pertenencia

Los PTKLF y los ejemplos que los acompañan resaltan las formas en que las experiencias de los niños con 

prácticas culturales, lenguas, formas de comunicación y habilidades diversas fortalecen su aprendizaje 

y desarrollo. En particular, los PTKLF ayudan a ilustrar el aprendizaje y el desarrollo de niños de diversos 

orígenes raciales, étnicos y culturales, estudiantes multilingües, niños con discapacidades y niños de 

naciones nativas y comunidades tribales. 

Aunque se ha puesto gran cuidado en representar los antecedentes y experiencias de los niños en los 

fundamentos, es imposible representar adecuadamente todas las culturas, los idiomas y las habilidades 

variadas dada la rica diversidad de los niños pequeños en California. Las experiencias individuales de los 

niños están determinadas por muchos factores distintivos, incluida su cultura, antecedentes lingüísticos 

y características personales. Los fundamentos proporcionan una guía que los maestros y los programas 

de educación temprana pueden utilizar para informar cómo se relacionan con los niños, las familias y las 

comunidades únicas a las que sirven. Los maestros y los programas pueden trabajar para construir un 
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entendimiento compartido a través de relaciones recíprocas con las familias para crear oportunidades de 

aprendizaje temprano culturalmente receptivas y afirmativas para los niños. 

 Un proceso de desarrollo que promueve la equidad, la diversidad y la inclusión  

El desarrollo de los PTKLF se basó en expertos en materias de un dominio específico, incluidos 

aquellos con pericia en equidad e inclusión de niños diversos en el aprendizaje temprano. 

Participaron expertos como escritores, colaboradores y revisores especiales enfocados en 

la equidad y la diversidad, los niños multilingües y la inclusión de niños con discapacidades. 

Este proceso también involucró a miembros de naciones nativas y comunidades tribales para 

promover y representar las culturas y los idiomas tribales. Grupos clave que representan la 

diversidad de niños y familias en California brindaron comentarios sobre los borradores de 

trabajo en grupos focales y contribuyeron al desarrollo de ejemplos que elevan las lenguas 

maternas y las prácticas culturalmente específicas de los niños. 

 

Diversidad cultural y lingüística

Los fundamentos resaltan las formas en que las experiencias culturales y raciales-étnicas de los niños 

pueden brindar información sobre cómo los niños aprenden y se desarrollan y cómo las oportunidades de 

aprendizaje pueden aprovechar el conocimiento previo de los niños. Los ejemplos en todos los dominios 

reflejan múltiples orígenes raciales y étnicos, culturas e idiomas para honrar y celebrar la diversidad en 

la forma en que los niños pueden demostrar sus habilidades y conocimientos en desarrollo. En muchos 

ejemplos se nombran prácticas y experiencias culturales específicas que los niños aprovechan para 

darle sentido a lo que están aprendiendo y demostrar sus crecientes habilidades y desarrollo. También 

se escribieron ejemplos para reflejar la diversidad de las naciones nativas y las comunidades tribales 

en California e iluminar los aspectos únicos de las prácticas culturales de las naciones nativas y las 

comunidades tribales específicas.

Los niños pequeños desde el nacimiento hasta los cinco años y medio desarrollan y aprenden habilidades 

y conocimientos lingüísticos fundamentales en las variedades lingüísticas de sus hogares, comunidades 

y programas de educación temprana. Desde una perspectiva de desarrollo, todas las variedades lingüísticas 

que los niños aportan al programa de educación temprana deben aprovecharse como activos lingüísticos. 

Esto incluye perfeccionar las prácticas de instrucción que apoyan el aprendizaje del inglés de los niños para 

usos sociales y académicos. Estas experiencias de lenguaje y alfabetización proporcionan una base sólida a 

medida que los niños avanzan de grado en la escuela primaria y adquieren un inglés más académico en el 

lenguaje hablado y la expresión escrita22. En general, los niños deberían tener la oportunidad de aprender 
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los usos sociales y académicos del inglés en el contexto de prácticas de enseñanza culturalmente afirmativas 

que valoren las variedades lingüísticas que aprenden en el hogar y en sus comunidades.

Niños que aprenden en múltiples lenguas

El término “niño estudiante multilingüe” se 

refiere a un niño que está adquiriendo dos o más 

idiomas al mismo tiempo o que está aprendiendo 

inglés mientras continúa desarrollando su lengua 

materna. En las investigaciones se demostró que el 

multilingüismo es un activo que brinda a los niños 

fortalezas lingüísticas, sociales y de desarrollo y 

sirve como base para el aprendizaje a largo plazo23. 

Los PTKLF elevan las lenguas maternas de los niños 

de manera que representen la diversidad de los 

niños pequeños en California. Varios ejemplos 

representan a niños que hablan completamente 

en su lengua materna, así como el cambio de código24 que resalta el poder del translenguaje25 en el 

aprovechamiento de las capacidades multilingües como recursos para el aprendizaje por parte de los 

niños. Además, los subdominios de lenguaje y lectoescritura de los fundamentos incluyen ejemplos en la 

ortografía de las siguientes lenguas maternas de los niños que aprenden en múltiples lenguas: español, 

cantonés, mandarín, vietnamita, árabe, armenio, punjabi, ruso, ucraniano, farsi, coreano, hmong y tagalo.  

Un estudiante multilingüe es un niño 

que aprende dos o más idiomas al mismo 

tiempo o que aprende inglés mientras 

continúa desarrollando su lengua materna. 

El término “estudiante multilingüe” puede 

superponerse o incluir otros términos 

utilizados con frecuencia, como aprendiz 

de inglés (EL, por sus siglas en inglés) 

o aprendiz de dos idiomas (DLL, por sus 

siglas en inglés).

Los niños que aprenden en múltiples lenguas poseen habilidades lingüísticas fundamentales que han 

desarrollado en el contexto de sus relaciones en sus hogares y comunidades. El uso de la lengua materna 

en el programa de educación temprana sirve como una herramienta poderosa, que apoya el sentido de 

pertenencia de los niños, conecta sus conocimientos existentes y fomenta vínculos más profundos con sus 

hogares y comunidades. Los ejemplos en la lengua materna de los niños multilingües ilustran cómo los 

niños multilingües pueden desarrollar aún más estas habilidades fundamentales al usar su lengua materna 

como parte de su aprendizaje y de las interacciones diarias con compañeros y adultos en el programa 

de educación temprana. En los casos en los que un maestro no domina la lengua materna de un niño, 

existen varias estrategias para alentar a los niños multilingües a usar su lengua materna, invitándolos a 

aprovechar todas sus capacidades lingüísticas. Para facilitar la comunicación y la comprensión, el maestro 

puede asociarse con miembros del personal o familiares voluntarios que hablen la lengua materna del niño. 

El maestro también puede utilizar intérpretes y herramientas tecnológicas de traducción para comunicarse 

con las familias y obtener información sobre lo que un niño sabe y es capaz de hacer. Todos los maestros 

deben hablar con las familias sobre los beneficios del multilingüismo y cómo la lengua materna sirve como 
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base fundamental para el desarrollo del idioma inglés. Los maestros también deben alentar a las familias 

a promover el desarrollo continuo de la lengua materna de sus hijos como un activo para el aprendizaje 

global y un sentido positivo de sí mismos.  

Niños con discapacidades 

Cada niño aporta una perspectiva 

única en el aula, un testimonio de 

la hermosa diversidad de cómo 

los niños asimilan y procesan la 

información y las experiencias 

y expresan su aprendizaje. Cada 

estudiante, incluidos aquellos con 

diversas capacidades de aprendizaje 

o necesidades educativas distintas, 

enriquece nuestra comprensión del 

potencial humano. Los maestros 

tienen la increíble responsabilidad 

y oportunidad de fomentar esta 

variedad de estilos de aprendizaje, 

asegurando un entorno inclusivo 

y de apoyo que valore y fomente 

el enfoque único de cada niño 

hacia el conocimiento y el crecimiento. Los fundamentos se escribieron para ilustrar las oportunidades 

de aprendizaje inclusivo para todos los niños, reconociendo que cada niño es único y puede requerir un 

enfoque diferente para demostrar su desarrollo. En determinadas situaciones, algunos niños pueden tener 

diversas habilidades que podrían beneficiarse de métodos alternativos para demostrar su desarrollo. 

Para promover la inclusión, se incorporó el diseño universal para el aprendizaje en los fundamentos, 

reconociendo y adaptando las formas únicas en que los niños pueden demostrar su crecimiento, 

independientemente de sus habilidades. Los términos se comunica, responde, comparte y se expresa 

se utilizan a menudo. así como el término dice, para respetar la diversidad de estilos de comunicación 

y garantizar la inclusión de cualquier idioma y cualquier forma de comunicación, incluida la expresión 

oral, el lenguaje de señas, la ortografía con los dedos, las imágenes, los dispositivos electrónicos de 

comunicación, los gestos, la mirada, etc. Los términos identifica e indica o señala se utilizan para 
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representar múltiples formas de indicar objetos, personas o eventos en el entorno. Se utilizan acciones, 

como dibujar, modelar con diferentes materiales, juegos de roles y movimientos para describir cómo los 

niños pueden demostrar su comprensión y habilidades de maneras diferentes al lenguaje verbal (consultar 

la figura 1). Este enfoque inclusivo garantiza que se utilice y celebre la forma única de compromiso 

y aprendizaje de cada niño.

Los ejemplos también se escribieron en un lenguaje que afirma la identidad de cada niño e incluye tanto 

el idioma primario de la persona (por ejemplo, un niño con autismo) como el idioma primario de la 

identidad (por ejemplo, un niño sordo) para resaltar cómo se representan las identidades de los niños en 

los fundamentos. Al reconocer que las necesidades y capacidades de cada niño son únicas, los niños con 

discapacidades pueden necesitar apoyo, adaptaciones y modificaciones adicionales para demostrar las 

habilidades detalladas en los fundamentos, como adaptaciones ambientales (por ejemplo, limitar el ruido 

de fondo y otras distracciones o usar asientos flexibles), adaptaciones de los materiales (por ejemplo, 

usar un adaptador de lápiz o indicaciones visuales) y adaptaciones de instrucción (por ejemplo, modelar 

o dar indicaciones). Los maestros y los programas de educación temprana deben consultar y colaborar con 

el equipo del Plan de servicios familiares individualizados (IFSP, por sus siglas en inglés) o del Programa 

individualizado de educación (IEP, por sus siglas en inglés), incluidos logopedas, terapeutas ocupacionales, 

fisioterapeutas, especialistas de la vista y educadores especiales, para conocer e implementar las 

adaptaciones y modificaciones según lo indique el IEP del estudiante. 
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Figura 1. Comunicar conocimientos y habilidades de distintas formas

Los niños comunican sus conocimientos y habilidades de diversas formas, tanto verbales como no 

verbales. Esto puede incluir formas de comunicación verbales en su lengua materna, el idioma de 

instrucción o una combinación de idiomas. Esto también puede incluir formas de comunicación no 

verbal, como dibujar y modelar con diferentes materiales; expresarse mediante movimientos, acciones 

o juegos de roles; o utilizar dispositivos de comunicación aumentativos y alternativos. 

Cada fundamento va acompañado de ejemplos que demuestran algunas de las formas en que un niño 

puede demostrar sus conocimientos. Considere las distintas formas en que un niño podría demostrar 

sus conocimientos sobre el hábitat de una araña.

Usar diferentes lenguas maternas: 

Inglés: un niño dibuja una araña en su red y 
explica: “The spider made a web to catch food” 
(La araña hizo una telaraña para atrapar comida).

Español: un niño dibuja una araña en su red y 
explica en español: “La araña hizo una telaraña 
para atrapar comida”.

Mandarín: un niño dibuja una araña en su red 
y explica en mandarín: “这只蜘蛛结了一张网
捕虫” (La araña hizo una telaraña para atrapar 
comida).

Cantonés: un niño dibuja una araña en su red 
y explica en cantonés: “呢隻蜘蛛結咗一張網
捕蟲” (La araña hizo una telaraña para atrapar 
comida).

Lenguaje de señas americano: un niño dibuja 
una araña en su red y explica en lenguaje de 
señas americano: “La araña hizo una telaraña 
para atrapar comida”.

Una mezcla de inglés y español: un niño dibuja 
una araña en su red y explica en español e inglés: 
“La araña made a telaraña to catch food” (La 
araña hizo una telaraña para atrapar comida).

Uso de la comunicación no verbal: 

Un dispositivo de comunicación aumentativa 
y alternativa (CAA): un niño señala la imagen de 
una telaraña en un libro. Luego, señala “insecto” 
y “comer” en su tablero de comunicación y hace 
un gesto hacia la red, indicando que la araña se 
comerá un insecto en la red.

Dibujar: un niño dibuja una telaraña con 
una mosca atrapada en ella. El niño hace un 
movimiento de “comer”, abriendo y cerrando 
la mano, moviendo la mano hacia el papel con 
su dibujo.

Encarnado a través del juego: después de leer 
un libro sobre arañas, un niño usa materiales 
naturales para crear una telaraña e insectos 
de juguete para mostrar cómo una araña usa 
su red para atrapar comida. 
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Uso de los fundamentos del aprendizaje preescolar y de 
transición a kindergarten en California
Las expectativas de aprendizaje descritas en los PTKLF proporcionan una columna vertebral para alinear 

las múltiples dimensiones de la práctica, incluido el plan de estudios, las prácticas de instrucción, la 

evaluación y el desarrollo profesional de los educadores. Para los programas de educación temprana de 

California, en los PTKLF se definen los conocimientos, los conceptos y las habilidades que la mayoría de 

los niños aprenden a medida que se preparan para la transición de los programas de educación temprana 

al kindergarten, dadas sus experiencias en el hogar, en los programas de educación temprana y en sus 

comunidades. Los líderes y educadores de la primera infancia en California pueden utilizar los PTKLF para: 

• establecer objetivos de aprendizaje para los niños;

• guiar prácticas inclusivas, equitativas y apropiadas para el nivel de desarrollo, incluida la planificación 

de entornos de aprendizaje, experiencias y estrategias de enseñanza para promover el aprendizaje de 

los niños en todos los dominios;

• seleccionar e implementar planes de estudio alineados con los PTKLF; 

• diseñar y utilizar pruebas alineadas con los PTKLF;

• diseñar programas de coaching y desarrollo profesional para educadores a fin de apoyar la 

comprensión y el uso efectivo de los fundamentos del aprendizaje en todos los dominios;

• mejorar la continuidad desde la escuela preescolar hasta el tercer grado (P–3); y 

• informar la planificación de los programas y la mejora de calidad continua. 
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