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簡介
身體發展和身體活動對兒童一生的健康和發展起著重要作用。身體發展包括基本運動技
能、感知運動技能、動作概念和活躍的遊戲，為學齡前兒童一天中的大部分活動奠定了
基礎。兒童的身體技能和參與身體活動讓他們能夠與他人互動、探索、學習和玩耍。

身體發展包括兒童如何學習移動身體、控制動
作和穿過空間。兒童的身體發展受其身體發育 
 （如身高、肌肉發育、一般身體質量）、他們的
經歷以及與周圍世界的互動的影響。由於身體
發展記錄在成長圖表中，因此人們通常認為身
體發展是自然發生的，所有兒童都以相同的方
式或預定的順序掌握技能。然而，幼兒的身體
發展遠比成長圖表所顯示的要複雜得多。1  
儘管加州學前和過渡幼稚園學習基礎 (PTKLF) 
在身體發展領域分別描述了獨立的技能或行
為，但這些技能在一個更廣泛的背景中發展。
身體發展並不是單獨發生的，而是受到兒童的

文化、社區、經歷以及他們自身身體的影響。

PTKLF 為加州的所有早期教育計劃提供指導，包括過渡幼稚園 (TK)、聯邦和州學前
教育計劃（如加州州立學前計劃、啟蒙計劃）、私立學前教育和家庭托兒所，指導內
容為三至五歲半兒童參加優質早期教育計劃時常會獲得的各種身體發展知識和技能。
教師可利用 PTKLF 來指導他們的觀察，為兒童設定學習目標，並規劃適合兒童發展
的、公平的、包容的實踐，包括如何設計學習環境和創造學習體驗，以促進兒童在身
體發展領域的學習和發展。早期教育計劃可以利用 PTKLF 來選擇和實施與 PTKLF 相
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一致的課程，指導選擇與 PTKLF 相一致的評估，為教育工作者設計和提供專業發展
計劃，以支持理解和有效使用 PTKLF，並加強學前至三年級 (P–3) 身體發展學習目標
和實踐的連續性。 

身體發展領域的組織 
分支和子分支

關於身體發展的 PTKLF 分為三個分支：基本運動技能、感知運動技能和動作概念、
以及活躍的身體遊戲。每個分支均包含三個子分支，分別更詳細介紹了這一分支的發
展情況。 

•	 基本運動技能：該分支包括平衡（或身體在各種情境下的穩定性）、移動性技能 
 （又稱大肌肉運動技能-肢體大動作，如在遊戲結構上攀爬）和操作性技能（又稱
小肌肉運動技能-受控制的手部精細動作，如用蠟筆畫畫）的發展里程碑。

•	 感知運動技能和動作概念：該分支中的技能以兒童在空間中移動時感官和身體的
關係為中心。幼兒還可能發展有關他們身體在空間裡的感知技能，並發展身體遊
戲和活動所需的力量和耐力。

•	 活躍的身體遊戲：該分支包括兒童如何參與動作活動，心血管功能與遊戲之間的
關係，以及兒童如何在運動中發展肌肉力量、耐力和柔韌性。

有殘疾的兒童可能不會表現出這些基礎中描述的技能，但可以透過其他途徑達到相同
的目標。例如，並非所有兒童都能學會獨立行走，但兒童可以透過多種不同的方式在
環境中移動，如使用輪椅、助行器或拐杖等輔助裝置。在可能的情況下，這些基礎的
用詞具有通用性，以突出所有兒童的優勢。有時，可能有必要考慮有身體殘疾的兒童
如何在環境中移動或使用他們的身體和工具，以及這些兒童正在努力實現哪些目標。

基礎陳述 

在身體發展領域的每個子分支中，均有單獨的基礎陳述，描述了兒童在高品質早期教
育計劃中應展現的能力（知識和技能）。兒童在家庭、學校和社區環境中在不同時間
以不同方式發展這些能力。基礎陳述旨在幫助教師確定他們可以支持哪些學習機會。
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年齡階段

基於年齡的基礎陳述描述了兒童因其經歷和獨特的身體發展而可能知道和能夠做到的
事情。這些陳述分為兩個重疊的年齡範圍，充分認識到每個孩子在早年的發展都是隨
著不同時間點在不同領域透過快速發展期和技能鞏固期來逐步達到的：

•	 「早期基礎」涵蓋三至四歲半兒童通常表現出的知識和技能。

•	 「後期基礎」涵蓋四至五歲半兒童通常表現出的知識和技能。

使用範例

對於任何特定基礎的每個階段，都有範例說明兒童以多元化方式展示其知識和技能。
早期和後期基礎階段的範例表明這些知識和技能隨著時間的推移而發展。每項基礎的
前一個或兩個範例在早期和後期年齡階段保持一致。範例表明兒童如何在日常例行活
動、學習經歷以及與成年人和同伴的互動中展示不斷發展的技能或知識。範例還顯示
了兒童如何在不同背景下，無論室內還是室外，在全天的一系列活動中以不同的方式
展示他們不斷發展的技能。

 多語言學習者擁有在家庭和社區關係中發展起來的基礎語言能力。在早期教育計劃
中使用他們的家庭語言是一種強有力的工具，可以增強兒童的歸屬感、建立與現有知
識的聯繫、並促進與家庭和社區更深層次的聯繫。多語言學習者的家庭語言範例說明
了在早期教育計劃中，多語言兒童如何透過在學習和與同伴及成年人的日常互動中使
用家庭語言進一步發展這些基礎能力。在教師可能無法流利使用兒童家庭語言的情況
下，可以採取各種策略來鼓勵多語言學習者使用其家庭語言，讓他們充分發揮自己的
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語言能力。為了促進溝通和理解，教師可以與講孩子家庭語言的工作人員或家庭志願
者合作。教師還可以利用口譯員和翻譯技術工具與家人溝通，深入瞭解孩子的知識和
能力。所有教師都應與家人溝通，讓他們瞭解雙語言的好處，以及家庭語言是如何為
英語語言發展奠定重要基礎的。教師還應鼓勵家人倡導孩子繼續發展其家庭語言，以
此作為整體學習的資產。 

這些範例應有助於教師判斷孩子的發展階段，考慮如何在他們現有的技能水平上支持
其發展，並在此基礎上向下一個技能水平邁進。此外，雖然這些範例可以為教師提供
寶貴的想法，讓他們知道如何在兒童建立身體發展知識或技能的過程中支持兒童的學
習和發展，但教師可以採用多種不同策略支持兒童在這一領域的學習和發展，這些範
例只是所有策略中的一小部分。在本簡介的最後，「教師如何支持兒童的身體發展」
一節提供了支持兒童在身體發展方面學習和發展的方法。 

兒童身體發展的多樣性
身體發展領域包括來自多元文化背
景和種族的兒童、多語言學習者和
有殘疾的兒童。

在身體發展領域，人們長期以來一
直認為，無論文化和背景如何，大
多數兒童在相同的年齡都會經歷相
同的運動發展階段。2 然而，最近的
研究表明，文化習俗會影響嬰兒期
以後的運動發展。3 例如，兒童學習
與動作有關的文化習俗，如舞蹈、
體育，甚至一些宗教實踐。當兒童
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觀察社區中的成年人跳複雜的舞蹈或在運動中做出協調的動作時，他們會瞭解自己的
身體能做什麼。 

孩子們還會把有關工具和其他小肌肉運動技能的文化知識帶入學前教育計劃。在家
裡，兒童可體驗各種餐具、烹飪工具和與自我照顧有關的工具。例如，有些兒童有編
織髮辮的經驗，他們可能會透過練習給毛線或洋娃娃編織頭髮來分享這種經驗。其他
孩子可能會教同學編籃子、拿筷子或使用壓餅器。孩子們會把特定文化中與運動有關
的知識帶到課堂上，並可能參與反映其社區經驗的遊戲。4 當班級裡的孩子來自多元
化背景時，應鼓勵和支持孩子們使用這些知識並相互分享。

兒童所說的語言也會影響他們對自己身體的思考和對自己動作的描述。學習英語的兒
童可能學會使用不同的動詞來描述特定類型的動作（如奔跑、跳躍、滑行），而學
習其他語言（如西班牙語）的兒童可能學會描述移動路徑的動詞（如 salir [走出去]
、subir [往上走]）。不同的語言使用不同的方法描述事物的位置、大小，以及人們通
常是用左右等詞來描述相對於自己身體的方位，還是用南北等詞來描述相對於世界的
方位。多語言學習者可能會根據自己的家庭語言或他們所掌握的其他語言的詞彙和文
法來描述動作或方位。 

在描述兒童的身體發展時，往往認為兒童在特定年齡按一定順序逐步實現運動上的各
個重大里程碑，但對某些兒童來說，其發展並不遵循這些步驟。有殘疾的兒童的運動
技能發展可能較慢，或者移動方式可能與其他兒童不同。例如，腦性癱瘓是一種與大
腦控制肌肉運動方式有關的活動性殘疾。有腦性癱瘓的兒童的身體發展與其他兒童不
同，可能需要使用輔助裝置來幫助他們運動。5 與運動沒有直接關係的有殘疾的兒童
的身體發展步驟也可能與其他兒童不同。例如，有自閉症的兒童可能會以不同的方式
活動身體，並可能會在邁向活動能力里程碑方面受益於輔助裝置。6 對一些有自閉症 
的兒童來說，做出一些調整可能對他們的身體發展和參與課堂活動有幫助，例如給予
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額外的時間做某些運動（如蕩秋千）、在教室裡穿負重背心，或者尋求職業或物理治
療師等專家的支持。支持有自閉症的兒童的運動發展也可以支持他們在其他領域的發
展，包括語言和社交情感發展。7 教師應參考有殘疾的兒童的個別化教育計劃 (IEP)，
並定期與兒童的 IEP 小組溝通，以協助做出調整。無論兒童的診斷結果如何，在早期
教育計劃中，兒童都需要有機會在允許他們獨立活動的空間裡練習運動技能、探索和
移動。

此外，經歷過人際創傷或其他創傷事件的兒童，例如在移民、搬遷或移居過程中遭遇
過挑戰或歧視的兒童，可能會減少參與涉及探索新領域或更具挑戰性的身體運動。對
於經歷過創傷的兒童，教師應打造安全的空間，讓他們能夠以適合自己目前需要的方
式活動和互動，支持兒童提高復原力和靈活性。

教師如何支持兒童的身體發展

為身體運動創造環境

兒童需要空間來探索走路、奔跑、跳
躍、雙腳輪替跳和飛奔等身體動作。8 
安全的自由活動空間可以在室內，也可
以在室外。例如，在室外，兒童可以挑
戰從不同高度的平面跳下。自然空間可
為兒童提供機會，讓兒童探索新的運動
方式，如爬上大原木或爬上小山。9 走廊也可以佈置成開展活躍遊戲的室內空間。地
板上的標記（如用膠帶做的臨時標記）可以讓孩子們玩各種有組織的遊戲，如「停停
走走」和「跳房子」。這種有組織的室內遊戲可增加兒童白天活躍的遊戲時間，並可
進行多種不同類型的運動。10

「教師」是指在早期教育計劃中負
責教育和照顧兒童的成年人（例
如，主導老師、助理教師、幼兒照
顧者），包括加州州立學前計劃、
過渡幼稚園計劃、啟蒙計劃、其他
中心式計劃以及家庭托兒所。 

圍繞特定技能規劃活動

應圍繞兒童正在練習的特定技能以及如何在計劃空間內支持這些技能來規劃活動。在
圍繞探索移動性技能規劃活動時，除了考慮兒童正在努力邁向的發展里程碑外，可能
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還要根據兒童的需要和能力對活動或空間進行修改，以便讓所有兒童都能充分參與遊
戲。例如，一個有紋理的球可以幫助靈活性極低的兒童抓緊球，或者一個可以爬行或
行走的障礙賽場可以幫助不會走路的兒童參加活動。戶外活動對所有兒童來說都是很
好的活動機會，可以對活動進行調整，以便使用助行器或輔助裝置的兒童可以和他們
的同伴一起玩耍，例如，在涉及攀爬的活動中，可在地面佈置一些設施，讓坐在輪椅
上的兒童也能使用，如兒童可以驅動輪椅在其間穿梭的障礙賽場。

除了探索移動性技能外，兒童還需要時間和機會來練習操作性技能。在剪紙、進食、
繪畫或串珠等活動中，為兒童提供機會，讓他們探索各種工具和用具，可以幫助他們
發展更加靈活和精細的操作性技能。在某些文化中，小肌肉運動技能受到高度重視和
鼓勵。瞭解與小肌肉運動活動相關的家庭價值觀以及幼兒在家中體驗過的任何特定類
型的工具或活動非常重要。

為所有兒童創造參與身體活動的機會

有殘疾的兒童可以從適應性材料中受益，從而培養操作性技能。例如，有協調障礙、
肌肉張力低或肢體差異的兒童可能會受益於適應性剪刀，這種剪刀可以讓兒童練習剪
紙，而不必像使用普通剪刀那樣做精確的手指動作。除了職業治療師或物理治療師等
支持人員外，在選擇和使用適應性工具和用具，幫助兒童想辦法使用其家庭文化中的
餐具和食物（包括使用勺子、叉子或筷子），或者用手吃飯方面，家人也可以提供寶
貴的支持。適應性材料還可以幫助兒童使用其他工具，如書寫工具、藝術材料或玩
具。兒童也許會發現，用腳等其他身體部位使用工具更容易。

身體遊戲為兒童提供機會，使其與其他各種文化、語言和能力的兒童自由接觸。讓所
有兒童都能自由活動並相互接觸的學習空間設計將有助於兒童進行積極身體遊戲，而
這正是幼兒期學習和發展的重要組成部分。
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身體發展領域中的學前/過渡幼稚園學習基礎

兒童會透過各種方式（包括語言和非語言方式）溝通他們的身體發展知識和技
能。他們的溝通方式可能包括用自己的家庭語言、教學語言或多種語言口頭溝
通，或使用輔助性和替代性溝通工具溝通。並且可能包括非語言的交流方式，
如用不同的材料畫畫和製作模型，或透過動作、行為或角色扮演來表達。
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

分支：1.0 - 基本運動技能
子分支 - 平衡 

基礎 1.1	 不動時保持平衡 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

不動時保持平衡；有時可能需要協
助。 

後期  
4 至 5 ½ 歲

保持不動時，表現出更強的平衡和
控制能力。 

早期範例

孩子扶著助行器或他們常用的其他
輔助裝置站立不動。  

孩子假裝自己是一隻火烈鳥，用雙臂
保持平衡，單腳站立數秒，有時需要
他人協助。

在冰凍捉人遊戲中，孩子在被捉後會
凍僵在原地。他們的手臂會輕微移動
以保持平衡。 

後期範例

一名兒童坐在輪椅或其他坐姿輔助裝
置上一動不動，同時頭上還頂著一個豆
子袋。

在祖父母示範太極拳* 的活動中，一名
兒童在沒有協助的情況下單腿站立並保
持平衡。

當用家庭語言演唱的歌曲唱到「停」
時，孩子保持身體不動，同時將手臂放
在身體兩側。

* 太極拳是一種中國內家武術。
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

基礎 1.2	 移動時保持平衡 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

從一個位置移動到另一個位置或改
變方向時，在移動中保持平衡，儘
管平衡的時候可能不完全穩定。 

後期  
4 至 5 ½ 歲

在朝不同方向移動以及從一個動作
或姿勢過渡到另一個動作或姿勢
時，表現出更強的平衡控制能力。 

早期範例

孩子在沙坑邊緣行走，有時會搖
晃，但會修正自己的步伐和姿勢。

一個孩子向前彎腰去夠腳趾或地上的
物體時會保持平衡。

一個孩子端坐在輪椅上時，上半身左
右擺動，隨著音樂起舞。 

後期範例

孩子在沙坑邊緣行走，幾乎沒有搖
晃，伸出雙臂保持平衡。

利用助行器，孩子從在地上用粉筆畫的
一個圓圈移動到另一個圓圈。

在快速移動的遊戲中（如跳房子和 
Lukochuri（孟加拉語捉迷藏））以及
需要原地不動的遊戲中，孩子在切換位
置時不會失去平衡。
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

子分支 - 移動性技能 

基礎 1.3	 走路時保持平衡 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

走路時保持平衡，但不總是很穩定。
走路時有時手臂與腿相反地擺動（如
右腳邁步，左臂向前擺動）。 

後期  
4 至 5 ½ 歲

走路時保持平衡，手臂與腿相反 
地擺動（如右腳邁步，左臂向前 
擺動）。走路時雙腳之間的空間 
變窄。 

該基礎主要描述的是不使用輔助裝置（如輪椅、助行器、拐杖或其他裝置）也能
移動的兒童。在考慮不會走路和/或使用輔助裝置的兒童時，要考慮他們如何以
獨特方式獲得移動技能。

早期範例

一位家庭成員分享說，孩子在沒有
支撐物的情況下，雙腳交替走上樓
梯。 

一個孩子在地板上的一條線上玩 la 
cuerda floja（西班牙語拉緊的繩
索）遊戲，一隻腳在前，另一隻腳 
在後，揮動雙臂保持平衡。

一個帶著腿支架的孩子扶著扶手或靠
牆走下樓梯。

後期範例

一位家庭成員報告說，孩子在沒 
有支撐物的情況下，雙腳交替走下 
樓梯。 

孩子原地踏步，一隻腳邁步，另一隻
手向前擺動。

在一次關於「頭部頂物」習俗的課堂
活動中，*一名兒童一邊在教室裡走
動，一邊將豆袋放在頭上保持平衡。

*「頭部頂物」是一種常見的文化習俗，
即把重物放在頭上保持平衡，以便運輸。
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

基礎 1.4	 奔跑 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

奔跑時步幅較短，每隻腳離地時 
間也較短。可能難以及時停下來。
奔跑時，對側手臂和腿部的擺動 
不一致。  

後期  
4 至 5 ½ 歲

奔跑時步幅長一些，每隻腳離開地
面的時間也長一些。停止奔跑時表
現出更強的控制力。在邁出對側
腿的同時，擺動手臂的動作更加一
致。

早期範例

孩子奔跑時，雙腳放平著地。

孩子奔跑時不平穩，一隻手臂可能擺
動得更多。

在玩 el escondite（捉迷藏）遊戲
時，孩子跑向 tapo（西班牙語中的家
或安全場所），但很難在預定地點停
下來。

後期範例

孩子跑步時腳跟輕著地，腳尖用力
推進。

孩子跑動平穩，雙臂相對擺動。

在玩 el escondite（捉迷藏）遊戲
時，孩子會直接跑到 tapo（西班牙語
中的家或安全場所）並停下來。 
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

基礎 1.5	 跳躍 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

雙腳跳高和跳遠，包括從地面跳起
或從高處跳下。  

後期  
4 至 5 ½ 歲

雙腳跳高和跳遠勝任能力增強，包
括從地面跳起或從高處跳下。跳躍
時擺動手臂以推動自己。 

早期範例

一個孩子從一片「荷葉」跳到另一
片「荷葉」（近距離），蹲下並模仿
青蛙。

跟著歌曲「I Got the Rhythm」的節
奏跳。

孩子跳起來觸摸天花板上懸掛的亡靈
節*剪紙彩旗 (Papel picado) **。

一個孩子從路邊或臺階上跳下，一隻
腳快速著地，另一隻腳緊隨其後。

* 亡靈節 (Día de los Muertos) 是墨西哥
和墨西哥裔社區紀念逝去親友的節日。

** 剪紙彩旗是一種起源於墨西哥的民間
藝術，在彩色薄紙上剪出複雜的圖案。

後期範例

一名兒童從操場上用粉筆畫的一個
圓圈跳到兩三英尺外的另一個圓圈，
膝蓋彎曲，雙臂向上擺動，以獲得更
大的提升力。

一名兒童從沙坑邊緣跳下，說：「我
在像 Simone Biles 一樣做體操」。 

在慶祝「黑人歷史月」的表演中，一
名兒童從樓梯上跳上舞臺。

一名兒童在跳袋跑中跳過終點線。 
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

基礎 1.6	 各種移動性技能 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

在走路和跑步的基礎上（並超越走
路和跑步），以基本方式展示各種
新的移動性技能，如單腳跳、飛
奔、雙腳輪替跳、側滑和跳躍。 

後期  
4 至 5 ½ 歲

在走路和跑步的基礎上（並超越走
路和跑步），展示出更強的移動性
技能，包括參與單腳跳、飛奔、雙
腳輪替跳、側滑和跳躍。 

早期範例

一個孩子跑向操場上的路邊並嘗試
跳過，儘管他們可能無法成功越過路
邊。

孩子一邊側滑，一邊假裝在地毯上滾
軸溜冰。

在動物舞蹈活動中，孩子假裝自己是
一隻熊，用腳和手移動。

在舞蹈時間，孩子單腳跳，同時抓著
助行器作為支撐。

後期範例

在跳房子遊戲中，孩子單腳跳著前
進，另一條腿彎曲在跳的那條腿旁邊。

假裝騎馬時，一個孩子有節奏地在房間
裡平穩飛奔，一邊說「我是牛仔。就像
黑人牛仔競技一樣」。

在展示和講述波利尼西亞文化的草裙舞
表演中，一名兒童展示側滑。
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

子分支 - 操作性技能 

基礎 1.7	 大肌肉運動操作性技能 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

表現出用手臂、手和腳與物體互動
的大肌肉運動操作性技能。 

後期  
4 至 5 ½ 歲

表現出更強的大肌肉運動操作性技
能，包括更加協調地用手臂、手和
腳與物體互動。 

兒童與物體互動的方式包括下手滾球、下手拋擲、反彈、接、擊打、上手投擲和
踢。 

早期範例

和同學玩接球遊戲時，坐在輪椅 
上的孩子用雙臂將球夾在身體上來 
接球。

孩子踢固定的球時，踢球腿在後擺時
膝蓋彎曲，身體略微前傾，腿部幾乎
沒有追蹤動作，手臂動作也很有限。

孩子在遊戲時間獨立玩耍，用單手或
雙手做下手拋球，將球拋向空中並接
住。

後期範例

一個坐在輪椅上的孩子，雙手遠離
身體接住一個大球。

孩子跑到泡沫球前將球踢出，踢球時
將不踢球的腳放在泡沫球一側，擺
動踢球的腿，並且雙臂與雙腿相對擺
動。

孩子用下手，將物體拋向約 3 英尺外
地面上用粉筆畫的一個大目標。

孩子用雙手拍籃球。他們多次拍球，
直到球滾走。
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

基礎 1.8	 小肌肉運動操作性技能 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

展示一些小肌肉運動操作性技能，
包括用手和手指與日常生活中使用
的物品進行互動。  

後期  
4 至 5 ½ 歲

用手和手指與日常生活所需物品進
行互動時，表現出越來越熟練和精
確的小肌肉運動操作性技能。 

早期範例

一名兒童拿著剪刀在排燈節 
 （Diwali）*燈籠上剪出一個近似圓 
形的圖案。 

一名兒童在自己的毛衣上扣一顆紐扣
和解開一顆紐扣。

一名兒童在課堂活動中用拇指和食指
拿著鉛筆寫字和畫畫。

在閱讀一本關於埃及金字塔的書後，
一名兒童拿了一些小積木擺弄疊放在
一起，製作自己的金字塔。

* 排燈節是印度宗教（包括印度教、耆那
教、錫克教和紐瓦佛教）慶祝的燈節。

後期範例

孩子拿著剪刀，拇指穿過上孔，食指
穿過下孔（如果有空隙的話，還可以用
中指），沿著線條剪出一片葉子，製作
成紙花環。 

孩子穿上外套，插入拉鏈頭，然後拉上
拉鍊。

孩子吃飯時能獨立使用叉子、勺子或 
筷子。

用餐時，孩子會用一塊印度烤餅 
 （naan）來**舀 dahl***。

** 印度烤餅是南亞和中亞美食中的一種傳
統印度面餅。

*** Dahl 是南亞菜餚中的一種豆類、小扁
豆、豆子或乾豌豆燉菜。

（接下頁）
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（續）

早期
3 至 4½ 歲 

後期
4 至 5½ 歲 

基礎 1.8	 小肌肉運動操作性技能 

早期範例（續）

一名兒童將珠子穿在通條上做成手鏈。 

在使用手工棒的小組活動中，一名兒
童在地上用手工棒製作出不同大小的
正方形，同時參與有關形狀的幾何特
徵的討論。  

後期範例（續）

在學習摺紙時，一名兒童把紙對摺，
然後再對摺，做成一本小書。

在做項鍊手工作品時，一名兒童把他
們想要將珠子串在通條上的順序，把
珠子並排排列在一起。

一名有殘疾的兒童拿著適應性環柄剪
刀，在老師拿著紙時，一開一合地沿
著一條線剪紙。
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

基礎 1.9	 慣用手 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

在完成一項任務（有時是多項任
務）時，傾向於使用一隻手多於另
一隻手。 

後期  
4 至 5 ½ 歲

在完成一項任務或多項任務時， 
持續傾向於使用一隻手多於另一 
隻手。 

兒童會表現出偏愛使用右手或左手。這兩種傾向都是合理的。大多數兒童會表現
出明顯偏愛一隻手多於另一隻手，但有些兒童在使用非慣用手時可能會表現出一
定的靈活性。重要的是要支持孩子所表現出的慣用手。 

早期範例

孩子通常用右手寫字和畫畫，但在
擰開一瓶手指畫顏料時，卻會用左手
去拿蓋子。

孩子用右手抓蠟筆，左手拿蠟筆盒。
然後，他們又用右手從左手拿著的袋
子裡拿零食。

孩子用左手畫畫，用右手固定畫紙。

孩子用右手按輔助或替代性溝通裝置
上的按鈕。隨後，他們又用同一隻手
去抓滾落的記號筆。

後期範例

孩子用右手寫字和畫畫，並用右手
翻書，同時用左手拿書。

孩子左手拿剪刀，右手拿紙，為他們
的中國龍面具作品剪出一個形狀。在
做其他手工時，他們也會用左手剪形
狀，還用左手寫字和畫畫。

孩子用左手搖拍手棒，用右手打拍
子。

孩子用右手做其他精準的工作，例如
把吸管穿過果汁袋的孔。
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

分支：2.0 - 感知運動技能和動作概念
子分支 - 身體意識 

基礎 2.1	 瞭解身體部位 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

表現出認識基本的身體部位名稱。

後期  
4 至 5 ½ 歲

表現出認識更多和更多種類的身體
部位。

早期範例

在瞭解同學的文化背景和傳統服裝
的活動中，一名兒童說出帽子、褲子
和其他服裝穿在身體哪些部位。 

在越南操場遊戲 Tôi bảo（我說）中，
一名兒童在教師的指導下正確地摸了
摸自己的 mũi（越南語鼻子）。

當教師問「她的腳在哪裡？」時，一
個不會說話的孩子指了指畫中的腳。

後期範例

孩子用許多紗線拼出一個身體，並
在提示下說出身體各部位的名稱。 

在玩 Sabi ni Simon（他加祿語中的
西蒙說）遊戲時，孩子在教師的指導
下觸摸自己的 balakang（他加祿語
中的臀部）、bukong-bukong（腳
踝）或其他較少提及的身體部位。 

一名兒童用溝通平板電腦告訴教師自
己的手肘撞到了滑梯。
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

子分支 - 空間意識 

基礎 2.2	 空間意識 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

在確定周圍環境中其他人或物體
的位置或與之建立聯繫時，以自
己的身體為參考點。 

後期  
4 至 5 ½ 歲

在確定周圍環境中其他人或物體 
的位置或與之建立聯繫時，使用 
自己的身體、一般空間和其他人的
空間作為參考點。 

早期範例

孩子坐在地毯上自己的位置上聽故
事，並在指導和幫助下在自己周圍保
留空間，不接觸或碰撞他人。

朗讀故事時，孩子在地毯上用膠帶劃
出的可視界限中，保持適當的空間。

在圍圈時間，當孩子們用西班牙語唱
一首傳統的墨西哥民歌時，一個孩子
伸手握住同伴的手。

後期範例

一名兒童使用輪椅或助行器在人體
障礙賽場中穿梭，避免到與他人的碰
撞。

在動作活動中，孩子一般會在自己周
圍保留空間，但有時需要提醒他注意
其他孩子。

家庭語言為美國手語的孩子在和同伴
一起建造玩具城市時，會用手勢表示
玩具卡車左邊有一個小雕像。 

（接下頁）



加州學前/過渡幼稚園學習基礎 | 24身體發展

（續）

早期
3 至 4½ 歲 

後期
4 至 5½ 歲 

基礎 2.2	 空間意識 

早期範例（續）

在躲藏遊戲中，同伴將一個玩具藏起
來，孩子在教室中四處走動時被告知
他們距離玩具更近了，於是他們繼續
朝同一方向移動。

玩呼啦圈時，在家庭語言的提示下，
孩子會爬進或爬出呼啦圈。 

後期範例（續）

孩子嘗試用下手拋球給同伴。他們會
混合使用家庭語言和英語請同伴靠近
一點。 

有些語言（如西班牙語、日語、韓語和其他語言）在描述動作或方位的文法上
與英語不同。多語言學習者在描述動作時，有時可能會混合使用家庭語言和其
他已知語言的語言和文法。本基礎的總體目標是，讓孩子們在用他們所掌握的
其中一種語言或多種語言聽到或描述動作時，能夠理解並實際運用空間概念。
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

子分支 - 方位意識 

基礎 2.3	 方位理解 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

區分上下和身體側面的動作方向。 

後期  
4 至 5 ½ 歲

理解並區分身體的兩側（不一定理
解左右）。 

早期範例

在瞭解塞拉諾部落*種植的不同植物
和農作物時，當被問到在哪裡種植種
子，孩子指向或低頭看地面。 

當教師示範先看坐在一側的人再看另
一側的人時，孩子會以同樣的順序先
看一側再看另一側。

在戶外科學活動中談論天空和雲朵
時，當教師問「雲朵在哪裡？」， 
孩子會抬頭看或指向上方。

玩降落傘時，孩子會按照簡單的指令
把手放在降落傘上方或下方。 

* 塞拉諾部落來自南加州。

後期範例

當被問及哪個膝蓋受傷時，孩子會
把手伸到身體的另一邊，展示自己受
傷的膝蓋。

拿著搖搖樂器時，孩子會傾聽並按照
大人的指示正確地將搖搖樂器舉到頭
上，並從身體的一側移到另一側。

在展示來自印度的傳統 jutti 拖鞋時，
孩子先展示一隻腳，然後當被要求展
示另一隻拖鞋時，就會展示另一隻
腳。

當被要求往另一個方向走時，孩子會
轉身朝相反的方向走。
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

基礎 2.4	 定向運動 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

輕鬆前後或上下移動。 

後期  
4 至 5 ½ 歲

更快更準確地改變方向，前後、左
右或上下移動。 

早期範例

在遊戲時間，孩子會在隧道中前後
移動，或在滑梯上爬上爬下。

在「紅燈綠燈」遊戲中，孩子在綠燈
亮時向前移動輪椅。

從滑梯上下來之前，孩子會說 
 「Bajemos a jugar con los carritos  
(我們下去玩汽車)」。  

後期範例

在玩捉人遊戲時，孩子會從「它」
身邊跑開並躲避「它」。

孩子學會了一段簡短的舞步編排， 
並能通過舞蹈動作快速移動。

一個孩子利用助行器沿著貼在地板上
的之字形圖案行走。
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

基礎 2.5	 物體位置 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

展示一定程度上準確地將物體放置
在某物上方或下方的能力。  

後期  
4 至 5 ½ 歲

展示將物體或自己的身體準確地放
在其他物體的前面、側面或後面的
能力。 

早期範例

當被要求這樣做時，一個孩子把他
的中國龍面具作品放在自己的儲物櫃
頂上。

當用家庭語言告訴孩子「把書包放在
桌子下面」時，他們會把書包放在桌
子下面。

用美國手語提出要求後，一名聾啞兒
童把畫放在桌子上。 

一名兒童將玩具排成一排放在戶外長
凳上。 

後期範例

孩子在排成一排跳舞時，把輪椅放
在一個同學後面。 

在兒童攀爬架周圍捉迷藏時，一個孩
子與同伴躲在一起，同伴用阿拉伯
語告訴他們：「我們躲到滑梯下面去
吧」。

在門口排隊時，一個孩子參照視覺提
示站在同學前面。

一個孩子與另一個孩子背靠背站在一
起，轉向一側，把豆袋遞給對方，然
後再轉到另一側，從對方手中接過豆
袋，重複這些動作數次。 
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

分支：3.0 - 活躍的身體遊戲
子分支 - 積極參與 

基礎 3.1	 身體活動 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

發起或參與短時間或中等時間的簡
單的身體活動。 

後期  
4 至 5 ½ 歲

發起更複雜的身體活動，並持續一
段時間。 

早期範例

在戶外遊戲中，孩子與同伴比賽跑
到柵欄邊再跑回來。

一個孩子用輪椅與騎三輪車的同伴比
賽從柵欄到沙坑的一段短距離。

一個孩子用自己的家庭語言與同伴溝
通：「我們爬梯子吧」，邀請同伴爬
上兒童攀爬架。 

後期範例

一個孩子踢著泡沫球，與其他孩子
一起奔跑。

一個孩子用輪椅與騎三輪車的同伴在
一段相當長的距離上比賽賽跑，從籃
球場的一端到另一端。

一個孩子在學習踏步舞形態時，與舞
蹈編排的基本動作保持一致。
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

子分支 - 心血管耐力 

基礎 3.2	 心血管耐力 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

經常做一些活躍的遊戲，增加心
臟、肺部和血管系統的活動量。 

後期  
4 至 5 ½ 歲

參與強度更大的持續性活躍遊戲，
涉及到心臟、肺部和血管系統。 

早期範例

一個孩子在和同學玩扮獅子跑的 
遊戲時，消耗了大量體力，很快就 
累了。 

在「紅燈綠燈」遊戲中，當綠燈亮起
時，一個使用助行器的孩子會快速向
終點移動。

在學習巴西傳統森巴舞時，孩子會嘗
試舞步，移動雙腳和雙腿模仿舞蹈動
作。 

後期範例

整個下午的戶外遊戲時間，一個孩
子都在和同學們玩追逐遊戲。

在展示和講述中，一名兒童向同學展
示了節奏明快的傳統墨西哥 Jarabe 
Tapatío* 舞蹈的一些舞步。

在運動日期間，一名兒童使用輪椅或
其他輔助裝置完成障礙賽。

* Jarabe Tapatío 舞蹈又稱墨西哥帽子
舞，是墨西哥的民族舞蹈。
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匹配圖示表示各年齡段範例的一致性

子分支 - 肌肉力量、肌肉耐力和柔韌性 

基礎 3.3	 力量、耐力和柔韌性 

早期  
3 至 4 ½ 歲 

參與活躍的遊戲活動，以增強全身
肌肉力量、肌肉耐力和柔韌性。 

後期  
4 至 5 ½ 歲

參與更多活躍的遊戲活動，以增 
強全身肌肉力量、肌肉耐力和柔 
韌性。 

早期範例

在有音樂或無音樂的情況下，孩子
在有限的範圍內彎腰、伸展、扭動和
轉身，有時會失去平衡。

孩子把箱子放在自己的腿上，用輪椅
從教室的一邊移到另一邊，幫助同學
把箱子從一個地方搬到另一個地方。

在做伸展運動或正念冥想時，孩子會
保持一些伸展動作和姿勢。在學習過
程中，他們有時在保持姿勢時會有些
顫抖。 

後期範例

在舞蹈或遊戲中，孩子會在不失去
平衡的情況下做彎腰、伸展、扭動和
轉身等大動作。

一個孩子在教室裡幫忙移動和重新
擺放椅子，為他們在圍圈時間展示 
Holi（印度教節日）做準備。

在農曆新年*的學校遊行中，一個孩
子拿著班級自製的「神龍」他控制的
部分，邊走邊看、邊走邊跳。**

* 農曆新年是慶祝農曆開始的節日，世界
各地在每年的第一個新月廣泛慶祝農曆
新年。

**神龍舞是東亞社區慶祝活動或節日中
常見的一種舞蹈，一群人揮動一條插在
棍子上的色彩鮮豔的長龍，為社區帶來
好運。
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術語表
輔助裝置。人們在日常生活中用來從事各項活動的工具和裝置的總稱。輔助裝置包括
輪椅、支撑架、助行器等移動裝置，以及眼鏡或助聽器等用於適應或改變人們生活的
其他工具或適應性裝置。

平衡。在不動或移動時保持身體控制的能力。

反彈。一種大肌肉運動技能，即用單手或雙手向物體施力，再用單手或雙手接收返回
的能量。

心血管耐力。持續的、活躍的遊戲，和參與涉及心臟、肺部和血管系統的活動的能力。

腦性癱瘓。腦性癱瘓 (CP) 是一組永久性的動作和姿勢發展障礙，會導致活動受限，
歸因於胎兒或嬰兒大腦發育過程中出現的非進行性干擾。腦性癱瘓的運動障礙通常伴
有感覺、知覺、認知、溝通和行為干擾，以及癲癇和繼發性肌肉骨骼問題（來自腦性
癱瘓基金會）。

方位意識。理解相對於自己身體的方向。例如，兒童瞭解自己身體的左、右、前、
後，以及物體或其他人與自己身體的位置關係。

小肌肉運動技能。用較小肌肉群（主要是手指、手和手腕）進行的身體活動，如使用
蠟筆、搭積木和用剪刀剪紙等。

柔韌性。關節的活動範圍以及肌肉和結締組織的彈性。

基本運動技能。可觀察到的需要不同身體部位協調配合的運動行為模式。基本運動模
式分為三類：移動性技能，如跑和跳；操作性或物體控制技能，如投擲和接球；平衡
技能，如單腳站立或在窄梁上行走。基本運動技能是未來更複雜動作的基礎。

大肌肉運動技能。使用手臂、腿部和軀幹的主要肌肉群的身體活動，如投擲、擊打、
奔跑和跳躍。

單腳跳。單腳起跳，身體騰空，並以同一隻腳落地。單腳跳是一種更複雜的跳躍，需
要更大的力量和更精細的平衡調整。
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強度。參與需要付出最大努力的身體活動。

踢。一種大肌肉運動技能，是擊打的一種形式，單腳對物體施力。

移動性技能。身體進入或穿過空間的能力。

操作性技能。也稱物體控制技能，用手臂、手、腿和腳對物體施力（如扔球）或接受
和吸收來自物體的力（如接球）。

肌肉耐力。多次重複對體外物體施力而不感到疲勞的能力。

肌肉力量。肌肉所能產生的力量。涉及不同肌肉群或全身的高強度活動是肌肉力量的
關鍵因素。

感知運動技能。動作與感官之間的協調，如手眼協調、定時動作和身體意識。

身體活動。任何由骨骼肌肉產生的消耗能量的身體運動。

側滑。飛奔的一種形式，孩子有目的地向側面邁步。

空間意識。兒童如何在空間中移動自己的身體，並意識到身體所佔空間的大小；身體
與環境中的物體或其他人的關係；以及想象身體在空間中的能力。

擊打。一種大肌肉運動技能，包括用手或工具（如乒乓球拍、網球拍或球棒）在空中
推動物體使其受力。

血管系統。將血液輸送到全身的心臟和血管（動脈、靜脈和毛細血管）。
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