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Introduccion

El desarrollo fisico y la actividad fisica desempefian un papel importante en la salud y el desarrollo de los
nifios a lo largo de su vida. El desarrollo fisico, que incluye las habilidades fundamentales del movimiento,
desarrollo perceptual-motor, conceptos de movimiento y el juego activo, proporciona la base de gran
parte de lo que hacen los nifios en edad preescolar a lo largo del dia. Las habilidades fisicas de los nifios y su

participacion en actividades fisicas les permiten interactuar con los demas, explorar, aprender y jugar.

El desarrollo fisico abarca la forma en que los nifios
aprenden a mover sus cuerpos, controlar sus movimientos
y desplazarse. El desarrollo fisico de los nifios depende

de su crecimiento fisico (por ejemplo, estatura, desarrollo
muscular, masa corporal general) y sus experiencias

e interacciones con el mundo que los rodea. Debido a que
el desarrollo fisico se registra en las tablas de crecimiento, a
menudo se considera que es algo que ocurre naturalmente
y que todos los nifos adquieren habilidades de la misma
manera o en un orden predeterminado. Sin embargo,

el desarrollo fisico de los nifios pequefios es mucho mas

complejo de lo que sugieren las tablas de crecimiento®.

Si bien los Fundamentos del aprendizaje preescolar

y transicion a kindergarten (PTKLF, por sus siglas en inglés)
en California respecto al desarrollo fisico describen cada uno una habilidad o conducta determinada, estas
habilidades se desarrollan dentro de un contexto mas amplio. El desarrollo fisico no ocurre de forma aislada,

sino que depende de la cultura, la comunidad y las experiencias del nifio, asi como de su cuerpo.

Los PTKLF brindan orientacion a todos los programas de educacion temprana de California, incluida

la transicién a kindergarten (TK, por su siglas en inglés), los programas preescolares federales y
estatales (por ejemplo, el Programa preescolar del estado de California, Head Start), el preescolar
privado y los hogares de cuidado infantil familiar, sobre la amplia gama de conocimientos y habilidades
de desarrollo fisico que los nifos de tres a cinco aiflos y medio suelen adquirir cuando asisten a un
programa de educacion temprana de alta calidad. Los maestros pueden utilizar los PTKLF para guiar sus
observaciones, establecer objetivos de aprendizaje para los nifios y planificar una practica inclusiva,
equitativa y apropiada para el desarrollo, incluida la manera de disefiar entornos de aprendizaje y crear
experiencias de aprendizaje que promuevan el aprendizaje y el desarrollo de los nifios en el dominio

del desarrollo fisico. Los programas de educacion temprana pueden utilizar los PTKLF para seleccionar
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e implementar planes de estudio alineados con los PTKLF, guiar la seleccidn de evaluaciones alineadas
con los PTKLF, disefiar y ofrecer programas de desarrollo profesional para educadores con el fin de
apoyar la comprensién y el uso efectivo de los PTKLF y mejorar la continuidad entre los objetivos de
aprendizaje y la practica del desarrollo fisico desde preescolar hasta tercer grado (P-3).

Organizacion del dominio del desarrollo fisico
Categorias y subcategorias

Los PTKLF relativos al desarrollo fisico estan organizados en tres categorias: habilidades fundamentales del
movimiento, desarrollo perceptual-motor y conceptos de movimiento y juego fisico activo. Cada categoria

tiene tres subcategorias, que proporcionan mas detalles sobre el desarrollo dentro de la categoria.

e Habilidades fundamentales del movimiento: Esta categoria aborda hitos en el desarrollo del equilibrio,
o la estabilidad del cuerpo en todos los contextos, de las habilidades locomotrices, también conocidas
como habilidades de motricidad gruesa (movimientos corporales grandes, como trepar a una
estructura de juego), y de las habilidades manipulativas, también conocidas como habilidades de

motricidad fina (movimientos finos y controlados de las manos, como dibujar con un crayén).

e Desarrollo perceptual-motor y conceptos de movimiento: Esta categoria incluye habilidades
centradas en la relacion entre los sentidos y el cuerpo que se mueve en el espacio. Los nifnos
pequefios también desarrollan habilidades perceptivas relacionadas con su cuerpo en el espacio

y el desarrollo de la fuerza y la resistencia necesarias para el juego y la actividad fisica.

e Juego fisico activo: Esta categoria aborda cdmo los nifios participan en actividades de
movimiento, las relaciones entre la funcidn cardiovascular y el juego y como los nifios

desarrollan fuerza muscular, resistencia y flexibilidad en sus movimientos.

Es posible que los nifios con discapacidades no muestren las habilidades que se describen en estos
fundamentos, pero pueden utilizar otras vias para alcanzar los mismos objetivos. Por ejemplo, no todos los
nifos aprenderan a caminar de forma independiente, pero pueden desplazarse por su entorno de muchas
maneras diferentes, por ejemplo, con dispositivos de asistencia, como sillas de ruedas, andadores o muletas.
Los fundamentos se han redactado de manera universal, en la medida de lo posible, para resaltar las fortalezas
de todos los nifios. En ocasiones, puede ser necesario considerar cémo un nifio con discapacidades fisicas se

desplaza por su entorno o utiliza su cuerpo y sus herramientas y en qué objetivos trabaja ese nifio en particular.

Declaraciones fundamentales

Dentro de cada subcategoria en el dominio del desarrollo fisico hay declaraciones fundamentales
individuales que describen las competencias (el conocimiento y las habilidades) que se puede

esperar que demuestren los nifios en un programa de educacion temprana de alta calidad. Los nifios
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desarrollan estas competencias en diferentes momentos y de diferentes maneras dentro de su contexto
hogarefio, escolar y comunitario. El objetivo de las declaraciones fundamentales es ayudar a los
maestros a identificar oportunidades de aprendizaje que puedan apoyar.

Niveles de edad

Las declaraciones de los fundamentos basadas en la edad describen qué suelen saber y hacer los nifios
como resultado de sus experiencias y su desarrollo fisico Unico. Estas declaraciones se presentan en

dos rangos de edad superpuestos con pleno reconocimiento de que el desarrollo de cada nifio progresa
durante los primeros afos con periodos de crecimiento acelerado y de consolidacion de habilidades en

diferentes dominios en diferentes momentos:

e Un fundamento de “Edades tempranas” aborda las habilidades y los conocimientos que los nifios

suelen demostrar entre los tres y los cuatro afios y medio de edad.

e Un fundamento de “Edades posteriores” aborda las habilidades y los conocimientos que los nifios

suelen demostrar entre los cuatro y los cinco afos y medio de edad.

Ejemplos

Para cada nivel de cualquier fundamento determinado, los ejemplos ilustran las diferentes formas en

que los niflos pueden demostrar sus conocimientos y habilidades. Los ejemplos de los niveles basicos a
edades tempranas y posteriores muestran el desarrollo a lo largo del tiempo. Los primeros ejemplos de
cada fundamento estan alineados en los niveles de edad temprana y posterior. En los ejemplos se observa
cdmo los nifos pueden demostrar una habilidad o conocimiento en desarrollo como parte de sus rutinas
diarias, experiencias de aprendizaje e interacciones con adultos y compaiieros. Los ejemplos también
proporcionan diversas formas en las que los niflos pueden demostrar sus habilidades en desarrollo en

diferentes contextos, ya sea en interiores o al aire libre, y en una variedad de actividades a lo largo del dia.

Los nifos que aprenden en multiples lenguas poseen habilidades linglisticas fundamentales que

han desarrollado en el contexto de sus relaciones en sus hogares y comunidades. El uso de su lengua
del hogar en el programa de educacién temprana sirve como una herramienta poderosa, que apoya

el sentido de pertenencia de los nifos, conecta sus conocimientos existentes y fomenta vinculos

mas profundos con sus hogares y comunidades. Los ejemplos en la lengua del hogar de los nifios
multilingles ilustran cémo los nifos multilinglies pueden desarrollar aun mas estas habilidades
fundamentales si usan su lengua del hogar como parte de su aprendizaje y de las interacciones diarias
con compafieros y adultos en el programa de educacion temprana. En los casos en los que un maestro
no domina la lengua del hogar de un niiio con fluidez, varias estrategias pueden alentar a los nifos

multilinglies a usar su lengua del hogar, algo que les permite a aprovechar todas sus capacidades
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lingliisticas. Para facilitar la comunicacién y la comprensién, el maestro puede asociarse con miembros
del personal o familiares voluntarios que hablen la lengua del hogar del nifio. El maestro también
puede utilizar intérpretes y herramientas tecnoldgicas de traduccidén para comunicarse con las familias
y obtener informacién sobre lo que un nifio sabe y es capaz de hacer. Todos los maestros deben
hablar con las familias sobre los beneficios del bilingliismo y cdmo la lengua del hogar sirve como

base fundamental para el desarrollo linglistico del inglés. Los maestros también deben alentar a las
familias a promover el desarrollo continuo de la lengua del hogar de los nifios como un activo para el

aprendizaje global.

Los ejemplos deberian ayudar a los maestros a evaluar dénde se encuentra el desarrollo de un nifio,
considerar como apoyar el desarrollo dentro de su nivel de habilidad actual y avanzar hacia el siguiente
nivel de habilidad en ese fundamento. Ademas, si bien los ejemplos pueden proporcionarles a los maestros
ideas valiosas sobre cémo apoyar el aprendizaje y el desarrollo de los nifios a medida que desarrollan sus
habilidades o conocimientos relativos al desarrollo fisico, los ejemplos son un pequefo subconjunto de
todas las diferentes estrategias que los maestros pueden emplear para apoyar el aprendizaje y el desarrollo
de los nifios en este dominio. Al final de esta introduccidn, la seccién Cémo los maestros pueden apoyar el
aprendizaje temprano de desarrollo fisico de los nifios ofrece ideas sobre formas de apoyar el aprendizaje
y el desarrollo de los nifios respecto al

desarrollo fisico.

Diversidad en el desarrollo
fisico de los ninos

El dominio del desarrollo fisico contempla
a nifos de diferentes origenes culturales
y razas, “nifos que aprenden en multiples

lenguas y nifos con discapacidades.

En el dominio del desarrollo fisico, ha
habido una creencia arraigada en cuanto

a que la mayoria de los nifios pasan por
las mismas etapas de desarrollo motor
aproximadamente a la misma edad, sin
importar su cultura y origen?. Sin embargo,
investigaciones recientes sugieren que las

prdcticas culturales influyen en el desarrollo

motor desde la infancia en adelante3.
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Por ejemplo, los nifios aprenden practicas culturales relacionadas con el movimiento, como la danza

y los deportes, e incluso algunas practicas religiosas. Cuando los nifios observan a los adultos en sus
comunidades, ejecutan bailes complejos o realizan acciones coordinadas en deportes, aprenden sobre lo
que sus cuerpos pueden hacer.

Ademas, los nifios aportan a los programas preescolares conocimientos culturales sobre herramientas y
otras habilidades de motricidad fina. En el hogar, los nifios pueden descubrir una variedad de utensilios para
comer, utensilios de cocina y herramientas relacionadas con el cuidado personal. Por ejemplo, algunos nifios
tienen experiencia con el trenzado del cabello y pueden compartir esa experiencia practicando el trenzado
con hilo o el cabello de una mufeca. Es posible que otros nifios puedan ensefar a sus compafieros a tejer
cestas, sostener palillos o usar una prensa para tortillas. Los nifios aportan al salén de clases conocimientos
sobre movimientos culturales especificos y pueden participar en juegos que reflejan las experiencias que han
tenido en sus comunidades®. En los salones de clases donde hay nifios que provienen de diversos contextos,

se debe alentar y apoyar a los nifios para que utilicen este conocimiento y lo compartan entre si.

Los idiomas que hablan los nifios también influyen en cdmo piensan sobre sus cuerpos y describen sus
movimientos. Los nifios que aprenden inglés pueden aprender a usar diferentes verbos para describir
tipos especificos de movimientos (por ejemplo, correr, saltar, deslizarse), mientras que los nifios que
aprenden otros idiomas, como el espafiol, pueden aprender verbos que describen la trayectoria del
movimiento (por ejemplo, salir, subir). Asimismo, los idiomas describen de formas diferentes dénde
estan las cosas, sus tamanos y si las personas suelen describir la direccidn en relacién con su propio
cuerpo con palabras como izquierda y derecha, o en relacién con el mundo, como norte y sur. Los
nifos que aprenden en multiples lenguas pueden describir movimientos o direcciones en funcion del

vocabulario y de la gramatica de su lengua del hogar o de otros idiomas que conocen.

Al describir el desarrollo fisico de los nifios, los principales hitos motores se presentan como pasos que
los nifios logran en un orden determinado en edades especificas, pero para algunos nifos, el desarrollo
no sigue estos pasos. Los nifios con discapacidades pueden desarrollar habilidades motrices con mayor
lentitud o pueden moverse de manera diferente a los demas nifios. Por ejemplo, la paralisis cerebral

es una discapacidad motora relacionada con la forma en que el cerebro controla los movimientos
musculares. Los nifios con paralisis cerebral tienen un desarrollo fisico diferente al de los demas

nifios y pueden usar dispositivos de asistencia que los ayuden con los movimientos>. Los nifios con
discapacidades que no estan directamente relacionadas con el movimiento también pueden seguir
pasos diferentes en su desarrollo fisico respecto a otros nifios. Por ejemplo, es posible que los nifios
con autismo muevan el cuerpo de diferentes maneras y puedan beneficiarse del apoyo para alcanzar
los hitos motores®. Para algunos nifios con autismo, adaptaciones como tiempo adicional para realizar
ciertos movimientos, como balancearse; usar chalecos con peso en el salén; o el apoyo de especialistas,

como terapeutas ocupacionales o fisicos, pueden apoyar el desarrollo fisico y la participacién en las
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actividades del salon de clases. Apoyar el desarrollo motor en nifios con autismo también puede
fomentar su desarrollo en otras areas, incluido el lenguaje y el desarrollo social y emocional’. Los
maestros deben consultar el Programa individualizado de educacion (IEP, por sus siglas en inglés) de
los nifos con discapacidades y comunicarse periddicamente con el equipo del IEP del nifio para ayudar
a realizar adaptaciones. Independientemente del diagndstico de un nifio, dentro de los programas

de educacidn temprana, los nifios necesitan oportunidades para practicar sus habilidades motrices,

explorar y moverse en espacios que les permitan hacerlo de forma independiente.

Ademas, es posible que los nifios que han experimentado traumas, como traumas interpersonales

u otros eventos traumaticos, por ejemplo, desafios o discriminacidon durante la migracion,

la reubicacion o la inmigracion, realicen menos movimientos fisicos que impliquen la exploracién de
movimientos nuevos o mds desafiantes. Los maestros deben apoyar la resiliencia y la flexibilidad de los
nifios que han experimentado un trauma mediante la creacién de espacios seguros donde los nifios

puedan moverse e interactuar de formas que se ajusten a sus necesidades actuales.

Como los maestros pueden apoyar el
desarrollo fisico de los ninos “Maestro” se refiere a un adulto (por

» ejemplo, una maestra principal, un auxiliar del
Creacion de entornos para el

Lo . maestro o un proveedor de cuidado infantil)
movimiento fisico

responsable de la educacién y del cuidado de

Los nifios necesitan espacio para explorar nifios en programas de educacién temprana,
movimientos corporales como caminar, correr, incluidos el Programa preescolar estatal
saltar, brincar y trotar®. Los espacios para de California, un programa de transicién a
moverse con seguridad y libertad pueden estar kindergarten, un programa de Head Start

en el interior o al aire libre. Por ejemplo, al aire u otros programas basados en centros

libre, se puede desafiar a los nifios a saltar desde y hogares de cuidado infantil familiar.

superficies de diferentes alturas. Los espacios

naturales ofrecen oportunidades para que los

nifios exploren nuevas formas de moverse, como trepar a un tronco grande o subir una colina®. Los
pasillos también se pueden organizar para que sean espacios interiores para el juego activo. Las marcas
en el suelo (por ejemplo, marcas temporales hechas con cinta adhesiva) pueden permitir una variedad
de juegos estructurados como detenerse y seguir y jugar a la rayuela. Este tipo de juegos estructurados
en interiores aumenta el tiempo de juego activo de los nifios durante el dia y permite muchos tipos

diferentes de movimiento®.
Planificacion de actividades en torno a habilidades especificas

Las actividades deben planificarse en torno a las habilidades especificas en las que estan trabajando los

nifos y cdmo podrian recibir apoyo en los espacios del programa. Al planificar actividades relacionadas
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con la exploracidn de habilidades locomotrices, ademas de considerar los hitos del desarrollo en los

que los nifos estan trabajando, es posible que sea necesario realizar modificaciones en las actividades

0 espacios para permitir que todos los nifios participen plenamente en el juego, segun sus necesidades

y habilidades. Por ejemplo, una pelota texturizada podria ayudar a un nifio con una destreza minima a
agarrar la pelota, o una pista de obstaculos en la que se pueda gatear o caminar podria ayudar a un nifio
gue no camina a participar en una actividad. Las actividades al aire libre son una buena oportunidad para
gue todos los nifios se muevan; pueden adaptarse para que los nifios que utilizan productos de apoyo
para la movilidad o equipos de adaptacion puedan jugar con sus comparieros, por ejemplo, en actividades
que impliquen escalar, incluidos elementos a nivel del suelo a los que puedan acceder nifios en sillas de

ruedas, como una carrera de obstaculos que un nifo podria recorrer con su silla.

Ademas de explorar las habilidades locomotrices, los nifios necesitan tiempo y oportunidades para
practicar habilidades manipulativas. Los nifios desarrollan habilidades manipulativas mas flexibles

y afinadas cuando se les ofrece la oportunidad de explorar diversas herramientas y utensilios durante
actividades como recortar, comer, pintar o trabajar con cuentas. En algunas culturas, se valoran

y fomentan en gran medida las habilidadades de motricidad fina. Es importante aprender sobre los
valores de las familias relacionados con las actividades de motricidad fina y cualquier tipo especifico de

herramientas o actividades que los nifios pequefios experimenten en casa.

Crear oportunidades para que todos los niilos participen en la actividad fisica

Los nifios con discapacidades pueden beneficiarse de materiales adaptativos para desarrollar habilidades
manipulativas. Por ejemplo, los nifios con trastornos de coordinacion, tono muscular bajo o diferencias en
las extremidades pueden beneficiarse de las tijeras adaptativas, que les permiten practicar el recortado
sin tener que hacer los movimientos exactos con los dedos que requieren las tijeras normales. Ademas del
personal de apoyo, como los terapeutas ocupacionales o fisicos, las familias pueden ser un apoyo valioso
a la hora de seleccionar y apoyar el uso de herramientas y utensilios adaptativos, lo que contribuye a
encontrar formas de ayudar a los nifios a utilizar los utensilios para comer y los alimentos de su cultura
natal, incluido el uso de cucharas, tenedores o palillos, o comer con las manos. Los materiales adaptativos
también pueden ayudar a los nifios a utilizar otras herramientas, como instrumentos de escritura y
materiales artisticos o juguetes. A los nifios también les puede resultar mas facil usar herramientas con

diferentes partes de su cuerpo, como los pies.

El juego fisico ofrece la oportunidad para que los nifios interactuen libremente con otros nifos de
diferentes culturas, idiomas y habilidades. Organizar los espacios de aprendizaje para permitir que
todos los nifios se muevan libremente y se relacionen entre si facilitara el juego fisico activo, una parte

importante del aprendizaje y el desarrollo durante la primera infancia.
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Fundamentos del aprendizaje preescolar
y de transicion a kindergarten en el dominio
del desarrollo fisico

Los nifnos comunican sus conocimientos y habilidades relativos al desarrollo fisico de diversas
formas, tanto verbales como no verbales. Esto puede incluir formas de comunicacién verbales
en su lengua materna, el idioma de instruccién o una combinacidn de idiomas, o mediante el
uso de dispositivos de comunicacién aumentativos y alternativos. Ademads, puede incluir formas

de comunicacién no verbal, como dibujar y modelar con diferentes materiales o expresarse

mediante movimientos, acciones o juegos de roles.
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Categoria: 1.0 — Habilidades fundamentales del movimiento

Subcategoria — Equilibrio

Fundamento 1.1 Equilibrio al estar quieto

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aifios y medio

Mantener el equilibrio al estar quieto;
a veces se puede necesitar ayuda.

Ejemplos en edades tempranas

B Un nifio se queda quieto mientras se
sostiene de un andador u otro dispositivo
de asistencia que usa habitualmente.

Una niia finge ser un flamenco pardandose
en equilibrio sobre un pie durante varios
segundos y usa sus brazos para mantener
el equilibrio; a veces necesita ayuda.

Un nifio se congela en su posicién después
de haber sido atrapado mientras juega
“congelados”. Mueve ligeramente los brazos
para mantener el equilibrio.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 aiios y medio

Demostrar mayor equilibrio y control
cuando se queda quieto.

Ejemplos en edades posteriores

B Un nifio se sienta quieto en su silla de
ruedas u otro dispositivo de asistencia
mientras balancea una bolsa de frijoles sobre
su cabeza.

Una nifia se para sobre una pierna sin ayuda
y mantiene el equilibrio como parte de una
actividad con un abuelo que demuestra
movimientos de taichi*.

Un niflo mantiene el cuerpo quieto mientras
sostiene los brazos a los costados cuando

la cancién dice “detente” en su lengua del
hogar.

* El taichi es un arte marcial interno chino.

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades



@ Desarrollo fisico
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Fundamento 1.2 Equilibrio al estar en movimiento

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aifos y medio

Mantener el equilibrio al estar en
movimiento cuando se cambia de una
posicidn a otra o cuando se cambia de
direccién, aunque es posible que el
equilibrio no sea completamente estable.

Ejemplos en edades tempranas

B Una nifia camina por el borde del
arenero; a veces se tambalea y corrige sus
pasos y su postura.

Un niflo mantiene el equilibrio cuando se
inclina hacia adelante para alcanzar los
dedos de los pies o un objeto en el suelo.

Un nifio balancea la parte superior de su
cuerpo de lado a lado para bailar al ritmo
de la musica mientras estd sentado erguido
en su silla de ruedas.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 anos y medio

Demostrar un mayor control del equilibrio
al moverse en diferentes direcciones y al
pasar de un movimiento o una posicion

a otra.

Ejemplos en edades posteriores

@ Un nifio camina sobre el borde del arenero
tambaledndose muy poco; extiende los
brazos para mantener el equilibrio.

Una nifia se mueve con un andador de un
circulo a otro circulo dibujado en el suelo con
tiza.

Un nifio cambia de posicidn sin perder el
equilibrio durante juegos de movimientos
rapidos como la rayuela y Lukochuri

(el escondite en bengali) y juegos que
requieren congelarse en el lugar.

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades



@ Desarrollo fisico

Subcategoria — Habilidades locomotrices

Fundamento 1.3 Caminar con equilibrio

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aifos y medio

Caminar con equilibrio, no siempre de
forma estable. A veces, mueve los brazos
opuestos a las piernas mientras camina
(por ejemplo, dar un paso con el pie
derecho, balancear el brazo izquierdo
hacia adelante.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 afios y medio

Caminar con equilibrio y balancear

los brazos opuestos a las piernas (por
ejemplo, dar un paso con el pie derecho,
balancear el brazo izquierdo hacia
adelante). Mostrar un espacio mas
estrecho entre los pies al caminar.

Este fundamento describe principalmente a los nifios que pueden moverse sin dispositivos

de asistencia (por ejemplo, sillas de ruedas, andadores, muletas u otros dispositivos). Cuando
piense en nifios que no caminan o que usan dispositivos de asistencia, considere cémo
pueden lograr desarrollar habilidades de movilidad de manera Unica.

Ejemplos en edades tempranas

B Un familiar menciona que el nifio sube
las escaleras, alternando los pies, sin apoyo.

Un nifio juega la cuerda floja usando una
cuerda en el piso, caminando con un pie
delante del otro y agitando los brazos para
mantener el equilibrio.

Un niflo con aparatos ortopédicos baja
las escaleras agarrandose del pasamano
o usando la pared como apoyo.

Ejemplos en edades posteriores

B Un familiar informa que el nifio baja las
escaleras, alternando los pies, sin apoyo.

Un niflo marcha en su lugar, dando un paso
con un pie y moviendo el brazo opuesto
hacia adelante.

Durante una actividad de la clase
relacionada con transportar objetos sobre
la cabeza*, un nifio balancea una bolsa de
frijoles sobre su cabeza mientras camina
por el salén de clases.

* Transportar objetos sobre la cabeza es
una practica cultural comun en la que se
equilibran cargas pesadas sobre la cabeza
para transportarlas.

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades
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Fundamento 1.4 Correr

Edades tempranas Edades posteriores

Entre 3 y 4 aifos y medio Entre 4 y 5 anos y medio

Correr dando zancadas cortas y Correr dando zancadas mas largas y
levantando los pies del suelo durante un levantando cada pie del suelo durante un
periodo corto. Puede haber dificultades periodo mas largo. Mostrar mas control al
para detenerse a tiempo. Mostrar un dejar de correr. Balancear el brazo al dar
balanceo irregular del brazo y la pierna un paso con la pierna opuesta de manera
opuestos al correr. mas constante.

Ejemplos en edades tempranas Ejemplos en edades posteriores

@ Un nifio corre con los pies apoyados en el @ Un nifio corre ligeramente, aterrizando
suelo. sobre los talones y empujandose con los

dedos de los pies.

Un nifio corre de manera desigual y es
posible que mueva mas un brazo. Una niia corre uniformemente, moviendo
el brazo opuesto a la pierna.

Durante un juego del escondite, un

nifio corre hacia el tapo, pero le cuesta Durante un juego del escondite, un nifio
detenerse en el lugar previsto. corre directamente al tapo y se detiene en
él.

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades



@ Desarrollo fisico

Fundamento 1.5 Saltar

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aifos y medio

Saltar con los dos pies para alcanzar altura
y distancia, lo que incluye saltar desde

el suelo o al bajar desde una superficie
elevada.

Ejemplos en edades tempranas

B Un nifio salta de un “nenufar” a otro
(distancias cercanas), agachandose
e imitando a una rana.

Salta al ritmo de la cancion “I Got the
Rhythm”.

Un niflo salta para tocar las pancartas de
papel picado* que cuelgan del techo para
el Dia de los muertos**.

Un nifio salta de una acera o de un escaldn
y aterriza rapidamente sobre un pie seguido
del otro.

*El papel picado es un tipo de arte
tradicional originario de México que se
realiza recortando disefios complejos en
papeles de seda coloridos.

**E| Dia de los muertos es una celebracién
en honor de los amigos y familiares que han
fallecido, que se celebra en México y en
comunidades de origen mexicano.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 afios y medio

Saltar sobre dos pies para alcanzar altura

y distancia con mayor capacidad, lo que
incluye saltar desde el suelo o al descender
desde una superficie elevada. Balancear los
brazos para impulsarse al saltar.

Ejemplos en edades posteriores

B Un nifio salta de un circulo dibujado con
tiza en el patio de juego a otro circulo que
estad a 60 0 90 cm de distancia, doblando
las rodillas y moviendo los brazos hacia
arriba para levantarse mas.

Una nifa salta del borde de un arenero
y dice: “Estoy haciendo gimnasia como
Simone Biles”.

Un nifo salta por una escalera al escenario
durante una actuacion que celebra el Mes
de la historia afroamericana.

Un nifio salta y cruza la meta en una carrera
de sacos de papas.

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades



@ Desarrollo fisico
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Fundamento 1.6 Habilidades locomotrices variadas

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aifos y medio

Demostrar una variedad de habilidades
locomotrices nuevas de una manera
basica que se basan en (y van mas alla
de) caminar y correr, como saltar, galopar,
deslizarse lateralmente, y brincar.

Ejemplos en edades tempranas

B Una niia corre e intenta saltar una acera
en el patio de juego, aunque es posible que
no logre pasar la acera.

Un nifio se desliza lateralmente mientras
simula patinar sobre la alfombra.

Durante una actividad de danza sobre
animales, una nifia simula ser un oso
moviéndose con los pies y las manos.

Un nifo salta sobre un pie durante el baile
mientras se sostiene de su andador para
apoyarse.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 afios y medio

Demostrar una mayor capacidad para
realizar habilidades locomotrices que se
basan en (y van mas alld de) caminary
correr, incluida la participacion en saltos,
galopes, saltitos, deslizamientos laterales
y brincos.

Ejemplos en edades posteriores

B Un nifio da brincos hacia adelante sobre un
pie con la otra pierna doblada al lado de Ia
pierna que brinca durante un juego de
rayuela.

Cuando finge montar a caballo, un nifio
galopa por la habitacién suavemente y
siguiendo un patrdn ritmico, diciendo:
“Soy un vaquero. Como en el rodeo
afroamericano”.

Una nifia demuestra un deslizamiento lateral
durante un “mostrar y contar” de baile hulay
cultura polinesia.

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades
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Subcategoria — Habilidades de manipulacién
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Fundamento 1.7 Habilidades de manipulacidon de motricidad gruesa

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aifos y medio

Mostrar habilidades de manipulacién de
motricidad gruesa que impliquen el uso de
brazos, manos y pies para interactuar con
objetos.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 afios y medio

Mostrar una mayor capacidad para
realizar habilidades de manipulacién

de motricidad gruesa que implican el

uso de brazos, manos y pies con mayor
coordinacién para interactuar con objetos.

Las formas en que los nifios interactuan con los objetos incluyen hacer rodar una pelota por
debajo, lanzarla por debajo, rebotarla, atraparla, golpearla, lanzarla por encima, y patearla.

Ejemplos en edades tempranas

B Mientras juega a la pelota con un
compafiero de clase, una nifa agarra la
pelota atrapandola contra su cuerpo con los
brazos mientras esta en su silla de ruedas.

Un nifio patea una pelota estacionaria

con la pierna que patea doblada por la
rodilla durante el movimiento hacia atras,
inclindndose ligeramente hacia adelante,
con poco seguimiento de la pierna y accién
limitada del brazo.

Una niia juega de forma independiente
durante el recreo lanzando una pelota al
aire con la mano y atrapandola con una o
ambas manos.

Ejemplos en edades posteriores

B Un nifio atrapa una pelota grande con las
manos alejadas del cuerpo mientras esta
en su silla de ruedas.

Un nifo corre hacia una pelota de espuma
y la patea colocando el pie que no estd
pateando al lado de la pelota de espuma,
balancea la pierna que patea y mueve los
brazos en contraposicion a las piernas.

Una nifia lanza un objeto con la mano hacia
un gran objetivo dibujado en el suelo con
tiza a aproximadamente 90 cm de distancia.

Un nifo rebota una pelota de baloncesto
con ambas manos. Hacen rebotar la pelota
varias veces antes de que se aleje.

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades
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Fundamento 1.8 Habilidades de manipulaciéon de motricidad fina

Edades tempranas Edades posteriores

Entre 3 y 4 aifos y medio Entre 4 y 5 afios y medio

Mostrar algunas habilidades de Demostrar mayores habilidades de
manipulacion de motricidad fina que manipulacion de motricidad fina utilizando
implican el uso de manos y dedos para las manos y los dedos con mayor
interactuar con objetos utilizados en la competencia y precisién para interactuar
vida diaria. con objetos necesarios para la vida diaria.
Ejemplos en edades tempranas Ejemplos en edades posteriores

@ Un nifio sostiene y usa tijeras para @ Un nifio pasa las tijeras con el pulgar por
recortar una aproximacién de un circulo en el orificio superior y el dedo indice (y el dedo
su linterna Diwali*. medio si hay espacio) por el orificio inferior

y sigue las lineas para cortar una hoja para

Un niflo abotona y desabotona un botdn de un collar de flores de papel.

su suéter.
Una nifia se pone una chaqueta, cierra la
Un nifio sostiene un lapiz entre el pulgar cremallera y la cierra.
y la yema del dedo indice para escribir y
dibujar durante las actividades de clase. Un nifio utiliza de forma independiente un

tenedor, una cuchara o palillos cuando come.

Después de leer un libro sobre las
pirdmides de Egipto, un nifio manipula
y apila pequefios bloques para hacer su
propia piramide.

Un niflo usa un trozo de naan** para levantar
el dah/*** durante una comida.

**El naan es un pan plano tradicional hindu
gue se encuentra en la cocina del sur y centro
de Asia.

* Diwali es el festival de las luces, celebrado
en las religiones indias, incluido el hinduismo,

el jainismo, el sijismo y el budismo Newar. *** Dahl es un guiso de legumbres, lentejas,

frijoles o guisantes secos que se encuentra en
la cocina del sur de Asia.

(Continuia en la pagina siguiente)

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades
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(Continuacion)
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Fundamento 1.8 Habilidades de manipulaciéon de motricidad fina

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aios y medio

Ejemplos en edades tempranas
(continuacion)

Un nifo coloca cuentas en un limpiapipas
para hacer una pulsera.

Durante una actividad grupal con palitos
para manualidades, un nifio crea cuadrados
de diferentes tamafios con los palitos para
manualidades en el suelo mientras participa
en una discusion sobre las cualidades
geométricas de la forma.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 aifos y medio

Ejemplos en edades posteriores
(continuacion)

Un nifo dobla papel por la mitad y luego
otra vez por la mitad para hacer un
pequeiio libro mientras aprende sobre
origami.

Un nifo alinea cuentas una al lado de la
otra para un proyecto de artesania de
collar en el orden en que quiere colocarlas
en un limpiapipas.

Un nifo con discapacidad abre y cierra las
tijeras con mango de bucle adaptable para
cortar a lo largo de una linea mientras el
maestro sostiene el papel.




@ Desarrollo fisico

Fundamento 1.9 Preferencia de mano

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aios y medio

Tiende a mostrar preferencia por usar
una mano mas que la otra dentro de una
misma tarea vy, a veces, en varias tareas.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 aifos y medio

Demostrar una preferencia constante por
usar una mano con mas frecuencia que la
otra dentro y entre diferentes tareas.

Los nifios mostraran preferencia por usar su mano derecha o izquierda. Cualquier preferencia
de mano es valida. La mayoria de los nifios mostraran una clara preferencia por una mano
sobre la otra, pero algunos nifios pueden mostrar cierta flexibilidad al usar su mano no
dominante. Es importante apoyar la preferencia de mano que muestra el nifio.

Ejemplos en edades tempranas

@ Un nifio normalmente usa su mano
derecha para escribir y dibujar, pero cuando
desenrosca una botella de pintura para
dedos usa su mano izquierda en la tapa.

Una nifia usa su mano derecha para
agarrar crayones mientras sostiene la caja
de crayones con su mano izquierda. Mds
tarde, usa su mano derecha nuevamente
para tomar un refrigerio de una bolsa que
sostiene en su mano izquierda.

Un nifio usa su mano izquierda para dibujar
y estabiliza el papel con su mano derecha.

Un nifio usa su mano derecha para
presionar botones en su dispositivo de
comunicacion aumentativo o alternativo.
Luego usa la misma mano para alcanzary
agarrar un marcador que se esta alejando.

Ejemplos en edades posteriores

@ Una nifa usa su mano derecha para
escribir y dibujar y usa su mano derecha
para pasar las pdginas de un libro mientras
sostiene el libro con su mano izquierda.

Un nifo sostiene unas tijeras con la mano
izquierda mientras sostiene papel en la
mano derecha para recortar una forma
para su proyecto de mascara de dragdn
chino. También usa su mano izquierda
para recortar formas cuando hace otras
manualidades y para escribir y dibujar.

Un niflo usa su mano izquierda para
mover el badajo y su mano derecha para
mantener el ritmo.

Una nifia usa su mano derecha para otros
ejercicios de precisidon, como pasar una
pajita por el orificio de una bolsa de jugo.

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades
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Categoria: 2.0 — Desarrollo perceptual-motor y conceptos de movimiento
Subcategoria — Conocimiento corporal

Fundamento 2.1 Conocimiento de las partes del cuerpo

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aifios y medio

Demostrar conocimiento de los nombres
de las partes basicas del cuerpo.

Ejemplos en edades tempranas

B Como parte de una actividad para
aprender sobre los antecedentes culturales
y la vestimenta tradicional de sus
compafieros de clase, un nifo nombra
donde van los sombreros, pantalones y
otras prendas de vestir en el cuerpo.

Un niflo toca su mdi (nariz en vietnamita)
correctamente cuando se le indica durante
un juego de T6i bao (Digo), un juego de
patio vietnamita.

Un nifio que no habla sefiala el pie en el
dibujo cuando el maestro le pregunta:
“iDénde estd su pie?”.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 ailos y medio

Demostrar conocimiento de mas y mayor
variedad de las partes del cuerpo.

Ejemplos en edades posteriores

@ Una nifa crea un cuerpo con muchos
trozos de hilo y nombra partes del cuerpo
cuando se le pide.

Un nifo toca su balakang (cadera en
tagalo), bukong-bukong (tobillo), u otras
partes del cuerpo mencionadas con menos
frecuencia cuando se le indica durante

un juego de Sabi ni Simon (Simén dice en
tagalo).

Un nifio usa una tableta de comunicacion
para decirle a su maestro que se golped el
codo con el deslizador.

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades
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Subcategoria — Conocimiento espacial
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Fundamento 2.2 Conocimiento de su ubicacion espacial

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aifos y medio

Utilizar su propio cuerpo como punto
de referencia a la hora de localizar

o relacionarse con otras personas

u objetos de su entorno inmediato.

Ejemplos en edades tempranas

@ Una nifa se sienta en su lugaren la
alfombra para escuchar un cuento y, con
orientacién y ayuda, mantiene el espacio a
su alrededor sin tocar ni chocar con los
demas.

Un nifio mantiene un espacio apropiado en
la alfombra durante una lectura en voz alta
con el uso de un limite visual hecho con
cinta adhesiva en el piso.

Un nifio extiende y toma la mano de un
compaiiero durante la hora del circulo
mientras cantan una cancién popular
tradicional mexicana en espanol.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 anos y medio

Utilizar su propio cuerpo, espacio general
y el espacio de otras personas al localizar
o relacionarse con otras personas

u objetos en su entorno inmediato.

Ejemplos en edades posteriores

B Un niflo recorre una carrera de
obstaculos humanos, utilizando su silla de
ruedas o un andador, evitando el contacto
con los demas.

Una nifia mantiene el espacio a su
alrededor, en general, durante las
actividades de movimiento, pero a veces es
necesario recordarle que tenga cuidado con
los demas nifios.

Un nifo cuyo idioma materno es el
lenguaje de sefias americano indica que
hay una figura a la izquierda del camién de
juguete, mientras construye una ciudad de
juguete con un compaiiero.

(Continuia en la pagina siguiente)

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades
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(Continuacion)

Fundamento 2.2 Conciencia espacial

Edades tempranas Edades posteriores

Entre 3 y 4 aios y medio Entre 4 y 5 aifos y medio

Ejemplos en edades tempranas Ejemplos en edades posteriores
(continuacion) (continuacion)

Durante un juego de escondite en el que sus Un nifo intenta lanzar una pelota por
compafieros esconden un juguete, un nifio debajo de la cabeza a un compaiiero.
continda moviéndose en la misma direccién Pide a sus compafieros que se acerquen
cuando se le dice que se acerca al objeto a utilizando una combinacion de su lengua
medida que se mueve por la sala de clase. del hogar e inglés.

Cuando se le indica en su lengua del hogar
mientras juega con un aro de hula-hula,
un nifo entra y sale del aro de hula-hula.

Algunos idiomas como el espafiol, el japonés, el coreano y otros difieren gramaticalmente
del inglés en la forma en que describen acciones o instrucciones. Los nifios que aprenden en
multiples lenguas a veces pueden mezclar idiomas y gramatica de su lengua del hogar y otros
idiomas conocidos al describir movimientos. El objetivo general de este fundamento es que
los ninos comprendan y se comprometan fisicamente con conceptos espaciales al escuchar

o describir acciones en uno de sus idiomas o al usar una combinacion de ellos.
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Subcategoria — Conocimiento direccional

Fundamento 2.3 Comprensidn direccional

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aios y medio

Distinguir la direccién de los movimientos
hacia arriba, hacia abajo y hacia los lados
del cuerpo.

Ejemplos en edades tempranas

B Al aprender sobre las diferentes plantas
y cultivos cultivados por la tribu Serrano*,
un nifo sefala o mira hacia el suelo cuando
se le pregunta donde plantar las semillas.

Una nifia mira a un lado y luego al otro en
la misma secuencia cuando un maestro
demuestra como mirar a la persona sentada
a un lado y luego al otro.

Cuando se habla del cielo y las nubes
durante una actividad cientifica al aire libre,
un niflo mira o sefiala hacia arriba cuando
el maestro pregunta: “éDonde estan las
nubes?”.

Cuando juega con un paracaidas, el nifio
sigue instrucciones sencillas para colocar su
mano encima o debajo del paracaidas.

* La tribu Serrano es del sur de California.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 aios y medio

Comprender y distinguir entre los lados

del cuerpo (sin necesariamente entender
la derecha e izquierda).

Ejemplos en edades posteriores

B Cuando se le pregunta qué rodilla se
lastim®, un nifo cruza el cuerpo para mostrar
su rodilla lesionada.

Mientras sostiene un instrumento

para batir, un nifno escucha y mueve
correctamente la batidora hasta su cabeza
y de un lado de su cuerpo al otro segun las
instrucciones de un adulto.

Al exhibir sus zapatillas tradicionales jutti
de la India, un niflo muestra un pie, luego,
cuando se le pide que muestre la otra
zapatilla, muestra el otro pie.

Cuando se le dice que vaya en direccidn
opuesta, el nifio se da vueltay va en la
direccién opuesta.

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades



@ Desarrollo fisico

Fundamento 2.4 Movimiento direccional

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aifos y medio

Mover hacia adelante y hacia atras o hacia
arriba y hacia abajo facilmente.

Ejemplos en edades tempranas

B Una nifa avanza o retrocede a través de
un tunel o sube y baja por un deslizador
durante el recreo.

En un juego de Luz roja, luz verde, un nifio
mueve su silla de ruedas hacia adelante
cuando se ve la luz verde.

Un nifio dice: “Bajemos a jugar con los
carritos” antes de bajar por el deslizador.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 anos y medio

Cambiar de direccion, avanzando y
retrocediendo, de lado a lado o arriba y
abajo, rapidamente y con mayor precision.

Ejemplos en edades posteriores

B Una nifa juega a la traes huyendo y
esquivando al nifio que “la trae”.

Un nifio aprende la coreografia de una
breve rutina de pasos y realiza rapidamente
una transicion a través de los movimientos
de baile.

Un nifo usa su andador para desplazarse
a lo largo de un patrdn en zigzag pegado al
suelo con cinta adhesiva.

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades
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Fundamento 2.5 Ubicaciones de objetos

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aios y medio

Demostrar la capacidad de colocar un
objeto encima o debajo de algo con cierta
precision.

Ejemplos en edades tempranas

B Un nifio coloca su proyecto de mascara
de dragoén chino encima de su cubiculo
cuando se le pide.

Una nifia coloca su mochila debajo de la
mesa cuando se le dice en su lengua del

hogar: “Pon tu mochila debajo de la mesa”.

Un nifio sordo coloca su dibujo sobre una
mesa cuando se lo piden en lenguaje de
sefias americano.

Un nifio coloca juguetes en fila encima de
un banco al aire libre.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 aifos y medio

Demostrar la capacidad de colocar un

objeto o su propio cuerpo delante, al lado
o detras de otra cosa con precision.

Ejemplos en edades posteriores

B Un nifo coloca su silla de ruedas detrds
de un comparfiero mientras baila en fila.

Mientras juegan al escondite en la zona
de juegos, un nifio se esconde junto con
su companero, quien le dice en drabe:

“Esconddmonos debajo del deslizador”.

Un niflo hace referencia a una indicacion
visual y se para frente a sus companeros
de clase cuando hacen fila en la puerta.

Un niflo que esta parado espalda con
espalda con otro nifio se gira hacia un lado
y le da una bolsa de frijoles, luego gira
hacia el otro lado para recibirla, repitiendo
estos movimientos varias veces.

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades
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Categoria: 3.0 — Juego fisico activo

Subcategoria — Participacion activa

Fundamento 3.1 Actividad fisica

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aifos y medio

Iniciar o realizar actividades fisicas
sencillas durante un periodo de tiempo
corto a moderado.

Ejemplos en edades tempranas

@ Durante el juego al aire libre, un nifio
involucra a un compafiero para que corra
hacia la cerca y regrese.

Un nifio usa su silla de ruedas para
competir con sus compafieros en sus
triciclos por una distancia corta, desde una
cerca hasta el arenero.

Un nifio le dice a un compafiero en su
lengua del hogar: “Subamos la escalera”,
invitdndolo a subir a la escalera del parque
infantil.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 anos y medio

Iniciar actividades fisicas mas complejas
durante un periodo de tiempo sostenido.

Ejemplos en edades posteriores

B Un nifo patea una pelota de espuma'y
corre con un grupo de otros nifos.

Un nifo usa su silla de ruedas para
competir con sus companeros en sus
triciclos durante una distancia bastante
larga, de un extremo a otro de la cancha de
baloncesto.

Un nifo sigue los movimientos basicos de
una rutina de baile cuando aprende sobre la
forma de baile con pasos.

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades
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Subcategoria — Resistencia cardiovascular

Fundamento 3.2 Resistencia cardiovascular

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aios y medio

Participar en frecuentes rafagas de juego
activo que implican una mayor actividad
del corazén, los pulmones y el sistema
vascular.

Ejemplos en edades tempranas

B Un nifio juega a correr con sus
compafieros haciéndose pasar por leones,
gastando mucha energia y cansandose
rdpidamente.

En un juego de luz roja, luz verde, un nifio
con un andador se mueve rapidamente
hacia la linea de meta cuando se le da luz
verde.

Al aprender sobre la danza tradicional de
samba brasilefa, un nifio intenta los pasos
de baile, moviendo los pies y las piernas
para imitar el movimiento del baile.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 afios y medio

Participar en un juego activo sostenido
de creciente intensidad que involucra
el corazén, los pulmones y el sistema
vascular.

Ejemplos en edades posteriores

@ Un nifio juega a perseguir a sus
compafieros de clase durante toda la tarde
de juego al aire libre.

Como parte de compartir experiencias, un
nifio muestra a sus compafieros algunos de
los pasos de un rdpido y tradicional baile
mexicano, el Jarabe tapatio*.

Un nifio termina una carrera de obstaculos
durante un dia de campo usando su silla de
ruedas u otro dispositivo de asistencia.

* Jarabe tapatio, también conocido como
baile del sombrero mexicano, es el baile
nacional de México.

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades
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Subcategoria — Fuerza muscular, resistencia muscular y flexibilidad

Fundamento 3.3 Fuerza, resistencia y flexibilidad

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aios y medio

Participar en actividades de juego activo
gue mejoren la fuerza muscular en todo
el cuerpo, la resistencia muscular y la
flexibilidad.

Ejemplos en edades tempranas

B Un nifo se inclina, se estira, se da la
vuelta y gira, con o sin musica, en un rango
limitado, y a veces pierde el equilibrio.

Una nifia ayuda a sus comparieros a
levantar y mover cajas de un lugar a otro
colocdndolas en sus piernas y moviendo su
silla de ruedas de un lado al otro de la sala
de clase.

Durante el tiempo de estiramiento

o meditacion consciente, un nifio realiza
algunos estiramientos y posturas. A veces
tiembla un poco al mantener su postura
mientras aprende.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 aifos y medio

Participar en mayores actividades de juego
activo que mejoren la fuerza muscular en
todo el cuerpo, la resistencia musculary la
flexibilidad.

Ejemplos en edades posteriores

B Un nifo se inclina, se estira, se da la
vuelta y gira sin perder el equilibrio en
grandes movimientos como parte de un
baile o un juego.

Un nifo ayuda a mover y reorganizar

las sillas en la sala de clase para ayudar

a preparar su presentacién en circulo sobre
Holi, un festival hindu.

Durante el desfile escolar del Afio nuevo
lunar*, un nifio sostiene y camina, se mueve
y baila con su porcion del Dragdn espiritual**
hecho en clase.

* El Afio nuevo lunar es una celebracién del
comienzo del calendario lunar y se celebra
ampliamente en todo el mundo en la primera
luna nueva del afio.

**El Dragodn espiritual es un baile que suele
ser parte de celebraciones y festivales en las
comunidades del este de Asia, en la que un

grupo de personas mueven un dragén largo
y colorido sobre palos para traer suerte a la

comunidad.

B8 El simbolo coincidente indica el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades
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Glosario

actividad fisica. Todo movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que provoca un

gasto de energia.

brincar. Proyectar el cuerpo al espacio despegando con un pie y aterrizando con el mismo pie. Brincar es

una version mas compleja de saltar y requiere un mayor grado de fuerza y ajustes mas finos de equilibrio.

conciencia espacial. Cdmo un niflo mueve su cuerpo en el espacio y conciencia de cuanto espacio
ocupa su cuerpo; la relacién del cuerpo con objetos u otras personas del entorno; y la habilidad de

proyectar el cuerpo al espacio.

conocimiento direccional. La comprension de la direccidon en relacidon con el propio cuerpo. Por
ejemplo, la comprensién que tienen los nifios de la izquierda, la derecha, el frente y la parte posterior

de su propio cuerpo y dénde estan los objetos u otras personas en relacion con su cuerpo.

desarrollo perceptual-motor. La coordinacidn entre movimientos y sentidos, como la coordinacién ojo-

mano, movimientos cronometrados y conciencia corporal.
deslizamiento lateral. Demostrar una forma de galopar en la que el nifio da pasos decididos hacia un lado.

dispositivo de asistencia. Un término general para herramientas y dispositivos utilizados por las
personas para realizar actividades en su vida diaria. Los dispositivos de asistencia incluyen dispositivos
de movilidad como sillas de ruedas, aparatos ortopédicos, andadores y otras herramientas o equipos

de adaptacidn utilizados como adaptacién o modificacidn para las personas, como lentes o audifonos.
equilibrio. La capacidad de mantener el control del cuerpo mientras permanece quieto o en movimiento.

flexibilidad. El rango de movimiento de una articulacidn y la elasticidad de los musculos y tejidos

conectivos.

fuerza muscular. La cantidad de fuerza que los musculos pueden producir. Las actividades de gran esfuerzo

que involucran diferentes grupos de musculos o todo el cuerpo son factores clave en la fuerza muscular.

golpear. Una habilidad de motricidad gruesa que implica dar fuerza a un objeto impulsandolo en el aire

con una mano o un instrumento, como una paleta, una raqueta o un bate.

habilidades de manipulaciéon. También conocidas como habilidades de control de objetos en las que
los brazos, manos, piernas y pies se utilizan para dar fuerza a un objeto (por ejemplo, lanzar una pelota)

o para recibir y absorber la fuerza de un objeto (por ejemplo, atrapar una pelota).
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habilidades de motricidad fina. Actividad fisica con grupos de musculos mas pequefios (principalmente
los dedos, las manos y las mufiecas) para actividades como usar crayones, apilar bloques y cortar con
tijeras.

habilidades de motricidad gruesa. Una actividad fisica que utiliza los principales grupos de musculos

de los brazos, las piernas y el tronco, como lanzar, golpear, correr y saltar.

habilidades fundamentales del movimiento. Patrones observables de comportamiento de motricidad
gue requieren la coordinacion de diferentes partes del cuerpo. Los patrones de movimiento
fundamentales tienen tres clasificaciones: habilidades locomotrices, como correr y saltar; habilidades
de manipulacidn o control de objetos, como lanzar y atrapar; y habilidades de equilibrio, como pararse
sobre un pie o caminar sobre una viga estrecha. Las habilidades de movimiento fundamentales son los

pilares de movimientos futuros mas complejos.
habilidades locomotrices. La capacidad de mover el cuerpo hacia o a través del espacio.
intensidad. Realizar actividad fisica que implique un esfuerzo maximo.

paralisis cerebral. La pardlisis cerebral (PC) describe un grupo de trastornos permanentes del desarrollo
del movimiento y la postura, que causan limitaciones en la actividad, atribuidos a alteraciones no
progresivas que ocurrieron en el cerebro fetal o infantil en desarrollo. Los trastornos de motricidad de
la pardlisis cerebral suelen ir acompafiados de alteraciones de la sensacidn, la percepcion, la cognicidn,
la comunicacién y el comportamiento, asi como de epilepsia y trastorno musculoesqueléticos

secundarios (segun la Cerebral Palsy Foundation).

patear. Una habilidad de motricidad gruesa que es una forma de golpear en la que un pie aplica fuerza

a un objeto.

rebotar. Una habilidad de motricidad gruesa que implica dar fuerza a un objeto con una o ambas

manos y recibir su energia con una o ambas manos.

resistencia cardiovascular. La capacidad de juego activo y sostenido y de participacion en actividades

gue involucran el corazdn, los pulmones y el sistema vascular.

resistencia muscular. La capacidad de ejercer fuerza contra un objeto externo al cuerpo durante varias

repeticiones sin cansarse.

sistema vascular. El corazén y los vasos sanguineos (arterias, venas y capilares) que distribuyen la

sangre por todo el cuerpo.
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