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Introduccion

El desarrollo social y emocional de los nifios pequeiios sirve como base para el desarrollo y el aprendizaje
de los nifos en todos los dominios. Un desarrollo social y emocional saludable contribuye a la preparacién

escolar y el rendimiento académico de los nifios, asi como a su bienestar general y resultados positivos en

la vida®.

Los Fundamentos de aprendizaje Preescolar

y de transicion a kindergarten (PTKLF, por sus
siglas en inglés) en el dominio del desarrollo
social y emocional describen las competencias
sociales y emocionales que los nifos pueden
demostrar y desarrollar a través de sus
experiencias de aprendizaje temprano. En los
primeros afos de la infancia, un niflo desarrolla
la comprensién de sus cualidades sociales

y emocionales, incluidas sus propias emociones,
pensamientos y conductas, asi como

la conciencia de sus capacidades e identidades.
Una vez que un nifo desarrolla un concepto de

si mismo, extiende esta comprensién a los

demas. El desarrollo social y emocional de los
nifios se moldea en el contexto de las
interacciones con adultos y compafieros®. Apoyar el desarrollo social y emocional saludable de los nifios
les ayuda a construir relaciones sélidas y respetuosas con los demas, apreciar las similitudes y diferencias
de las personas y aprender a colaborar y resolver problemas con los demas. Estas cualidades promueven
la conciencia social y sientan las bases para la equidad y las conductas prosociales, que contribuyen al

sentido de pertenencia, inclusién, amor y aceptacion de los nifios®.

Organizacion del dominio de desarrollo social y emocional

Uso de los PTKLF

Los PTKLF brindan orientacion a todos los programas de educacion temprana de California, incluido
el kindergarten transicional (TK), los programas preescolares federales y estatales (por ejemplo,
el Programa preescolar del estado de California, Head Start), el preescolar privado y los hogares de

cuidado infantil familiar, sobre una amplia gama de conocimientos y habilidades sociales y emocionales
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que los nifos de tres a cinco afios y medio suelen adquirir cuando asisten a un programa de educacion
temprana de alta calidad. Los maestros pueden utilizar los PTKLF para guiar sus observaciones,
establecer objetivos de aprendizaje para los nifios y planificar practicas inclusivas, equitativas

y apropiadas para el nivel de desarrollo, incluida la forma de disefiar entornos de aprendizaje y crear
experiencias de aprendizaje que promuevan el aprendizaje y el desarrollo de los nifios en el dominio
del desarrollo social y emocional. Los programas de educacién temprana pueden utilizar los PTKLF para
seleccionar planes de estudio alineados con los PTKLF, guiar la seleccion de evaluaciones alineadas con
los PTKLF, disefiar y ofrecer programas de capacitacion y desarrollo profesional para educadores para
apoyar la comprensién y el uso efectivo de los PTKLF y mejorar el nivel preescolar hasta el tercer grado

(P-3) entre los objetivos de aprendizaje y la practica en desarrollo social y emocional.

Categorias y subcategorias

Los PTKLF relacionados con el desarrollo social y emocional estan organizados en categorias y subcategorias

que abordan habilidades sociales y emocionales especificas relacionadas con cada categoria.

e El ser: Esta categoria aborda las habilidades relacionadas con el conocimiento de si mismo y el
conocimiento emocional. El conocimiento de si mismo incluye un sentido de eficacia respecto de
las propias capacidades, asi como un sentido de identidad personal y grupal®. El conocimiento
emocional de los nifios consiste en comprender las emociones, la conexidn entre las emociones
y la conducta y en como los demads esperan que muestren emociones y conductas®. Esta primera
categoria también aborda el regular las emociones y las conductas y la habilidad relacionada
de manejar las transiciones y rutinas en los programas de educacidon temprana®. La capacidad
de regular las emociones esta estrechamente relacionada con las funciones ejecutivas de los
nifios, que se describen con mayor detalle en el dominio de Enfoques de aprendizaje. Por ultimo,
la categoria incluye la conciencia social, que abarca la comprension de los estados internos,

pensamientos y sentimientos de los demds y contribuye a la empatia y la compasion.

e Interacciones y relaciones con los adultos: Esta categoria describe las interacciones sociales
con los adultos, el apego y las relaciones con las figuras de apego y otros adultos conocidos.
Desde el comienzo de la vida, los nifios establecen relaciones de apego con los adultos que son
sus principales cuidadores. Al brindar cuidado sensible y receptivo al nifio, un cuidador principal
fomenta el desarrollo de una relacidn de apego segura’. Los nifios pueden desarrollar relaciones
de apego con varios cuidadores, incluidos padres, otros familiares, proveedores de atencion
y maestros quienes, a través de interacciones repetidas, le muestran al nifio que son confiables
y receptivos a sus necesidades®. Las relaciones con figuras de apego influyen en la forma en que los
nifios interactlan y establecen relaciones con otros adultos conocidos.
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¢ Interacciones y relaciones con los compaieros: Esta categoria describe las interacciones de los
niflos con sus compafieros, incluida la resolucion de problemas y la negociacién y las amistades
con compaiieros especificos. Esta categoria también incluye un fundamento centrado en
interacciones sociales equitativas. Al interactuar con compafieros de diversos origenes, los nifios
pueden aprender a tratar a los demas de manera equitativa, lo que significa valorarlos y tratarlos
con justicia y respeto. Un ejemplo de esto podria ser un niflo que usa un tono tranquilo cuando

sabe que otro nifo es sensible al ruido o que consuela a un nifio que se siente excluido.

Declaraciones fundamentales

Dentro de cada subcategoria en el dominio del desarrollo social y emocional hay declaraciones
fundamentales individuales que describen las competencias (el conocimiento y las habilidades) que

se puede esperar que los nifios demuestren en un programa de educacién temprana de alta calidad.
Los nifios desarrollan estas competencias en diferentes momentos y de diferentes maneras dentro de
su contexto hogarefio, escolar y comunitario. El objetivo de las declaraciones fundamentales es ayudar

a los maestros a identificar oportunidades de aprendizaje que puedan apoyar.

Niveles de edad

Las declaraciones fundamentales basadas en la edad describen qué suelen saber y hacer los niflos como
resultado de sus experiencias y su trayecto de desarrollo Unico en el desarrollo social y emocional. Estas
declaraciones se presentan en dos rangos de edad superpuestos con pleno reconocimiento de que el
desarrollo de cada nifo progresa durante los primeros afios con periodos de crecimiento acelerado y de
consolidacién de habilidades en diferentes dominios en diferentes momentos:

e Un fundamento de “Edades tempranas” aborda las habilidades y los conocimientos que los nifios

suelen demostrar entre los tres y los cuatro afios y medio de edad.

e Un fundamento de “Edades posteriores” aborda las habilidades y los conocimientos que los nifios

suelen demostrar entre los cuatro y los cinco afos y medio de edad.

Ejemplos

Para cada nivel de cualquier fundamento determinado, los ejemplos ilustran las diferentes formas en que
los nifos pueden demostrar sus conocimientos y habilidades. Los ejemplos de los niveles basicos a edades
tempranas y posteriores muestran el desarrollo a lo largo del tiempo. Los primeros ejemplos de cada
fundamento estan alineados con los niveles de edades tempranas y posteriores. En los ejemplos se observa
como los nifios pueden demostrar un conocimiento o habilidad en desarrollo como parte de sus rutinas

diarias, experiencias de aprendizaje e interacciones con adultos y compafieros. Los ejemplos también
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proporcionan diversas formas en las que los nifios pueden demostrar sus habilidades en desarrollo en

diferentes contextos, ya sea en interiores o al aire libre, y en una variedad de actividades a lo largo del dia.

Los nifos que aprenden en multiples lenguas poseen habilidades linglisticas fundamentales que

han desarrollado en el contexto de sus relaciones en sus hogares y comunidades. El uso de su lengua
del hogar en el programa de educacién temprana sirve como una herramienta poderosa, que apoya
el sentido de pertenencia de los nifos, conecta sus conocimientos existentes y fomenta vinculos

mas profundos con sus hogares y comunidades. Los ejemplos en la lengua del hogar de los nifios
multilingles ilustran cdmo los nifilos multilinglies pueden desarrollar aun mas estas habilidades
fundamentales si usan su lengua del hogar como parte de su aprendizaje y de las interacciones diarias
con compafieros y adultos en el programa de educacién temprana. En los casos en los que un maestro
no domina la lengua del hogar de un nifio, varias estrategias pueden alentar a los nifios multilinglies

a usar su lengua del hogar, algo que les permite a aprovechar todas sus capacidades linguisticas. Para
facilitar la comunicacién y la comprensién, el maestro puede asociarse con miembros del personal

o familiares voluntarios que hablen la lengua del hogar del nifio. El maestro también puede utilizar
intérpretes y herramientas tecnolégicas de traduccidn para comunicarse con las familias y obtener
informacidn sobre lo que un niflo sabe y es capaz de hacer. Todos los maestros deben hablar con las
familias sobre los beneficios del bilingliismo y cdmo la lengua del hogar sirve como base fundamental
para el desarrollo del idioma inglés. Los maestros también deben alentar a las familias a promover el
desarrollo continuo de la lengua del hogar de sus hijos como un activo para el aprendizaje global.

Algunos ejemplos incluyen cdmo el maestro puede apoyar a los nifios a medida que avanzan al
siguiente nivel de desarrollo en el conocimiento y las habilidades del fundamento. Los maestros
pueden hacer una pregunta abierta, reforzar el aprendizaje haciendo una sugerencia o dando
indicaciones, o comentando lo que esta haciendo un nifio. Los ejemplos deberian ayudar a los maestros
a evaluar dénde se encuentra el
desarrollo de un nifio, considerar
cémo apoyar su desarrollo dentro de
su nivel de habilidad actual y avanzar
hacia el siguiente nivel de habilidad
en ese fundamento. Ademas, si bien
los ejemplos pueden proporcionarles
a los maestros ideas valiosas sobre

como apoyar el aprendizaje y el

desarrollo de los nifios a medida
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o conocimientos en el desarrollo social y emocional, los ejemplos son un pequefio subconjunto de
todas las diferentes estrategias que los maestros pueden emplear para apoyar el aprendizaje y el
desarrollo de los nifios en este dominio. Al final de esta introduccion, la seccién Cémo los maestros
pueden apoyar el desarrollo social y emocional de los nifios ofrece ideas sobre formas de apoyar el
aprendizaje y el desarrollo social y emocional de los nifios. Adem3s, en los fundamentos se incluyen

recuadros con consejos y estrategias para la ensefianza con el fin de guiar la practica en este dominio.

Diversidad en el desarrollo social y emocional de los niios

Los nifios demuestran habilidades sociales y emocionales de diversas maneras en funcidn de diferencias
individuales, como el temperamento y las caracteristicas de la personalidad, identidades que pueden
incluir antecedentes culturales y lingliisticos, tener una discapacidad y factores contextuales como
experimentar una situacion estresante en su entorno o experimentar un trauma. Los nifios requieren
tipos y niveles diferenciados de apoyo para el desarrollo social y emocional que respondan a las
diferencias individuales y se adapten a los factores contextuales. Al trabajar con nifios en sus habilidades
sociales y emocionales, los maestros deben considerar los activos que los nifios aportan a los programas

de educacion temprana, asi como las areas de apoyo que se basan en esos activos.

Las normas y expectativas culturales en torno a las conductas sociales y la expresién emocional pueden
influir en el modo en que los nifos controlan sus emociones, favorecen ciertas actividades o se inclinan
hacia interacciones mas comunitarias o colaborativas. En algunas culturas, se puede alentar a los nifios

a demostrar un mayor control sobre sus emociones y conductas en el salén de clases, mientras que en
otras culturas los nifios pueden preferir estar activos, participar en actividades de movimiento o realizar
actividades con musica®. Los fundamentos y ejemplos en el dominio del desarrollo social y emocional
tienen como objetivo representar a nifios de diversos origenes culturales y una variedad de identidades
raciales-étnicos. Estar en contacto con diversos idiomas, origenes culturales y contextos al crecer es, en
definitiva, beneficioso para el desarrollo social y emocional de los nifos; los nifios aprenden a comprender

diferentes perspectivas y a cambiar con flexibilidad entre idiomas y sistemas y entornos culturales?.

Los nifos con discapacidades también pueden tener diferentes formas de comunicarse, interactuar con
los demds y expresarse. En particular, los nifios con discapacidades como el autismo o la sensibilidad
sensorial, o cuyo control de atencion e impulsos no es constante, pueden demostrar fundamentos
sociales y emocionales de diversas maneras. Los nifios con autismo o sensibilidad sensorial pueden
mostrar niveles mas extremos de exaltacion en situaciones que podrian resultarles abrumadoras,
como estar rodeados de demasiado ruido. Asimismo, pueden expresar o interpretar sefiales sociales
en las interacciones de manera diferente y pueden depender mas de sefiales visuales y verbales

adicionales que otros nifios. Los nifios que experimentan dificultades para controlar los impulsos



Desarrollo
socialy

a Fundamentos del aprendizaje en preescolar y kindergarten de transicion de California | 8
emocional P jeenp Y & |

pueden beneficiarse al dividir el tiempo concentrado en tareas con descansos para el movimiento.

Los nifos con autismo o sensibilidad sensorial o que experimentan dificultades con la atencién y el
control de los impulsos pueden necesitar apoyo adicional para el desarrollo social y emocional, sobre
todo para regular sus emociones y conductas cuando estan abrumados, o tiempo adicional para realizar
transiciones. En los fundamentos también se incluyen ejemplos de nifios con discapacidades fisicas,

discapacidades intelectuales, pérdida de audicién o sordera y discapacidad visual.

Trauma y apoyos centrados en el trauma

Trauma se define como una respuesta de estrés psicoldgico o fisioldgico perjudicial, en ocasiones
prolongada, causada por un entorno adverso o un evento estresante (que incluye, entre otros,
experimentar negligencia emocional o fisica, experimentar inseguridad en la vivienda, crecer con un
padre encarcelado o vivir en un hogar donde hay abuso de sustancias)!'. Ademas, el trauma historico
causado por la opresién sistémica (por ejemplo, la colonizacion violenta de los pueblos indigenas,

el Holocausto, la esclavitud, la migracion forzada) tiene un impacto multigeneracional en un grupo
cultural, racial o étnico que, a su vez, puede ser perjudicial y conflictivo para las comunidades, las
familias y sus hijos?. Los nifios pueden mostrar una variedad de conductas que pueden surgir del estrés
y el trauma, incluidos niveles elevados o minimos de exaltacién emocional, estar en alerta maxima

o resistirse a los cuidadores. Los adultos, como los maestros, pueden brindar apoyo y estrategias
centradas en el trauma para afrontar el estrés, abordar las reacciones a las experiencias traumaticas

y ayudar a los nifios a desarrollar resiliencia®®. Por ejemplo, los maestros pueden dedicar tiempo

y atencién a aprender sobre el contexto especifico de un nifio y las razones subyacentes por las que se
puede activar la respuesta del nifio ante el estrés. Luego, los maestros pueden establecer metas para

satisfacer las necesidades individuales del nifio para que se sienta seguro y escuchado™.

Como los maestros pueden apoyar el desarrollo social y emocional de los nifios

Los apoyos para el desarrollo social y emocional se caracterizan por interacciones y relaciones

calidas y receptivas entre adultos y nifios; un entorno seguro y de apoyo; y oportunidades para las
interacciones con los compafieros, la empatia y el desarrollo prosocial. Proporcionar este tipo de apoyo
en los programas de educacion temprana permitird a los nifios celebrar sus identidades, comprender

y regular sus emociones y establecer interacciones y relaciones saludables con adultos y compafieros.
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Interacciones y relaciones calidas
y receptivas con los adultos “Maestro” se refiere a un adulto (por
Los maestros pueden desarrollar relaciones de ejemplo, una maestra principal, un

apoyo y tener interacciones receptivas con los nifios maestro auxiliar o un proveedor de

para fomentar el desarrollo social y emocional®. cuidado) responsable de la educacion'y

Los maestros pueden acercarse a los nifios con del cuidado de nifios en programas de

calidez e invertir tiempo en construir una conexién ecleaconienjaElpiimerajinancapine Bide.

con cada nifo, lo que ayudara al nifio a participar el Programa preescolar estatal de

en interacciones positivas y construir relaciones California, un programa de kindergarten

con los adultos. Por ejemplo, los maestros pueden transicional, un programa de Head Start

darle la bienvenida a un nifio al salén de clases U otros programas basados en centrosy

con un saludo como “Me alegra mucho verte” hogares de cuidado infantil familiar.
y despedirse con calidez cuando se vayan. Expresar
calidez y afecto para crear una conexidon emocional
es posible incluso si una maestra no habla el
idioma materno del nifio, por ejemplo, sonriendo, poniéndose al nivel del nifio o aprendiendo algunas

frases familiares en la lengua del hogar del nifio. Para demostrar receptividad, los maestros también pueden
identificar las emociones, las conductas y las necesidades de los nifios y responder de forma constante

a cada nifio de manera que satisfagan sus necesidades individuales. Proporcionar expectativas claras ayudard
a guiar las conductas de los nifios y hara que las transiciones sean manejables®®. Los maestros también
pueden establecer relaciones con las familias para aprender sobre el entorno familiar de los nifos, conocer
sus intereses y experiencias previas y comprender mejor como fomentar interacciones saludables con los
nifios en sus transiciones del hogar a la escuela. En particular, la capacidad social y emocional de los adultos
y el sistema de apoyo disponible para los adultos en la vida de los nifios influyen en la calidad de los apoyos
gue pueden brindar para el desarrollo social y emocional de los nifios. Cuando se brinda apoyo a los adultos
para que practiquen habilidades sociales y emocionales saludables, es mas probable que demuestren

y fomenten un desarrollo social y emocional saludable en los nifos.

Un entorno seguro y de apoyo

El entorno fisico debe ayudar a los nifios a sentirse seguros, bienvenidos y comodos para expresar sus
emociones auténticas. Los maestros pueden ofrecer estrategias y herramientas para ayudar a los nifios

a regular sus emociones. Por ejemplo, los maestros pueden crear un espacio designado, como un rincén
acogedor, con tarjetas visuales que los nifios puedan utilizar para comunicar emociones fuertes y practicar
ejercicios de respiracion. El entorno también debe promover un sentido de pertenencia y alegria para

todos los nifos. Para crear entornos de aprendizaje equitativos, los maestros pueden proporcionar
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materiales de juego accesibles y apropiados para el desarrollo. Si bien son estereotipos auténticos

y desafiantes, los materiales y actividades del entorno pueden empoderar a los nifios para tomar
decisiones y pueden reflejar sus fortalezas e intereses”. El entorno y los materiales de la habitacion,
como adornos, libros y juguetes, también deben reflejar la diversidad de las identidades de los nifios?.

Si un nifo con discapacidad necesita apoyo adicional para demostrar los fundamentos, los maestros
pueden consultar con los especialistas que trabajan con el nifio para proporcionarle adaptaciones
ambientales (por ejemplo, asientos flexibles o modificados), adaptaciones de materiales (por ejemplo,
hacer objetos faciles de comprender) y adaptaciones de instrucciones (demostraciones e indicaciones
verbales y no verbales). Para los nifios con discapacidades, los maestros deben consultar el Programa
individualizado de educacidn (IEP, por sus siglas en inglés) y comunicarse periédicamente con el equipo
del IEP del nifio para ayudar a realizar adaptaciones. Los maestros también pueden ayudar a los nifios

a sentirse seguros y apoyados al afrontar grandes cambios en el entorno, como separaciones de la familia
al principio o al final del dia o transiciones a lo largo del dia. Algunos ejemplos de estrategias son aprender
sobre aspectos de la historia de los nifios, su entorno familiar o conducta, que influyen en el modo en
que enfrentan las transiciones y separaciones, y desarrollar rutinas diarias en torno a las transiciones que

ayudan a los nifios a aprender qué esperar (por ejemplo, canciones de despedida).

Oportunidades para las interacciones entre compaiieros, la empatia y el desarrollo
prosocial

Los adultos pueden incorporar enfoques basados en el juego y la indagacion en actividades que permitan
a los nifios ejercitar habilidades sociales y trabajar de forma colaborativa con sus compaferos, de modo
que compartan las funciones y responsabilidades de los demas®. Para que los nifios interactien y se
relacionen de forma equitativa tanto con los miembros de un endogrupo como con los de un exogrupo,
deben experimentar contacto intergrupal y amistades que vayan mas alla de identidades como el género,
la raza o etnia, el origen linguistico y tener o no discapacidades®. Es igualmente importante que los
maestros y cuidadores brinden apoyo cuando los niflos buscan establecer una comunidad con miembros
de su endogrupo con quienes comparten una identidad (por ejemplo, nifios negros que juegan juntos,

nifos de habla hispana que se sienten bien al estar juntos).

Al fomentar la inclusidn, es importante establecer expectativas claras y proporcionar modelos

y estructuras para prevenir la exclusidn y practicar activamente la inclusién de niflos de grupos
marginados en las actividades diarias del salén de clases. La diversidad en las escuelas y los salones
de clases contribuye a las habilidades sociales y al bienestar de los nifios en la escuela primaria

y secundaria?l. Ademas, los entornos inclusivos pueden fomentar la empatia?? y la aceptacion social

hacia los nifios con discapacidades?.
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Fundamentos del aprendizaje preescolar y de
transicion a kindergarten en el dominio del
desarrollo social y emocional

Los nifios comunican sus conocimientos y habilidades sociales y emocionales de diversas
formas, tanto verbales como no verbales. Esto puede incluir formas de comunicacién verbales
en su lengua del hogar, el idioma de instruccion o una combinacién de idiomas, o mediante

el uso de dispositivos de comunicaciéon aumentativos y alternativos. Esto también puede

incluir formas de comunicacién no verbal, como dibujar y modelar con diferentes materiales

o expresarse mediante movimientos, acciones o juegos de roles.
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Categoria: 1.0 — El ser

Subcategoria — Conocimiento de si mismo

Fundamento 1.1 Identidad propia

Edades tempranas
Entre 3 y 4 afos y medio

Notar y comunicar las caracteristicas

de su apariencia fisica relacionadas

con identidades especificas (por
ejemplo, género, raza, etnia). Demostrar
preferencias incipientes por actividades
especificas (por ejemplo, qué jugar,
como vestirse).

Ejemplos en edades tempranas

B Un nifio seiala una imagen en un libro de
cuentos de una persona que parece tener
trenzas, lo que indica que el personaje del
libro de cuentos tiene un peinado como el
suyo.

@ El maestro pregunta a una nifia qué color
escogera para su autorretrato. El nifio elige
el craydn melocoton para colorear el dibujo
de su cara.

Una nifia dice: “Mi camisa tiene destellos.
iLos destellos son para las nifas!” El maestro
exclama: “jQué divertido ver cémo brillan!”
y comunica que todos los nifos pueden usar
destellos si asi lo desean.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 afios y medio

Expresar su identidad personal (por
ejemplo, género, raza u origen étnico),
con un sentimiento de orgullo por su
identidad, y comunicar preferencias sobre
su apariencia o actividades que disfruta
(por ejemplo, compartir las costumbres
de su familia o sus propias preferencias).

Ejemplos en edades posteriores

@ Durante una conversacion sobre las
rutinas matutinas, un nino menciona con
entusiasmo: “iMe gusta mi cabello con
monos afro!”

® Una nifia que habla de sus origenes dice:
“Mi papd es mexicano y mi mama es
blanca. Soy como mama y papa”. Otro nifio
comenta: “Ah, mi mama es negra y yo
también”.

Durante la hora del cuento, el maestro lee
tanto en inglés como en cantonés. Un nifo
comenta: “Me gusta cuando mi hermana
mayor me lee en cantonés”.

(Continuia en la pagina siguiente)

B® | s simbolos coincidentes indican el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades.
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(Continuacion)

Fundamento 1.1 Identidad propia
Edades tempranas

Entre 3 y 4 aios y medio

Ejemplos en edades tempranas
(continuacion)

Un compaiiero le pregunta a un nifio sobre
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 aifos y medio

Ejemplos en edades posteriores
(continuacion)

Durante el recreo, un nifio pide

emocionado probarse disfraces con las
nifias en el saldn de clases. El maestro
abre el baul de disfraces y le pregunta al
nifio qué prenda le gustaria probar.

su aparato auditivo. El nifio con pérdida
auditiva dice: “Me los dieron cuando era un
bebé. Los uso para oir mejor”.

Cuando a un nifio se le pide que cuente la
historia de su nombre, le dice a la clase:
“Mi nombre es Chuufish*. Mi nombre se
debe al Aguila Calva”.

* Chuufish es un nombre que significa
“4guila calva” en el idioma de la tribu
Karuk, ubicada en el noroeste de California.

o . s Historia—ciencias sociales: el fundamento anterior es similar al fundamento 2.1 de

m Historia—ciencias sociales sobre la identidad propia. Ambos dominios incluyen

intencionadamente fundamentos sobre cdmo explorar el ser y la identidad. Este

fundamento se incluye en el desarrollo social y emocional para destacar que percibir y expresar la
identidad personal es un componente clave de cémo los nifios desarrollan conocimientos y
habilidades sociales y emocionales. El desarrollo del sentido de identidad de un nifio también influye
en el modo en que los nifios se relacionan con otros en grupos y como miembros de su comunidad.
Consulte la categoria 2.0 de Historia—ciencias sociales: los sistemas sociales y yo y la categoria 3.0:
habilidades para la democracia y ser miembro de la comunidad (civica) para conocer los fundamentos
sobre como los nifios exploran grupos y comunidades con su creciente sentido de si mismos en

relacion con los demas.
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Orientacion para maestros para apoyar el
desarrollo de la identidad de los ninos

Los nifos reciben muchos mensajes explicitos e implicitos sobre su identidad por parte de
su entorno social. Durante este periodo de desarrollo, encuentran sentido a estos mensajes
y construyen sus identidades en funcidn de su propia comprensiéon del género, la raza,

la etnia y el idioma. Al principio, los niflos pueden ser rigidos en la forma en que entienden
y eligen expresar aspectos de su identidad. Para ayudar a los nifios a explorar y desarrollar
un sentimiento de orgullo por cdmo expresan aspectos de su identidad, los maestros

pueden hacer lo siguiente:

e Incluirimagenes y libros en el salén de clases con diversas representaciones de género,

raza, etnia y otras caracteristicas.

e Proporcionar opciones para actividades que afirmen los intereses y las identidades de
los ninos y desafien los estereotipos; por ejemplo, los maestros pueden proporcionar
instrumentos musicales para que los nifios exploren musica culturalmente significativa
y movimientos u oportunidades para que los nifios de todas las identidades de género

participen en una variedad de actividades y con diferentes tipos de materiales.

e Invitar a las familias a traer al salén materiales de casa que se conecten con los

intereses e identidades de los nifos.

e Afirmar el orgullo de los nifios por su identidad y las actividades que disfrutan;
por ejemplo, cuando un nifio describe una tradicidn familiar favorita, los maestros
pueden reconocer la importancia de la participacidn en esta actividad e invitar al nifio

a compartir mas al respecto.

e Demostrar la celebracion de todas las identidades y fomentar la apreciacidon respetuosa
de la diversidad cuando los nifios hacen preguntas sobre aspectos de la identidad de
otros nifios; por ejemplo, los maestros pueden responder con un lenguaje afirmativo
cuando los nifios hacen observaciones sobre su propia identidad o hacen preguntas

sobre los demas.
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Fundamento 1.2 Confianza en las capacidades

Edades tempranas
Entre 3 y 4 afos y medio

Describir sus capacidades de manera
positiva y disfrutar demostrandolas.
Comunicar el deseo de ser visto
positivamente por adultos conocidos,
incluidos los maestros.

Ejemplos en edades tempranas

B Un nifio demuestra un logro (por
ejemplo, vestirse solo) para obtener el
reconocimiento de un maestro y sonrie
cuando el maestro responde: “iTe
abrochaste la chaqueta tu solo!”

@® Un nifio procura realizar tareas
conocidas, como guardar cosas en su
cubiculo, por si solo, y a veces rechaza la
ayuda de los adultos e indica: “Lo hago yo
mismo”.

Una nifia parece estar triste y se tapa la
cara después de que su maestro le recuerda
que no empujamos a huestros amigos.

Un niflo comunica: “jLo logré!” o “iSil”,
después de terminar un rompecabezas.

Una nifia le expresa a un compafiero que
esta vez podrd ganar el juego.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 anos y medio

Expresar confianza en sus capacidades

y describir sus puntos fuertes, incluida

la referencia a habilidades pasadas.
Continuar siendo sensible a como los
ven sus compaferos y adultos conocidos,
incluidos los maestros.

Ejemplos en edades posteriores

B Una nifa sonrie encantada al lograr algo
dificil (por ejemplo, escribir su nombre) y
mira al maestro en busca de reconocimiento.
El maestro responde: “jEstds haciendo un
gran esfuerzo con las letras para poder
escribir tu nombre!”

® Un nifio intenta cosas nuevas, como saltar
la cuerda con el apoyo de un adulto, incluso
si sabe que saltar la cuerda puede ser un
desafio.

Una niia con discapacidad fisica se mueve en
la silla de ruedas junto a un compafiero y con
una gran sonrisa dice: “{Puedo ir mas rapido
que tu!”

Un nifio demuestra entusiasmo después

de cruzar las barras trepadoras, pero luego
expresa decepcion cuando su maestro no se
da cuenta.

Una nifia dice en mandarin: “jAprendi toda
la letra de mi cancién de graduacién en una
semana!”

B® | s simbolos coincidentes indican el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades.
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Orientacion para maestros para cultivar la confianza
de los nifios en sus propias capacidades

De acuerdo con los valores y expectativas de sus culturas, los nifios pueden o no sentirse
dispuestos o motivados a destacar sus logros individuales o desarrollar ciertas capacidades
de forma independiente. Para aprender sobre las diferentes maneras en que los nifos
pueden expresar confianza en sus capacidades, los maestros pueden hacer lo siguiente:

e Observar la conducta de los nifios para identificar formas en que expresan entusiasmo
por aprender algo nuevo o intentar algo dificil (por ejemplo, si los nifios prefieren

probar actividades nuevas solos o en grupo, o en colaboracién con sus compaiieros).

e Hablar con las familias sobre sus costumbres y valores culturales con respecto a la
expresion de la confianza de los nifios (por ejemplo, “¢ Qué cualidades valoran los
miembros de la familia en sus hijos?” o “¢Cudles son las esperanzas y los suefios de

las familias para sus hijos?”).

e Considerar su propia conducta (la del maestro), qué habilidades tienden a resaltar y qué
podria llamar su atencion (por ejemplo, “éLos nifios que tienden a ser mas expresivos
tienen mas probabilidades de ser reconocidos por sus logros?” o “éDe qué manera

podrian los nifios mas reservados disfrutar de que se les reconozcan sus logros?”).
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Subcategoria — Conocimiento emocional
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Fundamento 1.3 Comprender las emociones propias y de los demas

Edades tempranas
Entre 3 y 4 afos y medio

Identificar emociones basicas (por
ejemplo, felicidad, tristeza, sorpresa)

y reconocer expresiones emocionales en
si mismo y en los demas.

Ejemplos en edades tempranas

B Un nifio expresa: “Estoy muy feliz.
iEsta noche me quedaré a dormir en casa
de mi prima Sonia!”

@® Un nifio comunica: “Marco esta triste y
estd llorando”. El maestro responde: “Ya
veo, Marco se cayo y debe estar adolorido”.

Un nifio con sensibilidad sensorial parece
estar agitado cuando un compafiero le
quita su pelota texturizada y sefiala la cara
enojada en la tabla de sentimientos cuando
se le pregunta: “¢Cémo te sientes?”

Edades posteriores
Entre 4 y 5 anos y medio

Identificar emociones basicas y complejas
(por ejemplo, verglienza, orgullo) y reconocer
expresiones emocionales en si mismoy en
los demas. Demostrar una comprension cada
vez mayor de diferentes formas de expresar
emociones y conductas relacionadas para
ellos mismos y para los demas.

Ejemplos en edades posteriores

B Un nino le comenta a su maestro:
“Me siento orgulloso por poder alimentar
a la mascota de la clase esta semana”.

® Un nifio con trastorno por déficit de
atencién e hiperactividad choca con su
compafero mientras se apresura por entrar
en la fila. El nino se detiene, mira a su
compafiero con vergiienza y dice: “Perddn
por ir demasiado répido. iSolo queriair a
jugar!”

Durante la lectura en voz alta de un libro
sobre el primer dia de clases, una maestra
pregunta: “éRecuerdan su primer dia en
la escuela? ¢Cdmo creen que se siente la
nifa del cuento al ir a la escuela el primer
dia? Un niflo responde: “Quizas un poco
asustada. No tendrd a su mama con ella”.

B® | s simbolos coincidentes indican el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades.
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Subcategoria — Regulacion de emociones y conductas

Fundamento 1.4 Regular las emociones, las conductas y el estrés

Edades tempranas
Entre 3 y 4 afos y medio

Hacer esfuerzos para regular sus
emociones y conductas y afrontar el estrés
con el apoyo de un adulto.

Ejemplos en edades tempranas

@ Un nifio acepta el consuelo de un
maestro cuando esta angustiado y se calma
después de unos minutos.

@® Un nifio empieza a quejarse cuando

un maestro intenta quitarle la tableta.

El maestro explica que se van a tomar un
descanso de la tableta y le pregunta al nifio
si les gustaria leer un cuento juntos o
utilizar el libro para colorear. El nifio elige el
libro para colorear.

Una nifia se tapa los oidos en un espacio
donde muchos nifios hablan y gritan a
su alrededor. El maestro le pregunta:
“é¢Te gustaria ir al rincon acogedor?” En
el rincén acogedor, la nifia comienza a
relajarse mientras juega en el arenero.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 afios y medio

Regular las emociones y las conductas

y demostrar estrategias para afrontar las
emociones y las conductas causadas por
el estrés con el apoyo de un adulto.

Ejemplos en edades posteriores

B Una nifa intenta controlar su angustia
después de caerse de un triciclo; se sienta
en la acera y se frota la rodilla mientras se
balancea hacia adelante y hacia atras.

® Cuando el maestro comienza a guardar la
tableta y dice: “Es hora de nuestra proxima
actividad”, un nifio al que le gusta pasar
tiempo libre usando la tableta toma un
rompecabezas del estante y comienza a
trabajar en él.

Un nifio cuya familia se mudé
recientemente de Ucrania estd
visiblemente molesto después de una
emergencia familiar en la mafiana. El nifio
sigue los pasos que practicd en una clase
anterior con recordatorios de su maestro:
identificar sus sentimientos, ir a un rincén
tranquilo para respirar profundamente tres
veces y salir del rincdn tranquilo cuando se
sienta lo suficientemente calmado como
para pensar en una solucion.

(Continua en la pagina siguiente)

B® | s simbolos coincidentes indican el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades.
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(Continuacion)
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Fundamento 1.4 Regular las emociones, las conductas y el estrés

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aios y medio

Ejemplos en edades tempranas
(continuacion)

Una maestra se acerca a una nifla que

estd muy callada y retraida y le pregunta:
“Cheyenne, épuedes sefialar dénde te
encuentras en la tabla de sentimientos?”
Cuando la nifa sefala la tristeza, el maestro
reconoce sus sentimientos de tristeza y le
ofrece formas en que puede pedir ayuda

o hacer un dibujo cuando se siente triste.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 aifos y medio

Ejemplos en edades posteriores
(continuacion)

Un nifio se siente tan emocionado de

gue sus padres lo estén viendo actuar en
el anfiteatro que deja de hacer el baile
folklérico* y saluda a la familia. Cuando el
maestro hace contacto visual y le muestra
el siguiente movimiento al nifio, el nifio
mira al publico y continta con el baile.

* Folkldrico hace referencia a danzas
tradicionales de diferentes culturas y
regiones de México.
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Orientacion para maestros para apoyar la expresion
y regulacion de las emociones de los ninos

Los nifios expresan exaltacion emocional y respuestas conductuales de diversas
maneras, algunas de forma mas externa y otras mds interna. Sus respuestas también

se ven afectadas por los apoyos y factores estresantes de su entorno. Los nifios que
experimentan estrés o trauma, incluidos los nifios en el sistema de cuidado adoptivo
temporal, los niflos que han experimentado desplazamiento forzado y los nifios que
tienen carencia de hogar, pueden demostrar una exaltacidn elevada o minima. Para
ayudar a los ninos a identificar y regular sus emociones, conductas y respuestas al estrés,

los maestros pueden hacer lo siguiente:

e Presentar libros que incluyan lenguaje sobre emociones, utilizar indicaciones
visuales que ayuden a los nifos a identificar sus emociones y demostrar el lenguaje

sobre emociones para describir sus propias emociones y las de los demas.

e Dedicar tiempo y atencidn a conocer el contexto especifico del nifio y qué activa
sus reacciones emocionales para luego establecer objetivos para satisfacer sus
necesidades individuales.

e Crear oportunidades y espacios que ayuden a los nifios a tomarse el tiempo
para comprender, procesar y no sentirse solos con sus emociones (por ejemplo,
el maestro es una presencia tranquilizadora y con gentileza invita al nifio a sentarse

con él, lejos de la conmocion de otras actividades y compafieros).

e Proporcionar materiales sensoriales (por ejemplo, juguetes antiestrés, un cubo
relajante, un rincén acogedor con un sofa y cojines) y recursos para ayudar a regular
las emociones (por ejemplo, tarjetas visuales que demuestren emociones fuertes

y ejercicios de respiracion).

Enfoques de aprendizaje: las funciones ejecutivas permiten a los nifios
mostrar emociones y conductas reguladas y evitar respuestas impulsivas.
Consulte el dominio de Enfoques de aprendizaje para conocer los

fundamentos centrados en el desarrollo de funciones ejecutivas.
& J
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Fundamento 1.5 Manejo de rutinas y transiciones

Edades tempranas
Entre 3 y 4 afos y medio

Manejar rutinas y transiciones entre
entornos (por ejemplo, del hogar a la
guarderia) o actividades (por ejemplo,
de la hora de jugar a la hora del cuento)
con el apoyo de un adulto.

Ejemplos en edades tempranas

B El maestro anuncia que es hora de

sentarse en la alfombra para leer un cuento.

Un nifo continla comentando y seifalando
la torre que acaba de construir en el area
de bloques. El maestro pregunta al nifio si
le gustaria tomarse un tiempo para
moverse antes de sentarse a escuchar el
cuento. El nifio salta emocionado y se
mueve por la habitacion, lo que le permite
calmarse al cabo de unos minutos y
escuchar tranquilamente el cuento.

® Cuando la maestra dice que es hora de
limpiar, un nifio mira a su alrededor con
nerviosismo, sin saber qué hacer mientras
tanto otros nifios se mueven a su alrededor.
Cuando el maestro pone musica en hindi
que la familia del nifio trajo de casa, el nifio
comienza a tararear en voz baja y a limpiar
sus utiles al son de la musica.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 anos y medio

Anticiparse a las rutinas y manejar las
transiciones entre entornos (por ejemplo,
de la casa a la escuela) o actividades

(por ejemplo, de la hora de la merienda

a las actividades de grupos pequefios)
con algo de apoyo de un adulto.

Ejemplos en edades posteriores

B El maestro anuncia que es hora de
sentarse en la alfombra para leer un
cuento. Un nifio se mueve a su lugar en la
alfombra para escuchar el cuento y necesita
gue el maestro le dé indicaciones verbales
ocasionales para redirigir la atencién al
cuento (por ejemplo, el maestro le dice al
nifio: “éAlguna vez empezaste el dia
sintiéndote de mal humor como el
personaje del cuento?”).

® Cuando el maestro dice que es hora de
limpiar, un nifo ayuda a sus companeros

a limpiar sus retazos de papel y crayones en
el area de arte antes de la hora de jugar.

(Continuia en la pagina siguiente)

B® | s simbolos coincidentes indican el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades.
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(Continuacion)

Fundamento 1.5 Manejo de rutinas y transiciones

Edades tempranas Edades posteriores

Entre 3 y 4 aios y medio Entre 4 y 5 aifos y medio

Ejemplos en edades tempranas Ejemplos en edades posteriores
(continuacion) (continuacion)

Un nifilo comienza a chuparse el dedo y mira Cuando un nifio observa que otros nifos
nervioso por la ventana mientras todos los preparan sus colchonetas para la hora de
nifos esperan que los recojan. Un maestro la siesta, se pone nervioso porque no le
se acerca al nifo y comienza a jugar un juego gusta tomar siestas. El nifio y el maestro
de palabras en la lengua del hogar del nifio cantan en voz baja en su lengua del hogar
mientras esperan que lleguen sus padres. hasta que el nifio saca su colchoneta y

tranquilamente se despereza y se acuesta.

Un nifio coloca con cuidado el tambor
y el mazo en el estante antes de hacer fila
para salir.

Cuando un maestro le susurra algo a un
nifio en karuk* para que se dé prisa, el
nifio se dirige a la zona del fregadero
para lavarse las manos antes de tomar un
refrigerio.

* Karuk es una lengua nativa hablada por
la tribu Karuk en California.
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Orientacion para maestros para apoyar la manejo de
rutinas y transiciones

En ocasiones, las transiciones entre entornos y rutinas diarias pueden ser estresantes para
los nifios, pero los adultos de confianza pueden ayudarlos a afrontar esos momentos del dia.
Para ayudar a que las transiciones sean menos desafiantes, los maestros pueden hacer lo

siguiente:

e Hacer que los horarios sean predecibles (por ejemplo, publicar horarios visuales en el

area de tiempo de circulo y revisarlos en grupo).

e Comunicar claramente a los niflos qué esperar antes de las transiciones; por ejemplo,
los maestros pueden establecer una rutina constante cuando los nifios llegan al salén
de clases.

e Indicar las proximas transiciones mediante canciones, crondmetros u horarios visuales.

e Usar el tiempo de transicion como una oportunidad para aprender y construir
relaciones; por ejemplo, mientras esperan en la fila para salir a jugar, los maestros

pueden invitar a los niflos a cantar una cancién juntos.
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Subcategoria — Conciencia social
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Fundamento 1.6 Conciencia de las similitudes y diferencias entre las personas

Edades tempranas
Entre 3 y 4 afos y medio

Demostrar conciencia e interés en como
las personas son similares y diferentes.

Ejemplos en edades tempranas

@ Durante un recorrido por una galeria de
fotografias familiares que los nifios trajeron
de casa, un nino comenta las similitudes
gue nota: “jIsabel también tiene una
hermana mayor!”

® Una nifa gira la cabeza con curiosidad
hacia un nifio que habla otro idioma.

Una nifa con paralisis cerebral que usa un
andador ve a otro niflo con un andador
en el patio de recreo y quiere mirarlo.

El nifio dice: “iEs igual que el mio!”. El
maestro presenta a los nifios y facilita la
comparacion de los dos andadores.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 afios y medio

Hacer comparaciones entre si mismo y
los demds y expresar creeencias sobre
si mismo y los demads en funcion de las
similitudes y diferencias percibidas.

Ejemplos en edades posteriores

@ Un nifio le pregunta a un compaiero:
“iDdénde estd tu mama?”, después de ver a
los padres de un compaiiero. El compafiero
responde: “Tengo dos papas”. El maestro
agrega: “Tenemos muchas familias
diferentes, familias grandes y familias
pequefias, con mamas y papas, dos papas,
dos mamas, abuelos u otras personas que
amamos”.

® Un nifio exclama: “La Sra. Ana me habla en
tagalo, icomo mi familial”

(Continua en la pagina siguiente)

B® | s simbolos coincidentes indican el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades.



Desarrollo
socialy

: Fundamentos del aprendizaje en preescolar y kindergarten de transicién de California | 28
emocional ! prendizaje en p y kinderg ici ifornia |

(Continuacion)

Fundamento 1.6 Conciencia de las similitudes y diferencias entre las personas

Edades posteriores
Entre 4 y 5 aifos y medio

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aios y medio

Ejemplos en edades tempranas
(continuacion)

Ejemplos en edades posteriores
(continuacion)

Después de una exploracién que celebra en
qué se parecen y se diferencian los nifios
entre si, un nino le describe a su maestro:
“Mira, maestro. Mi amigo tiene los ojos
verdes. Yo los tengo marrones”.

Mientras practica el reconocimiento de
letras en braille, un nifio ciego escucha a
un grupo de nifios en una mesa diferente
aprendiendo a identificar letras. El nifio le
comunica al maestro: “Ellos también estdn
aprendiendo letras”.

Historia—ciencias sociales: el fundamento anterior es similar al fundamento 2.5 de

m Historia—ciencias sociales sobre la exploracion de similitudes y diferencias. Los dos
dominios incluyen intencionadamente fundamentos para que los nifios observen

y exploren similitudes y diferencias en los demas. En el desarrollo social y emocional, este

fundamento describe el desarrollo de la conciencia de los nifios sobre las similitudes y diferencias

entre las personas, que influye en las creencias sobre ellos mismos y los demas.
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Orientacion para maestros para crear conciencia sobre las
similitudes y diferencias entre las personas

Cuando se forman creencias sobre otras personas a quienes perciben como similares

o diferentes, los nifios pueden expresar curiosidad e interés en varios grupos. De igual

forma, pueden expresar prejuicios o estereotipos a medida que encuentran sentido a sus
observaciones y a los mensajes sociales que pueden estar recibiendo sobre diferentes grupos.
Esta es una oportunidad para que los maestros revisen sus propios prejuicios, escuchen
atentamente las ideas y las preguntas de los nifios y brinden respuestas claras y directas para
alentar a los nifios a expresar curiosidad de forma respetuosa y apreciar tanto las similitudes
como las diferencias de los demas. Algunas de las estrategias para fomentar la conciencia de

los nifios respecto a las similitudes y diferencias entre las personas son las siguientes:

e Referirse a las similitudes y diferencias presentes en situaciones que son mas faciles
de entender para los nifios (por ejemplo, “Mathias y Lea tienen hambre, pero Mathias

quiere galletas de queso y Lea quiere rodajas de manzana”).

e Facilitar y estructurar conversaciones sobre similitudes y diferencias a través de cuentos

y juegos de roles con titeres o juguetes.

e Para responder cuando los nifios preguntan o sefialan diferencias se puede hacer lo siguiente
e Escuchar atentamente la idea de un niiio,
e hacer preguntas aclaratorias,

e proporcionar respuestas directas (por ejemplo: “Algunas familias tienen una
mama o un pap3, otras tienen dos mamas; nuestras familias estan compuestas por

diferentes personas que nos aman y nos cuidan”),
e comprobar la comprensién y cdmo se sienten los nifios acerca de una respuesta,

e abordar los problemas de justicia (por ejemplo: “é Por qué ese comentario es amable
o hiriente?” o0 “¢Cémo lo saben?”)y
e hablar sobre los valores del salon de clases (por ejemplo: “En este hogar y programa
creemos que todas las familias...”).
e Recibir a los familiares para que compartan actividades y materiales de casa o se
unan al salén de clases para ayudar a los nifios a aprender sobre una variedad de

experiencias y perspectivas.
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Fundamento 1.7 Comprender los pensamientos, conductas y experiencias de otras personas

Edades tempranas
Entre 3 y 4 afos y medio

Desarrollar la comprension de que los
demds tienen pensamientos, conductas
y experiencias unicos.

Ejemplos en edades tempranas

B Al desempefiar un rol en un juego de
simulacidn, un nifio representa
pensamientos, conductas y acciones
especificas del rol (por ejemplo, actuar
como la princesa que quiere montar a
caballo).

@ Un nifio nota que una nifia usa audifonos
y le pregunta al maestro: “é Nbengha estd
bien?”. El maestro responde diciendo:

“Si, Nbengha solo necesita un momento de
tranquilidad mientras los demas juegan”.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 afios y medio

Demostrar una comprensién emergente
de las razones mentales y psicolégicas
por las que las personas actlian como lo
hacen y cdmo estas razones contribuyen
a las diferencias en cémo actuan o se
comportan las personas.

Ejemplos en edades posteriores

B Mientras simula trabajar en un puesto de
comida, un nifio le lleva a un compaiiero la
pizza que pidid y nota que el compafiero
arruga la nariz y saca la lengua. El nifio que
trabaja en el puesto de comida se riey
pregunta: “éPrefieres un taco?”, con lo que
demuestra que comprende que el
compaiiero estaba expresando disgusto por
la pizza.

® Otro nifio mira con curiosidad a una
compafiera que tiene puestos unos
auriculares. Un nifio cercano explica que
“Nbengha necesita sus auriculares ahora
mismo porque no le gustan los ruidos
fuertes”.

(Continta en la pagina siguiente)

B® | s simbolos coincidentes indican el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades.



Desarrollo
socialy
emocional

(Continuacion)

Fundamentos del aprendizaje en preescolar y kindergarten de transicién de California | 31

Fundamento 1.7 Comprender los pensamientos, conductas y experiencias de otras personas

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aios y medio

Ejemplos en edades tempranas
(continuacion)

Un nifio observa que su amiga estd muy
callada porque recién esta aprendiendo a
entender y hablar inglés. El nifio le comenta
al maestro: “A Xiomara le gusta estar en
nuestra clase, pero es muy callada”.

Una nifla comprende y sonrie cuando un
compafero muestra entusiasmo por salir,
mientras que el nifio se queda callado y
parece reacio a salir.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 aifos y medio

Ejemplos en edades posteriores
(continuacidn)

Un nifo le dice a un maestro: “Kai estaba
triste porque penso que su mama no
vendria”.

Durante una lectura en voz alta de Bippity
Bop Barbershop, un nifo comenta: “Miles
quiere ser valiente durante su primer corte
de pelo, pero también estd nervioso por lo
gue podria pasar”. El maestro responde: “Si,
creo que Miles estaba nervioso. Cuéntame
sobre tu primera visita a la barberia”. El nifio
responde: “jEstaba muy emocionado por ir al
mismo lugar que mi papal”.
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Fundamento 1.8 Empatia y compasion

Edades tempranas
Entre 3 y 4 afos y medio

Demostrar empatia al compartir

las experiencias emocionales de los
demds y mostrar preocupacién por las
necesidades de los demas en apuros.

Ejemplos en edades tempranas

B Un nifio abre mucho los ojos con
preocupacioén al ver a otro nifio hecho un
ovillo, cabizbajo y llorando en un rincén.

® Un nifio le dice a otro: “Estd bien estar
enojado”. El maestro pregunta: “éQuieres
preguntarle a tu amigo si hay algo que

puedas hacer para que se sienta mejor?”.

Un niflo muestra entusiasmo por su
cumpleafios y un comparfiero aplaude y
grita de alegria.

Una nifia habla de su hermano menor:
“Jacob le tiene miedo a la oscuridad.
No quiero que tenga miedo”.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 afios y medio

Responder a las angustias y necesidades
de los demas con una actitud comprensiva
y de ayuda, consolando y ayudando a los
demas, aunque ocasionalmente requiera
el apoyo de un adulto para ayudarle.

Ejemplos en edades posteriores

B Después de notar que un compafero
esta angustiado, un nifio le pide ayuda a un
maestro para conseguirle un juguete. El
nifo le entrega a su compafiero un tambor
de juguete y el compafiiero deja de gritar. El
nifno pregunta: “éTe sientes mejor?”

® Un nifio frunce el ceiio al ver a un
compaiiero fruncir el cefio cuando se cae
su torre de bloques. El nifio ayuda a su
compafiero a reconstruir la torre de
bloques caida.

Un nifo le pregunta a otro mas pequeino
en su lengua del hogar: “¢Por qué lloras?”.
Cuando el maestro comenta que extrafia

a sumama, el nifio le responde al nifio mas
pequefiio en su lengua del hogar: “No te
preocupes, tu mama volvera pronto”.

(Continuia en la pagina siguiente)

B® | s simbolos coincidentes indican el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades.
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(Continuacion)

Fundamento 1.8 Empatia y compasion

Edades tempranas Edades posteriores

Entre 3 y 4 aios y medio Entre 4 y 5 aifos y medio

Ejemplos en edades tempranas Ejemplos en edades posteriores
(continuacion) (continuacion)

Un nifio saca una tarjeta para un compafiero Después de observar al maestro

gue acaba de lastimarse la mano en el patio demostrar cémo escuchar atentamente
de juego. a un companero con una discapacidad

del habla, una nifa anima al companfero
a hablar durante la hora del circulo y les
dice a los otros nifios que sean amables y
escuchen atentamente.

Un nifio canta una cancién en una lengua
indigena a un compafiero que parece o
actua triste y dice: “Mi mama me canta
canciones cuando estoy triste para
hacerme sentir mejor”.
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Orientacion para maestros para fomentar la empatia
y el interés

A medida que los nifios desarrollan la capacidad de comprender los sentimientos y
perspectivas de los demas (fundamento 1.7), muestran una empatia y un interés mas
profundos (fundamento 1.8) al reconocer lo que otros podrian sentir en diferentes
situaciones y qué apoyos podrian necesitar. Para estructurar la comprensién y la expresién
de empatia e interés de los nifios, los maestros pueden ayudarlos a establecer conexiones
entre las experiencias, pensamientos, emociones y necesidades de los demas. Algunos

ejemplos de estrategias para fomentar la empatia y el interés de los nifios son los siguientes:

e Demostrar cémo brindar consuelo o apoyo a los demads en una variedad de situaciones

emocionales.
e Responder a las solicitudes de los nifios para ayudar a consolar o apoyar a sus companeros.

e Orientar a los niflos con preguntas y explicaciones para conocer las perspectivas
y necesidades de los demas y, a continuacién, proporcionar sugerencias sobre
acciones a tomar para brindar consuelo y apoyo que satisfagan las necesidades de

sus compaferos.

e Las demostraciones y las indicaciones pueden tener lugar en la interaccion diaria y
durante las experiencias de aprendizaje planificadas. La hora del cuento es una gran
oportunidad para preguntar sobre las experiencias y necesidades emocionales de los

personajes del libro de cuentos.
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Categoria: 2.0 — Interacciones y relaciones con los adultos

Subcategoria — Interacciones con los adultos

Fundamento 2.1 Interacciones reciprocas con los adultos

Edades tempranas
Entre 3 y 4 afos y medio

Participar en interacciones positivas con
adultos conocidos, sobre todo en entornos
familiares. Demostrar una capacidad
incipiente para iniciar la interaccion social
con adultos conocidos.

Ejemplos en edades tempranas

@ Una nifla muestra a un voluntario
semanal un dibujo que ha hecho de una
barbacoa familiar reciente y dice: “Estos
somos mi familia y yo”.

® Un nifio participa en un juego de
simulacién con un adulto conocido. El nifio
y el adulto se disfrazan de bomberos y el
adulto le pregunta al nifio si deberian usar
la escalera de juguete para apagar un
incendio.

Una nifia responde en espafiol a un maestro
que solicita ayuda para limpiar antes de
jugar al aire libre.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 anos y medio

Tener mayor iniciativa y participar

en interacciones mas reciprocas con
adultos conocidos (por ejemplo, iniciar
una conversacion, sugerir una actividad
compartida o pedir ayuda).

Ejemplos en edades posteriores

B Un nino le comenta a un voluntario
semanal: “jAdivina lo que hice!” y continta
conversando con el visitante conocido

sobre la barbacoa familiar.

'H

® Una nina inicia un escenario de juego
imaginario con su maestro preguntandole
si le gustaria disfrazarse de bombero. El
niflo procede a explicarle a su maestro que
usard una escalera y una manguera
imaginarias para apagar un incendio. El
maestro extiende los brazos y actia como
si estuviera apagando el fuego con una
manguera.

Una nifa sorda inicia una interaccion con
un maestro mediante lenguaje de sefias
americano y expresa entusiasmo cuando el
maestro responde con sefias.

(Continuia en la pagina siguiente)

B® | s simbolos coincidentes indican el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades.
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Fundamento 2.1 Interacciones reciprocas con los adultos

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aios y medio

Ejemplos en edades tempranas
(continuacion)

Un nifio muestra entusiasmo cuando un
adulto conocido inicia una conversacion
sobre su celebracion Kwanzaa*, aunque el

nifio contribuye muy poco a la conversacion.

* Kwanzaa es un momento para que las
familias y las comunidades se relinan para
recordar el pasado y celebrar la cultura
negra (Museo nacional de historia y cultura
afroamericana, 2023).

Edades posteriores
Entre 4 y 5 aifos y medio

Ejemplos en edades posteriores
(continuacion)

Un nifo le lleva a su maestro una plantilla
para recortar una mascara del Aifio nuevo
lunar**. El maestro ayuda a conseguir
tijeras para recortarlo y le pregunta al nifio
como le gusta celebrarlo a su familia.

**El Ao nuevo lunar se celebra
ampliamente en todo el mundo en la
primera luna nueva del calendario lunar.
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Orientacion para maestros para fomentar
interacciones positivas entre adultos y ninos

Segun los valores y expectativas de sus culturas, se puede alentar o no a los nifos a iniciar
o llamar la atencién sobre si mismos en las interacciones con los adultos. En cambio,

los niflos pueden esperar a que un adulto inicie las interacciones. Los maestros pueden
observar la conducta de los nifios e interactuar con las familias para comprender como

apoyar interacciones saludables con los nifios. Entre los ejemplos de estrategias se incluyen:

e Prestar atencidn a las diversas formas en que los nifios pueden indicar interés en iniciar
una interaccion (por ejemplo, un nifio puede usar sefiales no verbales, como acercarse
a un maestro durante el tiempo de lectura, para participar con él en una actividad

de lectura).

e Considerar las relaciones previas y existentes de los nifios con los adultos (por ejemplo,
écomo se relacionan los nifios con otros miembros de la familia cuando los recogen o los
dejan, o en casa, incluidos padres, hermanos y parientes?).

e Fomentar interacciones con los nifios que se basen en sus intereses y mantengan su
participacién positivo.

e Garantizar conversaciones reciprocas frecuentes con cada nifio para fortalecer las relaciones.
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Subcategoria — Apego
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Fundamento 2.2 Busqueda de seguridad y apoyo

Edades tempranas
Entre 3 y 4 afos y medio

Buscar seguridad y apoyo (por ejemplo,
ayuda o consuelo) de sus figuras de
apego (adultos en la vida de los nifios
que son cuidadores, entre ellos los
maestros) para abordar sus necesidades,
sobre todo en situaciones dificiles.

Ejemplos en edades tempranas

B Mientras realiza una tarea dificil (por
ejemplo, subir el cierre de un abrigo o
atarse los zapatos), un nifio recurre a sus
padres para que le brinden apoyo.

@® Una nifa con discapacidad visual
permanece cerca de un adulto preferido
cuando se encuentra con adultos extrainos
0 en una situacion desconocida.

Un nifio se acerca a su tio cuando escucha
un trueno afuera mientras lo dejan en

la escuela. El tio coloca la mano sobre el
hombro del nifio para consolarlo.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 afnos y medio

Anticipar cuando necesitan apoyo y
tomar mayor iniciativa para buscar apoyo
(por ejemplo, ayuda o consuelo) de sus
figuras de apego (adultos en la vida de los
nifios que son cuidadores, entre ellos los
maestros) para abordar sus necesidades,
sobre todo en situaciones dificiles.

Ejemplos en edades posteriores

B Antes de realizar una actividad dificil (por
ejemplo, escribir su nombre, cerrar una
puerta pesada), un nifio pide ayuda al
maestro.

® Un nifio con discapacidad visual utiliza un
bastdon para moverse solo por el aula por
primera vez. El nifio le dice al maestro:
“Camina conmigo, por favor”.

Una nifia corre ansiosa hacia su abuelo para
contarle que se golped la cabeza. El abuelo
le frota la cabeza mientras la consuela

y dice: “Sana sana colita de rana”, un dicho
en espafol que le hace saber a la nifia que
todo estara bien.

(Continua en la pagina siguiente)

B® | s simbolos coincidentes indican el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades.
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(Continuacion)

Fundamento 2.2 Busqueda de seguridad y apoyo

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aios y medio

Ejemplos en edades tempranas
(continuacion)

Un nifio con discapacidad intelectual le pide
al maestro a la hora de jugar que lo “ayude
a jugar”. El maestro va con el nifio al area de
juego y brinda oportunidades para que el
nifo juegue con otros nifos.

Un nifio le grita a su maestro en drabe que lo
consuele después de haberse lastimado y se
calma facilmente cuando lo consuela.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 aifos y medio

Ejemplos en edades posteriores
(continuacion)

Un nifo timido busca el apoyo de su
maestro después de que lo excluyen de
jugar a la pelota con sus comparieros.

Mientras otros nifios se preparan para
comenzar un juego de ritmo rapido, un
nifio con sensibilidad sensorial le pide a su
maestro que se siente con él en un rincon
tranquilo. El maestro se sienta con el nifio
y le pregunta: “éTe gustaria leer un libro en
el sofa o sentarte en el cubiculo tranquilo?”

Los niflos desarrollan apegos seguros cuando los adultos en sus vidas responden con

sensibilidad a sus necesidades. El temperamento de un nifo influye en la forma en que presta

atencion a sus figuras de apego y explora el mundo que lo rodea. Por ejemplo, una nifia que

tiende a tener miedo puede necesitar apoyo para desarrollar confianza en sus habilidades para

explorar por si misma, mientras que un nifio que suele tener menos miedo puede necesitar

apoyo para evitar confiar demasiado en sus habilidades y tomar decisiones seguras.
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Fundamento 2.3 Cémo afrontar las partidas

Edades tempranas
Entre 3 y 4 afos y medio

Afrontar las partidas y separaciones de las
figuras de apego (por ejemplo, cuando los
dejan en el preescolar o cuidado infantil
en el hogar), pero ocasionalmente se
requiere asistencia adicional durante el dia
para manejar la angustia mientras estan
separados de las figuras de apego.

Ejemplos en edades tempranas

@ Un nifio le da a su padre un beso y un
choque de pufios especial y permanece
cerca de él mientras el padre se prepara
para dejar al nifo en el preescolar en la
mafana.

@ Una madre le pide a su hijo que le haga
una pulsera durante el tiempo de libre
eleccién. Mientras hace la pulsera, el nifio
le expresa a su maestro que estd
entusiasmado por entregarsela a su madre
cuando lo recoja de la escuela.

Un nifio controla sus sentimientos después
de que su padre se vay le pregunta a un
maestro por su osito de casa para llevarlo
con él por el saldn.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 afios y medio

Afrontar las partidas y separaciones de
las figuras de apego y manejar la angustia
mientras se estd lejos de estas, con una
ayuda minima o nula.

Ejemplos en edades posteriores

B Un nifio entra corriendo al salén del
preescolar al llegar para saludar a sus
companieros, luego corre hacia su padre
para darle un beso y un abrazo rapido
cuando se va.

® A una nifa se le ocurre la idea de hacer
una pulsera para entregarsela a su madre
cuando la recoja de la escuela. El nifio corre
a decirle a su maestro: “A mi mama le
gustan mucho las pulseras. iVoy a hacerle
una!”. El maestro lleva al nifio a las
bandejas de manualidades y le pregunta:
“éQué hilo crees que le gustaria mas a tu
mama?”.

Una nifia se despide con entusiasmo de su
tia cuando ella se va y luego se dedica a su
actividad favorita.

(Continua en la pagina siguiente)

B® | s simbolos coincidentes indican el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades.
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(Continuacion)

Fundamento 2.3 Cémo afrontar las partidas

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aios y medio

Ejemplos en edades tempranas
(continuacion)

Un nifo controla sus emociones cuando su
abuelo se marcha vy le pide a un maestro
que lea Never, Not Ever!, una historia sobre
la sensacién de ansiedad al salir de casa
para ir a la escuela. Mientras lee la historia,
el maestro inicia una conversacién sobre
los sentimientos del nifio y le pregunta:
“éAlguna vez has sentido que es dificil ir solo
a la escuela?”. Luego, continta haciendo
conexiones con la historia: “Pascaline, el
murciélago, hizo a sus padres pequefios
para poder ponerlos bajo su ala, pero estan
haciendo mucho ruido. éTe imaginas si tu
abuelo viniera contigo en el bolsillo?”.

Una nifia llora al dejar a su maestro favorito,
pero se calma después de ver a su hermano
mayor.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 aifos y medio

Ejemplos en edades posteriores
(continuacion)

Después de expresar cierta tristeza por
extranar a su abuela, un nifo se calma
tomando una de las bufandas que su
abuela trajo de casa.

Un nifio le dice a su maestro favorito:
“iChao, pescado!”, después de ver a su
madre en la fila de autos. El maestro sonrie
y responde: “jAdids, corazdn de arroz!”.

Un nifo se despide y hace la transicidn
facilmente para comenzar la jornada
escolar, después de que su padre le
recuerda que prepararan hamburguesas
de carne y pan de coco* cuando lleguen a
casa.

* Las hamburguesas de carne y el pan de
coco son un plato jamaicano que consiste
en un hojaldre relleno de carne envuelto
en un pan que se suele elaborar con leche
de coco.
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Las figuras de apego pueden ayudar a los nifios a afrontar las partidas y separaciones al garantizar

constantemente que el niflo sepa que puede contar con los adultos para su seguridad y comodidad.

Es importante sefalar que las comunidades negras, indigenas y latinas se ven afectadas de
manera desproporcionada por la separacion de los nifios de sus familias como consecuencia de
su insercidn en el sistema de bienestar infantil (Puzzanchera et al. 2022). Por lo tanto, los nifios
de color y sus familias pueden experimentar estrés y trauma por la separacién familiar que

influyen en su adaptacion al contexto escolar.

Ademds, histéricamente, las naciones indigenas y las comunidades tribales se han visto
afectadas por politicas y practicas estatales y federales de separacidn de familias en las que los
nifios eran retirados de sus familias y comunidades. Estas separaciones alteraron las vidas de

familias y comunidades, lo cual provocé un trauma intergeneracional.
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Orientacidon para maestros para ayudar a los
ninos a afrontar las partidas

Al apoyar a los nifios en experiencias diarias como partidas, separaciones y transiciones que
forman parte de la jornada escolar, los maestros pueden involucrarse y respetar a las familias
de manera intencional para establecer conexiones entre los contextos culturales del hogar

y de la escuela. Entre los ejemplos de estrategias se incluyen:

e Construir relaciones con las familias, saber cuales son las figuras de apego en el hogar
gue tienen a su disposicidon y conocer los acontecimientos o cambios importantes en su

entorno familiar que puedan influir en las partidas o separaciones.

e Observar la conducta de los nifios cuando los recogen y los dejan en la escuela y buscar
indicadores de una respuesta al estrés que se active con las partidas y separaciones que

pueden requerir apoyos individualizados para ayudar al nifio a afrontar la angustia.

e Ayudar a los padres a desarrollar rutinas diarias respecto a las separaciones y partidas
para ayudar a los nifios a aprender qué esperar y fortalecer su sensacion de seguridad
(por ejemplo, canciones de despedida o leer un libro).

e Aprender mas sobre el trauma histérico dentro de las comunidades de nifios y familias

del saldn de clases.
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Subcategoria — Relacion con los adultos

Fundamento 2.4 Relacion con los adultos

Edades tempranas
Entre 3 y 4 afos y medio

Contribuir a mantener relaciones positivas
con figuras de apego (adultos en la vida
de los niflos que son cuidadores, entre
ellos los maestros) y adultos conocidos.
Mostrar una conciencia emergente de los
sentimientos, preferencias y bienestar

de los adultos.

Ejemplos en edades tempranas

B Mientras camina hacia su madre, un nifio
nota que la madre tiene los ojos hiumedos.
El nifio frunce el cefio y dice: “Mam3, ¢estds
triste?”. Luego, el nifio le da un gran abrazo
a su madre.

® Una niina le lleva a su abuelo una flor del
jardin de la escuela cuando viene a
recogerla.

Después de algunas semanas de conocer
a su nuevo maestro, un nifo inicia una
conversacion con él durante un tiempo de
conexion individual y expresa entusiasmo
sobre a qué jugaran la préxima vez.

Una nifia comparte con sus padres una
palabra que aprendio en la escuela tanto
en inglés como en su lengua del hogar.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 afios y medio

Contribuir a desarrollar relaciones mutuas
positivas y a la cooperacion con figuras de
apego (adultos en la vida de los nifios que
son cuidadores, entre ellos los maestros)
y adultos conocidos. Mostrar interés por
los sentimientos, las preferencias y el
bienestar de los adultos.

Ejemplos en edades posteriores

B Un nifio le dice a su padre: “éPor qué
lloras?”. El padre explica que su amigo estd
enfermo en el hospital. El nifio expresa
preocupacion y ofrece apoyo: “Todo va

a estar bien”.

® Un nifio pide hacer un dibujo para su
lolo (abuelo en tagalo) mientras estd en la
escuela. El nifio expresa que recuerda
cuando fueron a pescar y los dibuja a los
dos pescando un pez grande.

Un padre informa que su hijo se ofrecio
a ayudarlo a cuidar a un hermanito o a una
mascota en casa.

(Continuia en la pagina siguiente)

B® | s simbolos coincidentes indican el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades.
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(Continuacion)

Fundamento 2.4 Relacion con los adultos

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aios y medio

Ejemplos en edades tempranas
(continuacion)
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 aifos y medio

Ejemplos en edades posteriores
(continuacion)

Una nifia sonrie y mira con ilusién a su
madre, quien comparte su danza tradicional
de la Banda Hopland de Indios Pomo*. Luego
la madre le pregunta a la nifia si le gustaria
aprender el baile.

El maestro se pone al nivel del nifio y le
pregunta: “éQué estas dibujando?”. El nifio
responde: “Estoy dibujando a mi perro.

iLo amo mucho!”. ¢{Tienes un perro?”.

El maestro responde: “iSi! iSe llama Henry
y es marrén, como el tuyo!”.

* La Banda Hopland de Indios Pomo es una
tribu ubicada en el condado de Mendocino,
California.

Una nifia le entrega al maestro una tarjeta
azul mientras prepara un juego de mesay
le dice: “Te di la azul porque sé que es tu
color favorito”.

Un nifo le pregunta a un maestro usando
una combinacion de inglés y coreano
como se siente después de estar enfermo.
El maestro responde: “jGracias por
preguntar! Me siento mucho mejor”.
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Orientacion para maestros para fomentar relaciones
positivas entre adultos y ninos

Las figuras de apego vy los adultos conocidos pueden fomentar relaciones positivas entre
adultos y nifios al incorporar una sensacion de receptividad y calidez. Por lo tanto, para

apoyar relaciones positivas con los nifios, los maestros pueden hacer lo siguiente:

e Ser receptivos cuando los nifios buscan su atencién.

e Expresar calidez y afecto (por ejemplo, sonriendo, acercandose), especialmente de

manera cultural y lingliisticamente afirmativa.

e Reconocer los esfuerzos de los nifios (por ejemplo, diciendo: “jestas trabajando muy

'II

duro!”), sus procesos de pensamiento (por ejemplo, diciendo: “Me gusta la estrategia que
usaste para resolver ese problema”) y celebrar su alegria con ellos (por ejemplo, cuando
un nifo dice que le encanta lo que dibujé, decir: “iMe hace muy feliz verte entusiasmado

con lo que dibujaste!”).

e Preguntar a los nifios sobre sus intereses y planificar experiencias que incorporen esos

intereses.
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Categoria: 3.0 — Interacciones y relaciones con los compafieros

Subcategoria — Interacciones con los compaiieros

Fundamento 3.1 Interactuar y cooperar con los compaiieros

Edades tempranas
Entre 3 y 4 afos y medio

Interactuar con los compafieros en
actividades compartidas y, en ocasiones,
participar en esfuerzos cooperativos con los
companeros, con el apoyo de un adulto.

Ejemplos en edades tempranas

B Un nifio ofrece una pala a un compaiiero,
después de que un maestro sugiere que
caven juntos.

® Un nifio le pregunta a un companero
en japonés: “éQuieres dibujar conmigo?”.
El compariero dice con entusiasmo: “iSil”,
y va a buscar algunas hojas de papel para
los dos.

Después de que un maestro sugiere que
dos nifios se turnen para agregar elementos
a una estructura en el area de bloques,

un nifio grita: “iMio!”. El maestro dice:
“Compartamos para que todos podamos
construir juntos”. El nifo se calma y espera
su turno para colocar el siguiente bloque en
la estructura.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 afios y medio

Interactuar y cooperar de forma mas
activa e intencionada con sus compafieros
en las actividades diarias de aprendizaje

y juego.

Ejemplos en edades posteriores

B Una nifa invita a varios compaferos para
gue ayuden a cavar un hoyo en el arenero.

® Un nifio habla durante varios minutos
con un compafiero sobre cémo se visten
con kimonos* para simular que estan
celebrando el Shogatsu**.

Un nifio acepta turnarse para montar

en triciclo cuando un compafiero le pide
compartirlo. El maestro comunica: “iMe
encanta como Zoe y Teagan se turnan con los
triciclos!”.

*Un kimono es una prenda tradicional
japonesa que consiste en una bata larga
con mangas anchas y que se abrocha con
un fajin alrededor de la cintura.

** Shogatsu es el Aio nuevo japonés.

(Continua en la pagina siguiente)

B® | s simbolos coincidentes indican el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades.
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(Continuacion)

Fundamento 3.1 Interactuar y cooperar con los comparieros

Edades tempranas Edades posteriores

Entre 3 y 4 aios y medio Entre 4 y 5 aifos y medio

Ejemplos en edades tempranas Ejemplos en edades posteriores
(continuacion) (continuacion)

Un nifio juega con un compaiiero en el area Un nifio se une a otros nifios para elegir
de la cocina y usa palillos para compartir su cuentas de diferentes colores para su
comida imaginaria. rakhi*.

Un nifo con sindrome de Down le pide

a un compafiero que le sostenga la

varita de burbujas para ayudarlo a soplar
burbujas. Se rien y se turnan para soplar
mientras el compafiero sostiene la varita
hasta que comienza la siguiente actividad.

* Rakhi son pulseras especiales hechas
para la festividad hindu Raksha Bandhan
para celebrar la relacién entre hermanas
y hermanos.
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Orientacidon para maestros para fomentar interacciones
cooperativas de los ninos con sus companeros

Para facilitar interacciones positivas entre companeros, los maestros pueden apoyar a los
nifios para que se turnen y compartan, participen en actividades cooperativas y respondan
a los demas de manera amable y respetuosa. Algunos ejemplos de las estrategias que los

maestros pueden usar para apoyar las interacciones entre compafieros son los siguientes:

e Demostrar, dar indicaciones o hacer juegos de roles para practicar compartir y tomar turnos.

e Brindar reconocimiento o elogios cuando los nifos demuestran un comportamiento

cooperativo.

e Redirigir la conducta cuando sea necesario (por ejemplo, dirigirse a algunos nifios que se
empujan entre si: “Veo que algunos amigos tienen dificultades para quedarse tranquilos
porque quieren ser los primeros en salir. ¢Alguien puede colocarse de ultimo en la fila

conmigo, por favor?”).
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Fundamento 3.2 Resolucion de conflictos con los compafieros

Edades tempranas
Entre 3 y 4 afos y medio

Buscar la ayuda de un adulto para

resolver conflictos o desacuerdos entre
compafieros.

Ejemplos en edades tempranas

B Un nifio intenta llamar la atencion de un
adulto para que lo ayude con un
compafiero que se hace cargo del
deslizador por un turno.

® Un nifio con pérdida auditiva le hace
sefias al maestro para pedir ayuda cuando
un compariero le quita un juguete con el
gue estaba jugando. El maestro hace
sefias para decir: “Veo que estas triste.
¢Como puedo ayudar?”

Un nifio comienza a llorar de frustracion
cuando un compafiero agarra el palo de
lluvia que hicieron juntos. Luego el nifio
busca la ayuda de su maestro.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 anos y medio

Negociar con compafieros y comunicarse
mas a menudo para responder al
conflicto. Buscar la ayuda de un adulto
para comprender las necesidades de sus
companeros o resolver un conflicto.

Ejemplos en edades posteriores

B Mientras juega en el patio de recreo, un
niflo quiere jugar en el deslizador y otro
quiere subirse al balancin. Después de
expresar sus elecciones, un nifio le dice al
otro: “éPor qué no nos subimos primero al
balancin y luego nos deslizamos juntos por
el deslizador?”.

® Sin que el maestro se lo indique, un nifio
con pérdida auditiva le hace sefias a un
compafiero para decirle: “iNo me gusta
cuando me empujas! Mantén tus manos
tranquilas, por favor”. El compafiero
responde: “No fue mi intencién. Lo
lamento”.

Una nifia con hipertonia que tiene
dificultad para mantener el control de los
bloques le sugiere a un compafero: “Malik,
puedo recoger los bloques y tu los pones
en la torre”. Inicialmente, el compafiero se
niega a compartir los bloques, pero luego
acepta y anuncia: “iNajeem y yo estamos
construyendo juntos la torre mas grande!”.

(Continuia en la pagina siguiente)

B® | s simbolos coincidentes indican el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades.
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(Continuacion)
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Fundamento 3.2 Resolucion de conflictos con los companeros

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aios y medio

Ejemplos en edades tempranas
(continuacion)

Mientras recolectan alimentos del jardin
comunitario y aprenden sobre las plantas
tradicionales de su comunidad, dos nifios

quieren sostener la canasta al mismo tiempo.

Le preguntan a su maestro quién debe
sostener la canasta. El maestro les indica
que coloquen la canasta en el suelo y ayuden
a recolectar.

Edades posteriores
Entre 4 y 5 aifos y medio

Ejemplos en edades posteriores
(continuacion)

Después de intentar hablar con un
compafiero por su cuenta, un nifio hace
un gesto con la mano para que un adulto
se acerque y lo ayude con un desacuerdo
sobre qué color de masa viscosa deben
crear. Los nifios explican el desacuerdo

y el maestro les ayuda a comprender

las diferentes perspectivas para llegar a
un acuerdo: “El color favorito de Sonia
es el azul y el color favorito de Lana es

el amarillo. Me pregunto qué pasaria si
mezclamos masa viscosa azul y amarilla.
éQué opinan?”
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Subcategoria — Interacciones sociales equitativas

Fundamento 3.3 Justicia y respeto

Edades tempranas
Entre 3 y 4 afos y medio

Demostrar comprension compartiendo
y tratando con equidad a aquellos que
pueden ser similares o diferentes a ellos,
aunque se requiere alguna indicacién de
un adulto para compartir.

Ejemplos en edades tempranas

B En un espectaculo de marionetas, un
maestro demuestra que el titere Ariel se
siente enojada porque el titere Hou dice
que las nifias no pueden jugar su juego. El
maestro pregunta a la clase: “éCreen que lo
gue hizo Hou fue amable?”. Un nifio
responde: “No. Hou deberia dejar jugar a

III

Arie

® Una nifla comparte un libro con un
compafiero que habla un idioma diferente.
Mientras ambos miran el libro, el
companero sefiala un juguete en la paginay
lo identifica en su lengua del hogar. El nifio
repite la palabra.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 anos y medio

Compartir de forma mds constante con

los demds y tratar a los demds con justicia
y respeto con menos indicaciones de los
adultos, lo que incluye denunciar injusticias
en el juego y en las actividades diarias.

Ejemplos en edades posteriores

B Una nifa camina hacia otro nifioy le
comenta al resto de sus compafieros:
“iDaniel también quiere jugar al chef!
Démosle una oportunidad”, y coloca
comida de juguete en el reposabrazos de la
silla adaptable de Daniel.

@ Un nifio le recuerda a una maestra que
un compaiiero que habla un idioma
diferente aun no ha tenido la oportunidad
de responder la pregunta. La maestra
responde: “Gracias por ser un amigo
atento. ¢Podemos volver a hacer Ia
pregunta juntos?”, y repite la pregunta
junto con el nifio.

(Continuia en la pagina siguiente)

B® | s simbolos coincidentes indican el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades.
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(Continuacion)

Fundamento 3.3 Justicia y respeto

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aios y medio

Ejemplos en edades tempranas
(continuacion)

Una nifia que tiene una discapacidad

fisica y no puede mantenerse de pie por

si sola juega cerca de la rampa para autos
de juguete. El maestro sugiere que otro
compafero acerque la rampa para autos

de juguete y demuestra cémo colocar un
auto en la rampa y soltarlo. Luego, el nifio le
entrega un auto a un compafiero y le dice:
“Es tu turno”. Ambos se divierten juntos y se
turnan con los autos.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 aifos y medio

Ejemplos en edades posteriores
(continuacion)

Un nifio da un paso atras mientras sostiene
todos los marcadores que habia en el
contenedor. Un compafiero comenta:

“Eso no es justo. No puedes tomarlos
todos. Es mi turno”. El nifo responde:
“éQué te parece si los dividimos?”.

El compaiiero toma la mitad de los
marcadores con las manos y colorean uno
al lado del otro.

Un nifo sale en defensa de un nifio que
es objeto de burlas de un compafiero por
tener las uias pintadas “como una nifia”.

Historia—ciencias sociales: el fundamento anterior esta relacionado con el

fundamento 3.3 de Historia—ciencias sociales sobre la comprension de las diferentes

necesidades y la justicia. Para los nifios pequefios, la justicia puede significar ser

amable con los demas, compartir equitativamente o permitir que otros participen (Hazelbaker

et al. 2018; Smetana 2006).
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Orientacion para maestros para promover
interacciones sociales equitativas

Promover interacciones sociales equitativas es parte de hacer posible un espacio
inclusivo para que todos los nifios prosperen y participen plenamente en el grupo.
Para los nifios pequefiios, tratar a los demas de manera equitativa comienza con la
comprension del respeto y la justicia, lo que puede equivaler a ser amable con los
demads, compartir equitativamente o permitir que otros participen. La comprensién
de los nifos sobre la justicia y como promoverla avanza con el tiempo. En el proceso
de aprender a tratar y jugar con los demds de manera justa, los niflos pueden excluir

a otros. Cuando los nifios excluyen a los demas, los maestros tienen la oportunidad de
alentarlos a ser inclusivos y demostrar como pueden incluir a los demas en el juego

y las actividades diarias. Algunos ejemplos de estrategias son los siguientes:

e Leer historias y representar situaciones de exclusién de compaifieros en las que

los niflos pueden ayudar a pensar en estrategias para ser mas inclusivos.

e Facilitar actividades colaborativas en grupos pequefios donde los nifios

compartan roles y responsabilidades con los demas.

e Cocrear expectativas y acuerdos para la inclusién, la justicia y el respeto por
todas las identidades representadas en el grupo; por ejemplo, los maestros
pueden describir lo que los nifios pueden hacer para ser un “superamigo”
durante la hora del circulo, como compartir con los demas, cuidar de los demas
cuando necesitan ayuda o asegurarse de que todos los que quieran jugar

puedan hacerlo.
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Subcategoria — Relaciones con los compaiieros

Fundamento 3.4 Desarrollo de amistades

Edades tempranas
Entre 3 y 4 afos y medio

Elegir jugar con uno o dos companeros
especiales que identifiquen como amigos.
Compartir juegos mas complejos con
amigos y no tanto con otros nifos.

Ejemplos en edades tempranas

B Un nifio identifica a un compaiero por
su nombre: “jJaylen es mi amigo!”, y pide
sentarse junto a ese amigo regularmente
durante la hora del circulo o la hora de
comer.

® Una nifia busca a un compafiero favorito
para mirar un conejo en el patio de juego
e imitar los movimientos del conejo.

Un nifio ofrece un balde de agua a su
compafiero. El maestro sugiere: “Digamos
'iGracias, amigo!' ¢Qué les parece si
Mario usa el balde de agua y Jamela se
sube al auto para jugar al lavadero de
autos?”.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 anos y medio

Desarrollar amistades que sean mas
reciprocas, exclusivas y duraderas.
Mejorar la cooperacién y la resolucién
de problemas.

Ejemplos en edades posteriores

B Después de observar que Jaylen se sentd
junto a un nuevo compafiero, Asher,
durante la hora del circulo, un nifo expresa:
“iPero Jaylen, pensé que eras mi amigo!”.
Jaylen responde: “Tu eres mi amigo y Asher
es mi amigo. Todos podemos ser amigos”.
Después de observar la interaccion, el
maestro cuenta tres cuadrados en la
alfombra para que los nifios se sienten con
Jaylen en el medio.

® Una niifa busca a un compafiero favorito
para continuar con el juego imaginario que
comenzaron a jugar el dia anterior.

(Continuia en la pagina siguiente)

B® | s simbolos coincidentes indican el alineamiento de los ejemplos a lo largo de distintos rangos de edades.



Desarrollo
socialy
emocional

(Continuacion)

Fundamento 3.4 Desarrollo de amistades

Edades tempranas
Entre 3 y 4 aios y medio

Ejemplos en edades tempranas
(continuacion)

Un nifio practica jardineria con sus amigos
favoritos en el area de juegos al aire libre.
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Edades posteriores
Entre 4 y 5 aifos y medio

Ejemplos en edades posteriores
(continuacion)

Un grupo de tres compafieros va a

la estacién de musica para tocar los
instrumentos de “Feliz navidad”* y
exclaman: “iSomos una banda!”. Un amigo
dice: “iYo toco el tambor!”, mientras toca
el tambor, y otra companera dice: “Yo toco
el pandero”, al agitar el pandero. El tercer
compafiero comienza a cantar la letra de
“Feliz navidad”.

Una nifia practica un poema con su
compafiero para la presentacion de fin
de afio y se turnan para recitar un verso
mientras el otro nifio observa.

*“Feliz navidad” es una cancion navidefa
en espaiol.
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Glosario

adulto conocido. Adultos distintos de las figuras de apego con quienes los nifios tienen interacciones
y relaciones regulares. Los adultos familiares pueden incluir personal voluntario, directores de centros,

padres voluntarios, vecinos y nifieras, entre otros.

apego. El vinculo emocional entre un nifio y su cuidador (véase figura de apego). Las relaciones de
apego brindan al niflo una sensacién de seguridad, demostrada en la infancia por la calma mientras
esta en presencia del cuidador, y contribuyen a buscar apoyo, manejar la angustia durante la separacién
y formar relaciones positivas con figuras de apego y adultos conocidos durante la infancia. Los nifios

también forman relaciones de apego con otros individuos selectos.

cuidador. Persona que atiende las necesidades y proporciona cuidado directo a un nifo o nifios.
La persona que brinda la mayor parte de la atencidén se denomina cuidador principal. Los cuidadores

pueden incluir padres, abuelos, otros familiares, cuidadores no parentales y maestros.

endogrupo. Un grupo exclusivo de individuos con un interés o una identidad compartidos con el que se

siente un sentido de solidaridad o comunidad.

equidad. Crear un entorno inclusivo y brindar el apoyo necesario para que todas las personas prosperen,

participen plenamente y alcancen su maximo potencial.
exogrupo. Un grupo que es distinto del propio en cuanto a la identidad y puede estar sujeto a exclusion.

figura de apego. Cuidador que brinda al nifio una sensacién de apoyo y seguridad a través de una
atencidn constante y receptiva. Las figuras de apego pueden incluir padres, abuelos, otros parientes,

cuidadores no parentales y maestros.

justicia. La cualidad o estado de las personas que reciben un trato equitativo, justo y libre de prejuicios.
Para los nifos pequenos, la justicia puede significar ser amable con los demas, compartir equitativamente

0 permitir que otros participen.

trauma. Una respuesta de estrés psicolégico o fisioldgico perjudicial, en ocasiones prolongada, causada
por un entorno adverso o un evento estresante (que incluye, entre otros, experimentar negligencia
emocional o fisica, experimentar inseguridad en la vivienda, crecer con un padre encarcelado o vivir en

un hogar donde hay abuso de sustancias).
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