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العدد الرابع- 24 نیسان، 2020 

 نشرة التعلم عن بعد الأخباریة لأولیاء الأمور
ة زی ی ل ك لأن ا ة  غ ل ل ا ي  م ل ع مت دعم  سم  ق  

ا ی رن و ف ی ل ا ك ة  ولای ي  ف م  ی ل ع ت ل ا و  ة  ی رب ت ل ا رة  ا وز  

 رسالة من وزارة التربیة و التعلیم في كالیفورنیا 
 أولیاء الأمور الأعزاء:

ستركز ھذه النشرة الإخباریة كل أســــبوع على موضوع مختلف وستوفر معلومات 
 وموارد لأولیاء الأمور حول ھذا الموضوع.

الموضوع لھذا الأسبوع ھو التعلیم المبكر ، أو ما قبل المدرسة. ھنالك أنواع كثیرة 
ـــة في كالیفورنیا التي تشجع الاســــــتكشاف  من البرامج لمرحلة ما قبل المدرســــ
والتجریـــب النشط والمرح. تلعب برامج ما قبل المدرسة العالیة الجودة دورًا مھمًا 
ـــمل التدریس الھادف لمساعدة الأطفال على اكتســـاب  في المناھج الدراسیة وتشــــ
المعرفة والمھارات في العدید من المجالات بما في ذلك التطور الاجتماعي العاطفي 
ـــزیة (لمتعلمي اللغة  ـــ ـــر اللغة الإنجلیـ واللغة ومحو الأمیة والریاضیات وتطویـــــ

 الإنجلیزیة).
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 مصادر معلوماتیة جدیدة
First 5 California 

ّیر كل شيء!  تكلَّم . غَنِّ. اِقرأ. تغُ

First 5 California  على التعلم ه زـــمورد ھائل للتعلیم المبكر. ینصب تركیھو
العدید  یوجدوالتدریس ، والأبوة الإیجابیة.  مؤثرةوالرعایة المبكرة ، والتفاعلات ال

 لك ولطفلك باللغتین الإنجلیزیة والإسبانیة. شوّقةمن الأنشطة المُ 

)Family Resources Link  رابط موارد العائلة ( 
 

 موقع أولیاء الأمور یوفر رابطاً في الأسفل لتغییر الصفحة الى اللغة الأسبانیة.
http://www.first5california.com/ 

 (CARE, COPE, CONNECT) احرص، تعاون، تواصل  

على معالجة الضغط مورد لمساعدة العدد المتزاید من العائلات في كالیفورنیا 
 المجتمعي المتزاید.

http://first5association.org/care-cope-connect/ 

 مصادر معلوماتیة متضمنة كل اسبوع
 CA Meals for Kids :معلومات الغداء المدرسي

الحصول على وجبات الغداء المدرسیة خلال اغلاق  أولیاء الامورلا یزال بإمكان 
    CA" تخدم تطبیق الھاتف المحمولـــــــــاس. COVID-19 بب ـــــالمدرسة بس

Meals for Kids"  للعثور على وجبات الطعام. أو یمكنك الاتصال بالمنطقة
الآن خدمة  التعلیمیة تقدم بعض المناطق د من المعلومات.ـــــــالتعلیمیة مباشرة لمزی

ــالتوصی ـــل إلى المنازل لوجبات الغداء المدرســـ یة. یتوجب على اولیاء الامور ــــ
الاتصال بمدرسة طفلھم لمعرفة ما إذا كانت المدرسة قد اختارت ھذا البرنامج 

 الاختیاري.
 CA Meals for Kids App Update at اصدار جدید: 

 https://bit.ly/MealsforKidsApp 

http://www.first5california.com/
http://first5association.org/care-cope-connect/
https://bit.ly/MealsforKidsApp
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 امكانیة الحصول على الانترنت
 إذا لم یكن لدیك إمكانیة الوصول إلى خدمة الإنترنت في المنزل ، فھناك العدید من

ھذه الخدمة للعائلات. اتصل بالشركات المدرجة الرابط أدناه  الشركات التي تقدّم
 لمناقشة الخطط المتاحة

Getting Internet Access: Available Plans at https://bit.ly/InternetAccessInfo 

 مصادر التعلمّ المنزلي
فیما یلي موارد مجانیة موصى بھا یمكنك استخدامھا مع أطفالك في المنزل أو 

.یمكنھم استخدامھا بمفردھم  
عدّدةمواضیع متَ   

 (PBS Preschool Resources ) مصادر خدمات البث العام لمرحلة ماقبل المدرسة

یسیة. ـــــــتتضمن أنشطة اما باللغة الإنجلیزیة أو الإسبانیة التي تبني مدارس تأس
طة تتضمن مقاطع فیدیو وخطط دروس وألعاب. یحتوي ھذا الموقع على ـــــالأنش

ــــوالتنمی، موارد للتطور البدني والمعرفي ة الاجتماعیة والعاطفیة ، والفنون.ـــ  

 بإمكانك الحصول على ھذه المصادر من الموقع الألكتروني التالي

 (PBS Kids Games)  خدمات البث العام لألعاب الأطفال
القراءة و الكتابة م الریاضیات وــــــــیتضمن الألعاب التي تركز على تطویر مفاھی

العاطفي والعمل الجماعيوالوعي الاجتماعي   
https://pbskids.org/games 

 محو الأمیةّ
 (First 5 Free Books) أول خمسة كتب مجانیة 

 یوفر ھذا الرابط أربعة كتب مجانیة للأطفال الصغار یمكنھم تحمیلھا
https://bit.ly/First5Books 

https://bit.ly/InternetAccessInfo
https://pbskids.org/games
https://bit.ly/First5Books
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 (Reading Rockets صواریخ القراءة  )
(من الولادة إلى الصف الثالث)  أعمار الأطفالحسب  ولیاء الأمورنصائح للقراءة لأ

.بلغات متعددة  
https://readingrockets.org/article/reading-tips-parents-multiple-langauges 

نشطة بلا شاشةأ  
 Early Edge California Screen-Free كالیفورنیا الخالیة من الشاشة شاطاتن) 

Activities) 

یوفرّ الموقع قائمة بالأنشطة للأطفال الصغار التي لا تتطلب جھاز أو قضاء وقت للشاشة. 
الموارد متوفرة باللغتین الإنجلیزیة والإسبانیة. یمكن أن تكون ھذه الموارد مفیدة نظرًا لأن 

الأكادیمیة الأمریكیة لطب الأطفال توصي بأن یقتصر وقت الشاشة على ساعة واحدة في الیوم  
أو أقل للأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین 2 و 5 سنوات.

https://earlyedgecalifornia.orgcoronavirus-resourcse-for-dual-language-
learners

@MultilingualCA

join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov 

https://earlyedgecalifornia.orgcoronavirus-resourcse-for-dual-language-learners/
mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
https://readingrockets.org/article/reading-tips-parents-multiple-languages
https://twitter.com/MultilingualCA
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