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2020 年 4 月 24日   第 4 期通讯 

致家长 远程学习通讯 
加利福尼亚州教育局 

英语学习者支援部 

---

来自加利福尼亚州教育局的一封信 (CDE) 
尊敬的家长们， 

大家好！ 

每周我们这份通讯都会关注不同的主题，旨在为各位家长提供与该主题相关的信息和有关资源。 

本周的主题是早期教育，或者所谓的学前教育。加州有许多类型的学前教育项目，都是志在提

供积极鼓励、趣味性的探索和实验性的课程。高质量的学前教育项目已成为课程的重要组成部

分，其中包括有目的性的教学，以帮助儿童们在社交情感的发展、语言和读写能力、数学和英

语语言发展（针对英语学习者而言）等多方面都获得知识和技能。 

最新的资源资讯

“加利福尼亚州首五 First 5 California” 
会话、歌唱、阅读。它将改变一切! 

“加利福尼亚州首五 First 5 California”是一个巨大的早期教育资源。它们的重点是有关早期的

学习和护理，有效的互动和教学，以及积极的育儿之道。您会发现资源里面有很多让人兴奋激

动的英语和西班牙语活动。 
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家庭资源链接  
下面是家长网站所提供的链接，可将页面改为西班牙语 (Español)。 

http://www.first5california.com/ 

CARE, COPE, CONNECT 
这些资源是帮助加州越来越多的家庭应对社区压力的资源。 

http://first5association.org/care-cope-connect/ 

每周的信息资源还包括 
学校午餐信息: 加州儿童午餐应用程式 

在新冠病毒学校关闭期间，家长仍然可以领取学校午餐。请用 “加州儿童午餐” 移动应用程

式来查寻午餐发放信息，或直接联络您孩子就读的学区进一步了解更详细的信息。有些学区如

今还额外提供快递午餐服务，家长可以联系您孩子就读的学校查询是否有此项快递午餐服务。

新闻发布：加州儿童午餐应用程式更新链接网址:https://bit.ly/MealsforKidsApp.  

获取登入互联网
如果您在家中还无法登入互联网，当下有很多公司愿意为您提供登入互联网的服务。请联络以

下链接网站中列举出的公司，向他们查询有关登入互联网服务的详情。获取登入互联网：可行

的计划链接网址：https://bit.ly/InternetAccessInfo.  

居家学习资源 
以下是向家长们推荐的免费资源，您可以与您的孩子一起或由孩子自己在家中使用。

多学科领域 

PBS 学前教育资源 
以英语或西班牙语开展的教学活动，通过视频、教案和游戏为学校建立基础教育。以下网站包

括体能和认知发展、社会和情感发展，以及艺术等的资源。 

https://ca.pbslearningmedia.org/subjects/preschool/

PBS 儿童游戏 
专注于发展数学、读写能力、社交情感意识和团队合作精神的游戏。 

https://pbskids.org/games/  

http://www.first5california.com/
http://first5association.org/care-cope-connect/
https://bit.ly/MealsforKidsApp
https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/availableinternetplans.asp
https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/availableinternetplans.asp
https://bit.ly/InternetAccessInfo
https://ca.pbslearningmedia.org/subjects/preschool/
https://pbskids.org/games/
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认读能力 

“加利福尼亚州首五 First 5 California”免费读物 
您可以点击以下链接，下载四本免费读物给幼儿阅读。

https://bit.ly/First5Books 

阅读火箭 
以下链接是提供给家长的根据不同年龄层（从出生到三年级）多种语言的阅读技巧。

https://www.readingrockets.org/article/reading-tips-parents-multiple-languages 

无屏幕活动 

“加州早教 Early Edge California”无屏幕活动 
“加州早教 Early Edge California”为年幼儿提供了一系列无需电子设备或荧光屏幕的活动清

单列表，这些资源有英语和西班牙语两种选择。这些有用的资源都是由美国儿科学会所推荐，

建议美国儿童每日应该限制一个小时的上网时间，对 2 至 5 岁的年幼儿更应该限制在少于一个

小时之内。 

https://earlyedgecalifornia.org/coronavirus-resources-for-dual-language-learners/  

社交媒体和电子邮件 
追随加州教育局英语学习者支援部的推特 @MultilingualCA，继续关注和了解最新资源和信息。 
订阅英语学习者更新列表服务，请发空白电子邮件至 @mlist.cde.ca.gov，加入英语学习者更新

信息发送群。

join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov. 

https://bit.ly/First5Books
https://www.readingrockets.org/article/reading-tips-parents-multiple-languages
https://earlyedgecalifornia.org/coronavirus-resources-for-dual-language-learners/
mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
https://twitter.com/MultilingualCA
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