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Ika-19, ng Hunyo, 2020

Malayuang Tulong sa Pag-aaral 
para sa mga Magulang, Isang 
Balitang Liham Ika –10 Isyu  
Dibisyon ng Pagsuporta Para sa Mag-aaral ng Ingles 

Kagawaran ng Edukasyon ng California (CDE) 

Pambungad na Liham 
Mga Magulang, 

Ang Malayuang Balitangliham  na tulong sa mga magulang ay nailathala kada linggo sa 
panahon ng pagbabago sa malayuang pag-aral.  Nagsimula ito nuong Hunyo, 2020 at 
ngayon ay lalabas na ito kada buwan. 

Ang isyu ngayon ay nakatuon sa musika, sining at edukasyong pisikal. At dahil sa 
bakasyon, ay tama lamang  ang mag-pokus sa paglilibang, kasayahan at mga 
malikhaing gawain.  Kahit na wala sa paaralan ay maraming matututunan ang inyong 
mga anak sa sariling tahanan at sa mga programa na ibinibigay sa panahon ng tag-
araw.  Ang isyu na ito ay nagbibigay ng mga mungkahi o suhestyon na maaaring 
gawain sa loob ng tahanan ng mga magulang  kasama ng kanilang mga anak sa 
panahon ng bakasyon. 
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Pag-aaral sa Panahon ng Bakasyon (Summer Learning)  
Maraming distrito ng mga paaralan ang magbibigay ng oportunidad ng pag-aaral 
ngayong bakasyon.  Maaari ninyong kontakin ang paaralan ng inyong anak para 
malaman ang mga oportunudad na kanilang maaring kunin . Kung ang inyong anak ay 
kasali sa Migrant Education Program (MEP), mangyari lang na kontakin ang staff ng 
MEP para masagot ang inyong mga katanungan tungkol sa mga kanilang programa at 
oportunidad sa panahon ng bakasyon.  Kung hindi makontak ang opisina, maaaring ang 
kontakin ay ang migrant regional  director para malaman kung anong serbisyo ang 
makukuha ng mga mag-aaral.  Ang inpormasyon tungkol dito ay makikita sa opisina o 
tanggapan ng CDE Regional Offices at Direct Funded Districts web page sa  
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/regions.asp.  

Mga Bagong Inpormasyon at Tulong  
Stay Play Grow (Tigil Laro Laki) 

Inilabas ng Early Learning Lab ang Stay Play Grow, isang bagong app para 
masuportahan ang mga magulang at tagapag-alaga sa panahon ngayon ng 
Coronavirus at sa darating pa.  Ang app na ito ay isang simula ng pantay-pantay, at 
mapagkakatiwalaang tulong para sa mga pamilya na may maliliit na sanggol hanggang 
5 taon (0-5). 
Ang app ay nagbibigay ng mga tulong sa Ingles at Espanyol para sa pag-aaral at 
pagpapalaki ng mga bata, tulad ng mga simpleng gawain na makakatulong  sa kanila 
na matuto kahit naglalaro sa bahay.  Dito ay matutunan nila ang pag-iingat, 
pangangalaga, at paghingi ng tulong kung kinakailangan,  tulad ng pagkain, tirahan, 
lampin at iba pa.  Matutunan din nila ang tamang pangangalaga sa kalusugan at pag-
iingat, kasama na rin dito ang maayos na pakikipag-usap sa mga bata tungkol sa 
kalusugang pandemic at krisis tungkol sa ibang lahi. 
 
Ang Early Learning Lab Stay Play Grow website sa https://earlylearninglab.org/stay-
play-grow/#partners ay marami pang kasamang inpormasyon. 

Mga Kasamang Inpormasyon na Makakatulong Linggo-linggo 
Inpormasyon para sa Pagkain sa Paaralan: CA Meals for Kids 

Maaari pa ring kunin ng mga magulang ang pagkain ng mga bata sa paaralan sa 
panahon ng COVID-19 o sa panahon na sarado ang mga paaralan.  Gamitin lamang 
ang “CA Meals for Kids” mobile app para malaman kung saan maaaring pumunta o 
puwede din kontakin ang distrito ng paaralan.  Ang ibang distrito ay nagbibigay ng 
pagkain na  inihahatid pa sa bahay.  Alamin kung puwede ito sa inyong distrito.  

CDE News Release: CA Meals for Kids App Update at https://www.cde.ca.gov/497627 

https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/regions.asp
https://earlylearninglab.org/stay-play-grow/#partners
https://www.cde.ca.gov/497627
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Pagkuha ng Internet 
Kung wala kayong akses sa internet sa bahay, ay mayroon namang mga kompanya na 
nagbibigay ng serbisyo sa mga pamilya.  Kontakin lamang ang mga kompanyang ito na 
nakalista sa link sa ibaba para mapag-usapan ang serbisyong maaaring makuha. 

CDE Getting Internet Access: Available Plans at https://www.cde.ca.gov/498321  

Home Learning Resources 
Sa ibaba ay  mga libreng rekomendasyon na makakatulong sa inyong mga anak o 
maaari din namang gamitin nila ito para sa kanilang sarili.  

Mga Tulong sa Musika 
Jango Radio: Raffi 
Maaaring kayong sumabay sa mga klasikang awitin na Raffi na inaawit sa mga klase sa 
paaralan sa buong bansa.  Ang bawat awitin ay nakakatulong sa maayos na pagbigkas 
at pagsasalita ng Ingles. 

https://www.jango.com/music/Raffi 

Rockalingua 
Ang website na ito ay nagbibigay ng link sa mga libreng awitin na Espanyol para sa 
mga bata.  Ang mga awitin ay may kasamang larawan at bokabularyo.  

https://rockalingua.com/songs 

Creating a Musical Home Environment 
Ang artikulo na ito na mula sa PBS ay inilaan para sa mga magulang para magbigay ng 
mga suhestyon sa mga musikang angkop sa tahanan. Kasama na dito ang pakikinig, 
pag-aawit kasama ng mga anak, pakikipagsayaw sa kanila at iba pa. 

https://www.pbs.org/parents/thrive/creating-a-musical-home-environment   

Mga Tulong sa Sining 
Mga Aktibidades na Puwedeng Gawain sa Tahanan 
Maghanap ng mga nakakalibang at masasayang gawain na kung saan ay mayroong 
matututunan ang bawat miyembro ng pamilya sa tahanan.  Ang web page na ito na 
mula sa PBS for Parents ay may kasamang mga ideya para sa arts and crafts.  
Maaaring pumili ang mga magulang kung ano ang dapat sa edad ng kanilang mga anak 
(2 – 8).  

https://bit.ly/PBScrafts  

https://www.cde.ca.gov/498321
https://www.jango.com/music/Raffi
https://rockalingua.com/songs
https://www.pbs.org/parents/thrive/creating-a-musical-home-environment
https://bit.ly/PBScrafts
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Met Kids 
Ang Metropolitan Museum of Arts#MetKids web page ay nagtatampok ng mga virtual 
time machine na maaaring gamitin ng mga bata para sa mg sining, kultura at inbensyon 
na mula sa iba’t ibang panahon ng ating kasaysayan.  Mayroon din itong koleksyon ng 
mga bidyo, mga proyekto na sarili nilang likha at marami pang iba.  

https://www.metmuseum.org/art/online-features/metkids/ 

Artful at Home Student Resources  

This website includes links to free virtual theater and dance classes for older students. 
Middle and high school students can learn from theater and dance professionals from 
home! 

https://www.artfulschools.com/studentresources 

Physical Education Resources 
Physical Education at Home: 10 Masasayang Gawain para sa Buong Pamilya 

Natural sa mga bata ang pagiging sobrang aktibo sa kanilang sarili kahit na wala silang 
malaking bakuran,na mapaglalaruan at  wala sa paaralan.  Mahirap ang hindi sila 
makakakilos ng maayos. Kinakailangan na matutunan nila ang mga simpleng galaw sa 
loob man o sa labas ng bahay . Kailangan nating lahat ang kumilos. 

https://www.mother.ly/child/physical-education-activities-at-home 

Let’s Move Active Families  
Ang website na ito ay nag-aalok ng marami at mga praktikal na tips para mapanatiling 
malusog ang buong pamilya.  Ang pahina ng Active Familes ay nag-aalok ng marami at  
simpleng opinyon para mapanatiling  masigla at malusog ang bata sa tahanan.  
Kailangan lang na I-klik ang “en espanol” sa itaas ng kanang bahagi ng pahina kung 
gusto ay Espanol. 

https://letsmove.obamawhitehouse.archives.gov/active-families 

Social Media and Email 
Upang lagi ninyong alam ang mga bagong kaalaman at inpormasyon, sundan lamang 
ang CDE, English Learner Support Division sa Twitter @MultilingualCA. 

Para magsubscribe sa English Learner Updates Listserv, magpadala lang ng blankong 
email sa join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov.  

https://www.metmuseum.org/art/online-features/metkids/
https://www.artfulschools.com/studentresources
https://www.mother.ly/child/physical-education-activities-at-home
https://letsmove.obamawhitehouse.archives.gov/active-families
https://twitter.com/MultilingualCA
mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
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