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Ngày 19 tháng 6 năm 2020

Bản tin cho Phụ huynh về Chương 
trình học trực tuyến - Số thứ 10 

Phân khu giáo dục học sinh song ngữ 
Bộ giáo dục tiểu bang California 

Lời mở đầu 
Thưa Quý Phụ huynh, 

Bản tin cho phụ huynh về chương trình học trực tuyến đã phát hàng tuần trong thời 
gian trường học đang chuyển qua chương trình học này vì bệnh dịch đang hoành hành. 
Bắt đầu từ tháng 6 năm 2020, bản tin sẽ được phát hành hàng tháng.  

Bản tin tuần này chú trọng về âm nhạc, nghệ thuật, và thể dục. Thời tiết đang vào mùa 
hè và đây là lúc thích hợp nhất để chú tâm vào các hoạt động vui, bổ ích, và sáng tạo.  
Tuy trường có thể đang nghỉ, học ở nhà và từ các chương trình hè vẫn giúp con em 
quý vị tiếp tục trau dồi kiến thức trong lúc nghỉ hè. Bản tin này chia xẻ những hoạt động 
và tài liệu để quý phụ huynh có thể xử dụng ở nhà để giúp con em tiếp tục học và phát 
triển trong dịp hè. 

Học Hè 
Nhiều ty giáo dục sẽ có chương trình học hè cho học sinh.  Xin quý vị liên lạc với 
trường nơi con em mình đang theo học để biết những chương trình con em quý vị có 
thể ghi danh để học.  Nếu các em đang tham gia chương trình cho học sinh có cha mẹ 
di trú theo việc làm (MEP), xin liên lạc với nhân viên chương trình MEP tại địa phương 
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để biết tin tức về các lớp học hè.   Trường hợp không liên lạc được, quý vị có thể liên 
lạc với vị giám đốc khu vực để hỏi về chương trình học hè cho con em.   Quý vị có thể 
tìm chi tiết để liên lạc với các vị giám đốc khu vực tại trang mạng của Sở giáo dục tiểu 
bang sau đây https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/regions.asp. 

Tài liệu thông tin mới 
Ở nhà  Vui Chơi  Phát triển 

Chương trình The Early Learning Lab (Thực nghiệm việc học sớm) đã phát hành Stay 
Play Grow (Ở nhà, Vui chơi, Phát triển), một app miễn phí để giúp phụ huynh và những 
vị chăm sóc trẻ em trong thời gian dịch Coronavirus hoành hành.  App này bao gồm 
những tài liệu tốt, đáng tin tưởng đã được chọn lọc để giúp các gia đình có con em từ 
sơ sinh đến 5 tuổi tận dụng thời gian ở nhà. 

App Stay Play Grow cung cấp tài liệu bằng tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha (mục 
Recursos en Español) về sự học hỏi và phát triển của trẻ em bao gồm những hoạt động 
đơn giản để giúp các em học tập qua vui chơi ở nhà, cách tự chăm sóc, cách nhờ giúp 
đỡ từ người chung quanh khi đói bụng, cần thay tả,… cùng với nhiều tài liệu để bảo 
đảm an toàn và sức khỏe cho các em như cách nói chuyện với các em về sự lây lan 
của bệnh dịch và khó khăn về sự bất bình đẳng chủng tộc. 

Quý vị có thể biết thêm chi tiết và các gài đặt app vào điện thoại qua trang The Early 
Learning Lab Stay Play Grow tại https://earlylearninglab.org/stay-play-grow/#partners 

Thông tin hàng tuần 
  Tin tức về ăn trưa do trường cung cấp: CA Meals for Kids 

Phụ huynh có thể nhận phần ăn trưa cho con em trong thời gian trường học tạm đóng 
cửa để tránh dịch COVID-19. Quý vị có thể dùng app "Thực phẩm cho trẻ em ở CA" 
(CA Meals for Kids) trên điện thoại di động để tìm nơi phân phát hoặc liên lạc với các 
trường học để biết thêm chi tiết. Một số ty giáo dục có chương trình phân phối phần ăn 
trưa đến tận nhà. Phụ huynh nên liên lạc với Ty giáo dục địa phương để biết có chương 
trình này hay không.Tin mới ra: https://www.cde.ca.gov/497627 

Để có mạng (Internet) 
Nếu phụ huynh không có mạng (internet) ở nhà, quý vị có thể liên lạc với các công ty 
cung cấp trong danh sách từ đường dẫn (link) bên dưới để hỏi tin tức về các dịch vụ 
mà họ cung cấp. Để có mạng: Dịch vụ tại https://www.cde.ca.gov/498321 

https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/regions.asp
https://earlylearninglab.org/stay-play-grow/#partners
https://www.cde.ca.gov/497627
https://www.cde.ca.gov/498321
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Tài liệu giúp việc học ở nhà 
Dưới đây là những chương trình miễn phí trên mạng mà phụ huynh có thể xử dụng với 
học sinh hoặc để các em tự xử dụng. 

Tài liệu về Âm nhạc 
Trang Jango Radio: Raffi 
Hát chung với ca, nhạc sĩ Raffi những bài hát cổ điển dành cho lớp học và cả nước.  
Các bài hát này tạo cơ hội cho học sinh phát triển khả năng đàm thoại bằng Anh ngữ. 

https://www.jango.com/music/Raffi 

Trang Rockalingua 
Trang mạng này cung cấp những đường dẫn (link) đến các bài hát cho trẻ em miễn phí 
bằng tiếng Tây Ban Nha cùng với các từ vựng có kèm hình cho mỗi bài hát.    

https://rockalingua.com/songs 

Trang Creating a Musical Home Environment 
Bài viết từ chương trình truyền thông PBS cung cấp những ý kiến giúp phụ huynh đưa 
con em vào thế giới âm nhạc bao gồm chú tâm nghe nhạc, hát, nhảy múa và sáng chế 
âm nhạc chung với con em.    

https://www.pbs.org/parents/thrive/creating-a-musical-home-environment   

Tài liệu về Nghệ thuật 
Trang Activities to Do at Home 
Hãy khám phá những hoạt động vừa vui vừa học cho cả gia đình!  Trang mạng này do 
chương trình truyền thông PBS thực hiện cho phụ huynh bao gồm nhiều hoạt động 
nghệ thuật và thủ công.  Phụ huynh có thể chọn tùy theo lứa tuổi (2 đến 8 tuổi) 

https://bit.ly/PBScrafts  

Met Kids 
Trang MetKids do Viện Bảo Tàng Nghệ Thuật Đô Thị thực hiện bao gồm máy chuyển 
thời gian để các em tìm hiểu về nghệ thuật, văn hóa, và những sáng chế từ nhiều thời 
đại trong lịch sử trên mạng và các phim ảnh chỉ dẫn cách tự chế tạo sản phẩm nghệ 
thuật, thủ công và sáng tạo 

https://www.metmuseum.org/art/online-features/metkids/  

https://www.jango.com/music/Raffi
https://rockalingua.com/songs
https://www.pbs.org/parents/thrive/creating-a-musical-home-environment
https://bit.ly/PBScrafts
https://www.metmuseum.org/art/online-features/metkids/


Bản tin cho Phụ huynh về chương trình Giáo dục trực tuyến từ CDE, Số thứ 10 

4 | T r a n g

Trang Artful at Home Student Resources 
Trang mạng này bao gồm đường dẫn đến những hí viện và lớp dạy khiêu vũ trên mạng 
cho các em lớp lớn. Học sinh trung học sơ cấp và cao cấp có thể học từ các diễn viên 
và vũ sư chuyên môn tại… nhà! 

https://www.artfulschools.com/studentresources 

Tài liệu về Thể dục 
Trang Physical Education at Home: 10 hoạt động vui nhộn giúp cả gia đình 
năng động 
Trẻ em thường rất năng động nhưng không có sân chơi, giờ ra chơi, chương trình thể 
thao như ở trường sẽ làm các em thụ động hoặc không thể chạy nhảy tự do. Học thêm 
vài trò chơi đơn giản để chơi chung với các em trong nhà hoặc ngoài sân sẽ giúp các 
em năng động trở lại. 

https://www.mother.ly/child/physical-education-activities-at-home 

Trang Let’s Move Active Families 
Trang mạng Let’s Move đưa ra nhiều đề nghị hữu dụng để giúp cả gia đình khỏe mạnh. 
Trang Gia đình năng động (Active Families) cung cấp những hoạt động đơn giản để 
giúp trẻ em tập thể dục tại nhà. Trang này cũng có tiếng Tây Ban Nha khi nhấn vào “en 
español” ở góc bên phải, trên đầu trang.   

https://letsmove.obamawhitehouse.archives.gov/active-families 

Thông tin trên mạng và điện thư 
Để được cập nhật những tin tức và tài liệu mới, quý vị có thể theo Phân khu giáo dục 
học sinh song ngữ trên Twitter @MultilingualCA. 

Xin gửi điện thư trống đến join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov để ghi danh 
vào danh sách nhận thông tin từ English Learner Updates Listserv. 

https://www.artfulschools.com/studentresources
https://www.mother.ly/child/physical-education-activities-at-home
https://letsmove.obamawhitehouse.archives.gov/active-families
https://twitter.com/MultilingualCA
mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
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