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2020الرابع و العشرون من تموز، 

 نشرة التعلم عن بعد الأخبارية لأولياء الأمور 

 العدد الحادي عشر 

 قسم دعم متعلمي اللغة الأنكليزية

 وزارة التربية و التعليم في ولاية كاليفورنيا 

 رسالة مفتوحة  

أولياء الأمور الأعزاء: 

الانتقال إلى التعلم عن   مرحلة أثناء اسبوعيا   بعد الاخباريةنشرة التعلم عن  اصدارتم 

.شــــهريا  الآن النشرة الإخبارية اصدار، سيتم   2020 شهر حزيرانمن  ا  بعد. بدء

ة. مع انتشار  ــــــالأطفال حول العدالة الاجتماعي الىعلى التحدث ا الأصدارركز هذي

من المرجح أن يكون لدى الأطفال من جميع  و،   ة في الأخبارــــــالعرق والعنصري

ة ، ولكن قد ــــالأعمار أسئلة. من المهم التحدث إلى الأطفال حول العرق والعنصري

بة للعمر.  ــــيكون من الصعب معرفة كيفية التعامل مع هذه المحادثات بطريقة مناس

مكن  التي ي صادررة الإخبارية مجموعة متنوعة من المــلهذا السبب ، توفر هذه النش

 . أن تساعد العائلات على التحدث عن هذه القضايا الهامة
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الصيفيّ  التعلمّ  
 

ة الصيفية هذا الصيف. يرجى  ــــــستوفر العديد من المناطق التعليمية فرص المدرس

ة طفلك لمعرفة الفرص المتاحة لطفلك! إذا كان طفلك يشارك في  ــــالاتصال بمدرس

ة المتعلقة  ئلــبرنامج تعليم المهاجرين المحلي ، يرجى الاتصال بالطاقم مباشرة للأس

برنامج تعليم   الوصول إلى موظفي  كـــــــيعلر تعذ  ة الصيفية. إذا ـــبفرص المدرس

 ــيمكنك الاتصال بالمدي المهاجرين المحلي ر الإقليمي للمهاجرين لمعرفة الخدمات  ـــ

برنامج  ليمي لر الاقــــــ، فيمكنك الاتصال بالمديالصيفية المتاحة للطلاب المهاجرين

. ة المتاحة للطلاب المهاجرينالمهاجرين لمعرفة الخدمات الصيفي  

جاد معلومات الاتصال بالمدراء الاقليمين لبرنامج المهاجرين على الصفحة   ــيمكن اي

وزارة التربية و التعليم  ل  ليم ذات التمويل المباشرو الأقا لمكاتب الاقليميةالالكترونية ل

 في كاليفورنيا 

على العنوان التالي:  CDE Regional Offices and Direct Funded Districts  

https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/regions.asp. 

 

 مصادر معلوماتية جديد ة

 مصادر كوفيد -19 للمركز الوطني للعمال الزراعيين 
 

مجموعة متنوعة من المصادر المتعلقة   لعمال الزراعيين المركز الوطني لأصدر

متوفرة في ، و هذه المصادرعمال الزراعيين وأرباب العملالخاصة بال  19-كوفيد ب

 . لغات السكان الأصليينبما في ذلك الإسبانية و لغات عدة

وفرة على الموقع الالكتروني للمركز الوطني للعمال  هذه المجموعة من المصادر مت

 .  19-الزراعيين الخاص بفيروس كورونا المستجد كوفيد 

NCFH Resources on Novel Coronavirus COVID-19: 

https://www.ncfh.org/covid-19.html 

https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/regions.asp
http://www.ncfh.org/covid-19.html
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 مساعدات كاليفورنيا في كوفيد -19 للمهاجرين
ا تعيش في كاليفورنيا ، فهناك معلومات متاحة لمساعدتك على حماية   إذا كنت مهاجر 

بعضها   ،الخدمات والمنافع العامة متاحة لك. 19 نفسك وعائلتك ومجتمعك من كوفيد

مج أخرى التقدم  لبرا غير المؤهلينبغض النظر عن حالة الهجرة. يمكن للمهاجرين 

ادارة الخدمات   وقعلم ونيةرالالكت صفحةالبطلب للحصول على مساعدة خاصة على 

    الكوارث التاجية تللاجئين في حالاغاثة الأ الاجتماعية في كاليفورنيا

California Department of Social Services Coronavirus Disaster Relief Assistance for 

-19-esources/immigration/covidhttps://www.cdss.ca.gov/inforImmigrants web page at 

.raid 

ن لزوار الصفحة  يمك —ب هذه بمجموعة متنوعة من اللغات ــــتتوفر صفحة الوي 

 ة من الصفحة. ــــغة بالنقر فوق "تحديد لغة" في الزاوية اليمنى العلويلالتحديد 

كوفيد للمهاجرين ، بما في ذلك معلومات   ات اعدـــــــمزيد من المعلومات حول مس لل

الصفحة  ارة ــــــ، قم بزي ورة عن الكارثةــــــو المعلومات المنشار والعلاج ـــالاختب

 مساعدة ولاية كاليفورنيا للمهاجرين لموقع الالكترونية

State of California Help for Immigrants web page at https://covid19.ca.gov/guide-

immigrant-californians/.  

 

مصادر معلوماتية  متوفرة كل أسبوع  

 CA Meals for Kids :معلومات الغداء المدرسي

  

لا يزال بإمكان أولياء الأمورالحصول على وجبات الغداء المدرسية أثناء عمليات إغلاق المدرسة  

للحصول على وجبات الطعام يمكنك الاتصال بالمنطقة التعليمية مباشرة   19ذات الصلة بكوفيد 

التوصيل إلى المنزل  للحصول على مزيد من المعلومات. حيث تقدم بعض المناطق الآن خدمة  

للغداء المدرسي. يجب على الآباء الاتصال بمدرسة أطفالهم لمعرفة ما إذا كانت المدرسة قد  

https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/covid-19-drai
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/covid-19-drai
https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians/
https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians/
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  . اختارت هذا البرنامج الاختياري ، كما يمكنك ايضا تحميل هذا البرنامج على هاتفك المحمول

 ”CA Meals for Kids“  المحمولولكي يصلك كل جديد ، عليك زيارة الموقع التالي على هاتفك 

https://www.cde.ca.gov/497627 

   

امكانية التواصل عن طريق الانترنت 

 ــإذا لم يكن لديك إمكانية الوصول إلى خدمة الإنترنت في المنزل ، فهناك العديد من الش ركات  ـ

 لمناقشة الخطط المتاحة التي تقد م هذه الخدمة للعائلات. اتصل بالشركات المدرجة الرابط أدناه 

Getting Internet Access: Available Plans at https://www.cde.ca.gov/498321  

 

 مصادر التعلّم المنزلي 

تخدامها مع أطفالك في المنزل أو  ــــة موصى بها يمكنك اســـــفيما يلي موارد مجاني

 يمكنهم استخدامها بمفردهم. 
 

Resources for Young Children 
 

 العنصرية والعنف: استخدام قوتك كوالد لدعم الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين سنتين وخمسة 

Racism and Violence: Using Your Power as a Parent to Support Children Aged 
Two to Five 

ة  ــــيساعد الآباء على الحديث عن العنصري "منظمة صفر الى ثلاثة" هذا الدليل من 

إرشادات وأفكار للإجابة على الأسئلة   ل ــالدلي فروالإنصاف مع الأطفال الصغار. يو

أسفل عنوان  "en español"بانية ، انقر على ــــــالصعبة. لقراءة الدليل باللغة الإس 

 المقالة. 

العنصرية والعنف: استخدام قوتك كوالد لدعم الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 

 إلى ثلاثة من صفر   الموقع الالكتروني لمنظمةسنتين وخمسة سنوات متاحة على 

 

https://www.cde.ca.gov/498321
https://www.cde.ca.gov/497627
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Racism and Violence: Using Your Power as a Parent to Support Children Aged Two to 

Five is available on the Zero to Three website at https://bit.ly/ZerotoThreeGuide.  

 

مدينة لسي ان ان للأطفال والعائلات: معا معا ، الوقوف  شارع سمسم وقاعة ال

 على العنصرية 

Sesame Street and CNN Town Hall for Kids and Families: Coming Together, 
Standing Up to Racism 

 ــيش رح هذا الفيديو من شارع سمسم و سي ان ان العنصرية والاحتجاجات من أجل  ـ

العدالة العرقية للأطفال الصغار. تضم قاعة المدينة هذه شخصيات من شارع سمسم 

ئلة  ــــسبالإضافة إلى عمدة أتلانتا كيشا لانس بوتومز وخبراء آخرين يجيبون على أ

 الأطفال والآباء حول العرق والعنصرية.

 حة الالكترونية لسي ان ان: صفلايو متوفر على هذا الفيد

https://bit.ly/ComingTogetherTownHall.  

عري سمسم: أنا أحب ش أغنية شارع   

Sesame Street Song: I Love My Hair 

 

تمجد هذه الأغنية من شارع سمسم الشعر الأسود ويمكن أن تساعد الآباء والأطفال ُ 

على التحدث عن التنوع واحتضان الاختلافا ت. 

هذه الأغنية متاحة للاستماع و المشاهدة على موقع يوتيوب أدناه  

https://youtu.be/enpFde5rgmw.  

 مصادر للأطفال الأكبر سنا و للمراهقينً
 

 نيوزيلا تستكشف حركات المقاومة في الولايات المتحدة 

Newsela Exploring Resistance Movements in the United States  

تركز هذه المجموعـــــة من المقالات من Newsela على كيفيــــــــة مقاومة الأفر اد 

والجماعـــــات للظلم وتتــضمن مقالات عن Selma to Montgomery March و  

https://bit.ly/ZerotoThreeGuide
https://bit.ly/ComingTogetherTownHall
https://youtu.be/enpFde5rgmw
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Sojourner Truth ة ، من بين مواضيع أخرى. هذه المجموعة ــــــوالحركة العمالي

تويات القراءة المختلفة. للوصول ـــمناسبة للمراهقين ويمكن تخصيص المقالات لمس 

 مجاني. نيوزيلاإلى هذه المجموعة ، تحتاج إلى إنشاء حساب طالب 

 على نيوزيلا الالكترونييمكن العثور على هذه المجموعة من المقالات على موقع 

Newsela website: https://newsela.com/subject/other/2000019981.   

سود تاريخ المجموعة   

Black History Collection 

على معلومات وصور ومقاطع   History.comمن  خ السودــــتاريتحتوي مجموعة 

والرق   Greensboroهمة والأشخاص بما في ذلك اعتصام فيديو حول الأحداث الم

ة وغير ذلك الكثير. يمكن أن  ــــــــفي أمريكا وهاريت توبمان وحركة الحقوق المدني

ود  ـــــياق لأحداث اليوم والعديد من القادة الســـــــتساعد هذه المجموعة في توفير س

 المؤثرين الذين ناضلوا من أجل العدالة العرقية.

 History.comمجموعة تاريخ السود متوفرة على الصفخة الالكترونية لموقع  

Black history collection علىHistory.com  : 

https://www.history.com/topics/black-history.  

 

PBS Black America Since MLK: Still I Rise   فيلم 

س جيتس ،  ــــ، بقلم هنري لوي Black America Since MLK: Still I Riseفيلم 

يؤرخ تاريخ الأمريكيين السود من حركة الحقوق المدنية وعمل الدكتور مارتن لوثر 

القوية  ة ــــــكينغ جونيور حتى اليوم. يتضمن الفيلم بعض الصور واللقطات التاريخي

 وهو غير مناسب للأطفال الصغار. 

موقع خدمة البث العامة  ، على  2020سبتمبر  أيلول/ 7هذا الفيلم متاح مجان ا حتى 

(PBS) الرابط:   على 

https://www.pbs.org/show/black-america-mlk-and-still-i-rise/. 

https://newsela.com/subject/other/2000019981
https://www.history.com/topics/black-history
https://www.pbs.org/show/black-america-mlk-and-still-i-rise/
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 مصادر لكل الفئات العمرية 
 التحدث إلى الأطفال حول التحيز العنصري 

Talking to Children About Racial Bias 

تقدم هذه المقالة من منظمة الأطفال الأصحاء نصائح للآباء حول التحدث عن التحيز  

هذه المقالة   على لأمكانية الحصولالعنصري مع الأطفال من مختلف الأعمار.  

 " في أعلى الصفحة. en españolباللغة الإسبانية ، انقر فوق " 

طفال الأصحاء:هذه المقالة متوفرة على موقع الا 

Healthy Children website :https://bit.ly/TalkingAboutRacialBias. 

 كتب عن العنصرية والعدالة الاجتماعية 

 .

Books About Racism and Social Justice 

تتضمن قائمة الكتب ھذه من Common Sense Media كتب اً عن العنصریـــــة والعدالة  
الاجتماعیة للأطفال من جمیع الأعمار. یمكن فرز القائمة حســــــب العمر وھي متاحة باللغة 

الإسبانیة عن طریق النقر فوق " ver en español" في أعلى الصفحة. للعثـــــور على أحد  
  ً ھذه الكتب ، اتصل بمكتبتك العامة المحلیة لمعرفة ما إذا كانت مفتوحة للجمھور أو تقدم كتب ا

عد  إلكترونیة أو كتب اً صوتیة یمكن  شراؤھ ا عن بُ

 Common  یمكن العثور على قائمة الكتب حول العنصریة والعدالة الاجتماعیة على صفحة
Sense Media على الصفحة الالكترونیة على الموقع  

https://www.commonsensemedia.org/lists/books-about-racism-and-social-justice. 

وسائل التواصل الأجتماعي و البرید الألكتروني   
ً بالمصادر والمعلومات الجدیدة علیك زیارة ال سي دي اي على تویتر  للأحاطة علما

Division on Twitter @MultilingualCA 

لغرض الإشــــــتراك ولكي یصلك كل جدید عن القوائم المحدّثة لمتعلمي الإنكلیزیة،   
علیك إرسال برید الكتروني فارغ الى العنوان أدناه للإنضمام.  

join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov. 

https://bit.ly/TalkingAboutRacialBias
https://www.commonsensemedia.org/lists/books-about-racism-and-social-justice
mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
https://twitter.com/MultilingualCA



