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2020 年 7 月 24 日

第十一期 远程学习家长通讯 
加利福尼亚州教育局 (CDE)

英语学习者支援部 

一封公开信 
尊敬的家长们， 

大家好！ 

在我们从实体课堂过渡到远程学习模式期间，“远程学习家长通讯”一直以周刊的形式与

大家见面。然而，从 2020年 6月份起，我们的通讯将由周刊改为月刊继续为大家服务。

本期的主题焦点是社会公义。随着种族和种族主义新闻的出现，各年龄段的孩子都有可能

提出一些疑问。与孩子们谈论种族和种族主义本是一件非常重要的事情，然而该如何以适

合年龄的方式来处理这方面的对话却可能是一件非常困难的事情。因此，本期月刊将为您

提供各种资源，以便能够帮助大家就上述重要的问题来展开讨论。  

暑期学习项目 

这个暑假，很多学区都为学生们提供了暑期学校课程。请与您孩子的学校联络，查找是否

有适合您孩子的暑期课程！如果您的孩子参与了本地的移民教育项目（MEP），请直接

与移民教育项目 MEP 的职员联络查询有关暑期学校的机会。如果您无法联络上移民教育

项目 MEP 的职员，您也可以联络区域移民主管查询适合移民学生的暑期服务项目。联络

区域移民主管的信息可以在加州教育局 CDE 区域办公室和直资学区的网页上查找。  
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/regions.asp. 

https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/regions.asp
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最新的资源资讯 

国家农场工人健康中心 (NCFH) 新冠病毒 COVID-19 资源 
国家农场健康中心 NCFH 已为农业工人和雇主发布了以多种语言提供的有关新冠病毒

COVID-19 的整合资源信息，包括西班牙语和土著语言。 

新冠病毒 COVID-19 的整合资源信息可以在国家农场健康中心 NCFH 资源的新冠病毒

COVID-19 网页上查找，其网址是 https://www.ncfh.org/covid-19.html. 

加州协助移民抵抗新冠病毒 COVID-19 
如果您是居住在加州的移民，这里有帮助您保护自己、家人和社区免受新冠病毒 COVID-
19 侵害的有用信息。这些信息包括您可以享受得到的服务和公共福利，其中一些与您的

移民身份无关。即便是不符合其他项目条件的移民也可以在加州社会服务部 (CDSS) 新冠

病毒灾难移民救助网站上申请特殊的帮助，网址是：  
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/covid-19-drai.  

这个网址提供多种语言选择，访客可以在网页的右上角点击“选择语言”即可挑选适合自

己的语言。  

如果有意想了解更多为移民提供的有关新冠病毒 COVID-19 的帮助，包括测试、治疗和灾

难危机信息发放等，都可以透过登陆加州移民帮助网站，网址是 

https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians/.  

每周的信息资源 

学校午餐信息: 加州儿童午餐 

在新冠病毒学校关闭期间，家长们仍然可以领取学校午餐。请用“加州儿童午餐”移动应

用程式来查寻午餐发放信息，或直接联络您孩子就读的学区进一步了解更详细的信息。有

些学区如今还额外提供快递午餐上门服务，家长们可以联系您孩子就读的学校查询是否有

此项快递午餐上门服务。 

 

如想查询更多有关“加州儿童午餐”移动应用程式资料，请登陆加利福尼亚州教育局

(CDE)新闻发布：加州儿童午餐应用程式更新链接网址: https://www.cde.ca.gov/497627. 

获取登入互联网 
如果您在家中还无法登入互联网，当下有很多公司愿意为您提供登入互联网的服务。请联

络以下加利福尼亚州教育局(CDE)网页中列举出的公司，向他们查询有关登入互联网服务

的详情。 

请参考获得登入互联网：可行的登入互联网计划网址：https://www.cde.ca.gov/498321   

http://www.ncfh.org/covid-19.html
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/covid-19-drai
https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians/
https://www.cde.ca.gov/497627
https://www.cde.ca.gov/498321
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居家学习资源 
以下是向家长们推荐的免费资源，您可以用这些资源与您的孩子一起开始有关种族和种族

主义的对话。这些资源都是根据不同的年龄层分门别类的，以便您可以选择适合您孩子的

资源。  

为年幼儿童提供的资源  

种族主义和暴力：使用您作为家长的能力来呵护 2 到 5 岁的孩子  
来自“零到 3 岁 Zero to Three” 该组织提供的指南可以帮助家长们与年幼的儿童进行种

族主义以及和平话题的讨论。它为一些难以解答的问题提供了指南和想法。需要阅读西班

牙语指南的家长，可以点击文章下方的“en español”西班牙语选项。  

在“零到 3 岁 Zero to Three”这个网站上，可以找到“种族主义和暴力：使用您作为家长
的能力来呵护 2到 5岁的孩子”的信息 https://bit.ly/ZerotoThreeGuide.  
 

芝麻街和美国有线电视新闻网 CNN 议事厅会议为关注儿童和家庭：团结一
致，反抗种族主义  
这段来自芝麻街和美国有线电视新闻网 的视频向年幼儿童解释了何为种族主义以及

为种族公义而进行的抗议活动。这个议事厅会议包括来自芝麻街的人物，以及亚特兰大市

长 Keisha Lance Bottoms 和其他专家，他们回答了儿童和家长们关于种族和种族主义的问

题。  

这段视频可以在美国有线电视新闻网网站上收看：https://bit.ly/ComingTogetherTownHall.  

CNN 

芝麻街歌曲：我爱我的头发  
这首来自芝麻街的歌曲是庆祝黑色的头发和可以帮助父母和孩子们一起讨论多元化以及包

容个体的差异。 

这首歌曲可以在油管上播放，网址是：https://youtu.be/enpFde5rgmw.  

为年龄稍大的儿童和青少年提供的资源  

Newsela 探索美国的抵抗运动  
这份来自 Newsela 的一系列文章集中反映了个人和团体如何抵制不公平，包括 Selma 到 

Montgomery 的进行曲、旅居者真相和劳工运动，以及其他主题的文章。这些系列非常适

合青少年阅读，文章还可以根据不同的阅读水平定制。想要造访这个系列，您需要先在

Newsela 上创建一个免费的学生账号。  

这个系列的文章可以在 Newsela 网址上查找 https://newsela.com/subject/other/2000019981.   

https://bit.ly/ZerotoThreeGuide
https://bit.ly/ComingTogetherTownHall
https://youtu.be/enpFde5rgmw
https://newsela.com/subject/other/2000019981
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黑人历史系列  
History.com’s 的黑人历史系列特色是收藏了关于重要事件和人物的信息、图像和视频短

片，包括 Greensboro 格林斯堡静坐示威、美国奴隶制度、Harriet Tubman、民权运动等等。

这些系列的书籍可以为今天的事件以及为种族主义而战的许多具有影响力的黑人领袖提供

了他们的背景信息。 

在 History.com 网站上可以找到黑人历史系列：https://www.history.com/topics/black-
history.  

PBS 自马丁路德金 MLK 以来的黑美国：《我仍然崛起》电影  
由 Henry Luis Gates 执导的电影“自马丁路德金 MLK 以来的黑美国：《我仍然崛起》”记

述了美国黑人的历史，从民权运动和马丁路德金博士的工作直到今天。这部电影还包括了

一些震撼的历史画面和镜头，不适合年龄较小的孩子们收看。

这部电影将会免费在 2020年 9月 7日前，在公共广播服务 (PBS) 网站上供大家收看，点

击以下链接即可：https://www.pbs.org/show/black-america-mlk-and-still-i-rise/. 

为所有年龄层提供的资源 

和孩子们谈论种族偏见  
这篇来自健康儿童组织的文章为家长们提供了一些关于和不同年龄层儿童探讨种族偏见的

建议。在网页的上方可以点击“en español”获取西班牙语翻译版本。  

这篇文章刊登在健康儿童网址上：https://bit.ly/TalkingAboutRacialBias.  

有关种族主义和社会公义的书籍  
这份来自常识媒体书籍的清单包括各个年龄段儿童的种族主义和社会公义的书籍。这份清

单可以按年龄排序，并可通过点击页面顶部的“ver en español”获得西班牙语版本。若

想寻找其中一本书，请与您当地的图书馆联络，以便了解它们是否对外开放，或者是否可

提供远程电子书或有声读物。

这份有关种族主义和社会公义的书籍清单，可以在常识媒体网页上查找：

https://www.commonsensemedia.org/lists/books-about-racism-and-social-justice. 

社交媒体和电子邮件 
追随加州教育局英语学习者支援部的推特 @MultilingualCA，继续关注和了解最新资源和

信息。

订阅英语学习者更新列表服务，请发空白电子邮件至 

join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov. 

https://www.history.com/topics/black-history
https://www.history.com/topics/black-history
https://www.pbs.org/show/black-america-mlk-and-still-i-rise/
https://bit.ly/TalkingAboutRacialBias
https://www.commonsensemedia.org/lists/books-about-racism-and-social-justice
mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
https://twitter.com/MultilingualCA
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