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Ika-29, ng Hulyo, 2020

Malayuang Tulong sa Pag-aaral
para sa mga Magulang,
Isang Balitang Liham |ka —11 Isyu

Dibisyon ng Pagsuporta Para sa Mag-aaral ng Ingles
Kagawaran ng Edukasyon ng California (CDE)

Pambungad na Liham

Mga Magulang,

Ang Malayuang Balitangliham na ito ay tulong sa mga magulang at nailathala kada
linggo sa panahon ng pagbabago sa malayuang pag-aral. Nagsimula ito nuong Hunyo,
2020 at ngayon ay lalabas na ito kada buwan.

Ang isyu ngayon ay nakatuon sa katarungang panlipunan. Sa dahilang sa mga balita
ngayon ay laging nababanggit ang salitang lahi, maraming tanong ang mga bata
tungkol dito. Ang pakikipag-usap sa mg bata tungkol sa lahi 0 ang pinagmulan ng isang
angkan ay sadyang mahirap lalo na sa iba’'t ibang idad. At sa kadahilanang ito, ang
balitangliham ay mayroong inihandang mga tulong na maaaring makapagbigay liwanag
sa ilang mga tanong o kung paano maipapaliwanag ng mga magulang sa kanilang mga
anak ang isyu na ito.
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Pag-aaral sa Tag-araw

Maraming mga paaralan ang magbibigay ng mga oportunidad na makapag-aral sa tag-
araw. Maaari ninyong kontakin ang kanilang mga paaralan para malaman kung anong
mga oportunidad ang maaari nilang gawin o makuha. Kung ang inyong anak ay kasali
sa lokal na Migrant Education Program (MEP), maaaring kontakin ang kanilang opisina
para makapagtanong. Kung hindi ninyo sila makausap, kontakin ang regional director
para sa mga ibang katanungan. Ito ay makikita sa CDE Regional Offices and Direct
Funded Districts web page at https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/regions.asp.

Mga Bagong Inpormasyon at Tulong

Sentro ng Tulong para sa Kalusugan ng mga Manggagawang
Agrikultura (NCFH) COVID-19

Ang NCHF ay naglabas ng isang koleksyon ng mga tulong para sa mga manggagawa
at empleyado at ang mga ito ay maaaring makuha sa iba't ibang wika kasama na ang
Espanyol at mga ibang lahi.

Ang koleksyon ay makikita sa NCHF Resources on Novel Coronavirus COVID-19
webpage at https://www.ncfh.org/covid-19.html.

California COVID-19 Tulong para sa mga Imigrante

Kung ikaw ay isang imigranteng naninirahan dito sa California, mayroong mga
inpormasyon na makakatulong para maprotektahan ka at ang iyong pamilya at pati na
ang iyong komunidad laban sa COVID-19. Mayroong mga serbisyo at benepisyong
pampubliko ang nakalaan para sa iyo. Ang mga imigrante na hindi kwalipikado sa mga
ibang programa ay maaaring humingi ng espesyal na tulong mula sa Kagawaran ng
Serbisyo Sosyal (CDSS) Coronavirus (Covid-19) Disaster Relief Assistance for
Immigrants web page sa https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/covid-19-
drai.

Ang web page na ito ay maaaring makuha sa iba’t-ibang salita --- maaaring pumili ng
Para sa karagdagan inpormasyon at tulong tungkol sa COVID-19 at pati na ng testing
,gamutan at inpormasyon sa disaster release, dalawin ang State of California Help for
Immigrants web page sa https://covid19.ca.gov/quide-immigrant-californians/.
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Mga Makakatulong na Inpormasyon na Kasama Linggo-linggo

Inpormasyon para sa Pagkain sa Paaralan: CA Meals for Kids

Maaari pa ring kunin ng mga magulang ang pagkain ng mga bata sa paaralan sa
panahon ng COVID-19 o sa panahon na sarado ang mga paaralan. Gamitin lamang
ang “CA Meals for Kids” mobile app para malaman kung saan maaaring pumunta o
puwede ring kontakin ang distrito ng paaralan. Ang ibang distrito ay nagbibigay ng
pagkain na inihahatid sa bahay. Alamin kung puwede ito sa iyong distrito

Para sa iba pang inpormasyon tungkol sa “CA Meals for Kids” mobile app, ang CDE ay
mayroong bagong labas na app, https://www.cde.ca.gov/497627.

Pagkuha ng Internet
Kung wala kayong akses sa iternet sa bahay, ay mayroon namang mga kompanya na
nagbibigay ng serbisyo sa mga pamilya. Kontakin lamang ang mga kompanyang ito na
nakalista sa link sa ibaba para mapag-usapan ang serbisyong maaaring makuha.

CDE Getting Internet Access Available Plans at https://www.cde.ca.gov/498321

Mga Tulong sa Pag-aaral sa Sariling Tahanan

Saibaba ay mga rekomendadong tulong na maaaring magamit sa
Inyong mga anak. Sa pagsisimula ng isang usapan tungkol sa lahi,
kailangang hindi sama-sama ang lahat. Dapat ay nakagrupo sa
tamang edad ang mga bata.

Mga Tulong sa Mga Kabataan

Karapatang Panlahi at Paggamit ng Dahas: Ang Paggamit ng lyong
Kapangyarihan Bilang Isang Magulang Para Masuportahan ang mga Batang
nasa Edad, Dalawa Hanggang Lima

Ang patnubay na ito na mula sa website ng organisasyong Zero to Three ay
makakatulong sa mga magulang kung pinag-uusapan ang lahi at hustisya sa mga bata.
It ay nagbibigay ng panuntunan at kaisipan para masagot ang mahihirap na
katanungan. Para mabasa ang giya sa Espanyol,l-klik ang Espanyol sa ibaba ng
pamagat ng artikulo, Racism and Violence: Gamitin ang lyong Kapangyarihan Bilang
Isang Magulang para suportahan ang mga batang edad 2 - 5, ay maaaring makuha sa
website ng Zero to Three sa https://bit.ly/ZerotoThreeGuide.
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Para Sa Mga Bata at Pamilya: Nagsanib Puwersa Ang Sesame Street at CNN

Town Hall Para sa Karapatang Panlahi

Ang bidyong ito na mula sa Sesame Street at CNN ay nagpapaliwanag ng tungkol sa
lahi at mga protesta para sa hustisya ng lahi (racial justice) sa maliliit na bata. Kasali sa
bulwagan ng bayan (town hall) na ito ang mga karakter mula sa Sesame Street at ang
alkalde (mayor) ng Atlanta na si Keisha Lance Bottoms at iba pang mga eksperto para
sumagot sa mga tanong ng mga bata.

Ang bidyo ay maaarig makuha sa website ng CNN sa
https://bit.ly/ComingTogetherTownHall.

Sesame Street Song: Gusto Ko ang Aking Buhok

Ipinagdiriwang ng awit na ito na mula sa Sesame Street ang Itim na Buhok (Black Hair)
at makakatulong sa mga magulang at mga bata na mapag-usapan ang maraming
pagkakaiba-iba at mahalin ang mga ito. https://youtu.be/enpFde5rgmw.

Mga Mapagkukunan para sa Mga Mas Matandang Mga Bata at
Kabataan

Newsela Paggalugad ng Mga Kilusang Paglaban sa Estados

Ito ay isang koleksyon ng mga artikulo na mula sa Newsela at naka-sentro sa kung
paano ang isang tao o0 grupo ng mga tao ay nakipaglaban sa mga pang-aapi. Kasama
dito ang ilang artikulo mula sa Martsa mula Selma Hanggang Montgomery, Sojourner
Truth at ilang mga kilusan ng mga manggagawa. Ang mga koleksyon na ito ay tamang-
tama sa mga kabataan at ang mga artikulo ay maaaring iayon sa iba’'t ibang antas ng
pagbabasa. Para magkaroon ng akses sa mga koleksyon na ito, kailangang gumawa
ng sariling Newsela akawnt (account).

Ang koleksyon ng mga artikulo ay makikita sa Newsela website sa
https://newsela.com/subject/other/2000019981.

Black History Koleksyon

Ang koleksyon ng Black History mula sa History.com ay naglalarawan ng mga
inpormasyon, imahen at mga bidyo klips mula sa mahahalagang pangyayari at mga
karakter sa panahon ng Greensboro sit-in, pagkakaalipin sa Amerika, Harriet Tubman,
the Civil Rights Movement at marami pang iba. Ang mga koleksyon na ito ay
magbibigay kahulugan sa mga kaganapan at pangyayari sa ngayon at ang mga
maimpluwensiyang pinuno na nakipaglaban para sa karapatang panlahi.

Ang koleksyon ng The Black History ay maaaring makuha sa History.com website at
https://www.history.com/topics/black-history.
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PBS Black America Mula Nuong MLK: Still I Rise Film

Ang pelikulang Black America Since MLK: Still | Rise, na ginawa ni Henry Luis Gates ay
nag-uulat ng kasaysayan ng mga Black Americans mula sa Civil Rights Movement at
mula sa mga salaysay ni Dr. Martin Luther King Jr. hanggang sa ngayon. Kasali sa
pelikula ang ilang maiinit at makasaysayang imahen at mga eksena na maaaring hindi
angkop sa mga ilang mga kabataan.

Ang pelikula ay maaaring makuha at mapanuod ng libre hanggang ika-7 ng Setyembre,
2020 sa PBS (Public Broadcasting Service) website sa https://www.pbs.org/show/black-
america-mlk-and-still-i-rise/.

Mga Mapagkukunan para sa Lahat ng Edad

Pakikipag-usap sa mga Bata Tungkol sa makakiling na panlahi

Ang artikulo na ito na mula sa organisasyon ng Mga Batang Malusog (Healthy Children)
ay nagbibigay ng mga pahiwatig sa mga magulang sa kung paano kakausapin ang mga
bata tungkol sa temang ito. Para makuha o mabuksan ang artikulo na ito sa Espanyol,
I-klik ang espanyol sa itaas ng pahina.

Ang artikulo na ito ay makukuha sa The Healthy Children website sa
https://bit.ly/TalkingAboutRacialBias.

Mga Aklat Tungkol sa Karapatang Panlahi at Panlipunan (Books About

Racism and Social Justice)

Sa mga aklat na ito na mula Common Sense Media, ay kasali ang mga aklat ng tungkol
sa karapatang panlahi at karapatang panlipunan para sa mga iba't ibang idad ng bata.
Ang listahan ay maaaring isaayos ng ayon sa idad o salita. I-klik ang Espanyol kung ito
ang nais. Para makita o0 mabasa ang mga aklat na ito ay mangyari lamang na pumunta
sa inyong mga aklatang bayan at magtanong ng tungkol dito.

Ang listahan ng mga aklat tungkol sa temang ito ay makikita sa Common Sense Media
web page at https://www.commonsensemedia.org/lists/books-about-racism-and-social-

justice.

Social ang Media at Email

Upang lagi ninyong masundan ang mga bagong kaalaman at inpormasyon, sundan
lamang ang CDE, English Learner Support Division sa Twitter @Multilingual CA.

Para magsubscribe sa English Learner Updates Listserve, magpadala lang ng blankong
email sa join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov.
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