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2020 年 7 月 24 日

第十一期  遠程學習家長通訊 
加利福尼亞州教育局（CDE）

英語學習者支援部

一封公開信 
尊敬的家長們,

大家好！ 

在我們從實體課堂過渡到遠程學習模式期間，“遠程學習家長通訊”一直以周刊的形式與

大家見面。然而，從 2020年 6月份起，我們的通訊將由周刊改為月刊繼續為大家服務。 

本期的主題焦點是社會公義。隨著種族和種族主義新聞的出現，各年齡段的孩子都有可能

提出一些疑問。與孩子們談論種族和種族主義本是一件非常重要的事情，然而該如何以適

合年齡的方式來處理這方面的對話卻可能是一件非常困難的事情。因此，本期月刊將為您

提供各種資源，以便能夠幫助大家就上述重要的問題來展開討論。 

暑期學習項目 

這個暑假，很多學區都為學生們提供了暑期學校課程。請與您孩子的學校聯絡，查找是否

有適合您孩子的暑期課程！如果您的孩子參與了本地的移民教育項目（MEP），請直接

與移民教育項目 MEP 的職員聯絡查詢有關暑期學校的機會。如果您無法聯絡上移民教育

項目 MEP 的職員，您也可以聯絡區域移民主管查詢適合移民學生的暑期服務項目。聯絡

區域移民主管的信息可以在加州教育局區域辦公室和直資學區的網頁上查找。

https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/regions.asp. 

https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/regions.asp
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最新的資源資訊 

國家農場工人健康中心 (NCFH) 新冠病毒 COVID-19 資源 

國家農場健康中心 NCFH 已為農業工人和雇主發布了以多種語言提供的有關新冠病毒

COVID-19 的整合資源信息，包括西班牙語和土著語言。 

新冠病毒 COVID-19 的整合資源信息可以在國家農場健康中心 NCFH 資源的新冠病毒

COVID-19 網頁上查找，其網址是 https://www.ncfh.org/covid-19.html. 

加州協助移民抵抗新冠病毒 COVID-19 
如果您是居住在加州的移民，這裡有幫助您保護自己、家人和社區免受新冠病毒 COVID-
19 侵害的有用信息。這些信息包括您可以享受得到的服務和公共福利，其中一些與您的

移民身份無關。即便是不符合其他項目條件的移民也可以在加州社會服務部 (CDSS) 新冠

病毒災難移民救助網站上申請特殊的幫助，網址是：

https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/covid-19-drai.  

這個網址提供多種語言選擇，訪客可以在網頁的右上角點擊“選擇語言”即可挑選適合自

己的語言。 

如果有意想了解更多為移民提供的有關新冠病毒 COVID-19 的幫助，包括測試、治療和

災難危機信息發放等，都可以透過登陸加州移民幫助網站，網址是

https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians/.  

每週的信息資源  

學校午餐信息: 加州兒童午餐 

在新冠病毒學校關閉期間，家長仍然可以領取學校午餐。請用 “加州兒童午餐” 移動應

用程式來查尋午餐發放信息，或直接聯絡您孩子就讀的學區進一步了解更詳細的信息。有

些學區如今還額外提供快遞午餐上門服務，家長可以聯繫您孩子就讀的學校查詢是否有此

項快遞午餐上門服務。 

如想查詢更多有關“加州兒童午餐”移動應用程式資料，請登陸加利福尼亞州教育局

(CDE)新聞發布：加州兒童午餐應用程式更新鏈接網址:https://www.cde.ca.gov/497627 

獲取登入互聯網 

如果您在家中還無法登入互聯網，當下有很多公司願意為您提供登入互聯網的服務。請

聯絡以下鏈接網站中列舉出的公司，向他們查詢有關登入互聯網服務的詳情。 

請參考獲得登入互聯網：可行的登入互聯網計劃網址：https://www.cde.ca.gov/498321  

http://www.ncfh.org/covid-19.html
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/covid-19-drai
https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians/
https://www.cde.ca.gov/497627
https://www.cde.ca.gov/498321
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居家學習資源 

以下是向家長們推薦的免費資源，您可以用這些資源與您的孩子一起開始有關種族和種族

主義的對話。這些資源都是根據不同的年齡層分門別類的，以便您可以選擇適合您孩子的

資源。 

為年幼兒童提供的資源 

種族主義和暴力：使用您作為家長的能力來呵護 2 到 5 歲的孩子 

來自“零到 3 歲 Zero to Three” 該組織提供的指南可以幫助家長們與年幼的兒童進行種

族主義以及和平話題的討論。它為一些難以解答的問題提供了指南和想法。需要閱讀西班

牙語指南的家長，可以點擊文章下方的“en español”西班牙語選項。 

在“零到 3 歲 Zero to Three”這個網站上，可以找到“種族主義和暴力：使用您作為家

長的能力來呵護 2到 5歲的孩子”的信息 https://bit.ly/ZerotoThreeGuide.  

芝麻街和美國有線電視新聞網 CNN 議事廳會議為關注兒童和家庭：團結一致

，反抗種族主義 

這段來自芝麻街和美國有線電視新聞網 CNN 的視頻向年幼兒童解釋了何為種族主義以及

為種族公義而進行的抗議活動。這個議事廳會議包括來自芝麻街的人物，以及亞特蘭大市

長 Keisha Lance Bottoms 和其他專家，他們回答了兒童和家長們關於種族和種族主義的問

題。 

這段視頻可以在美國有線電視新聞網網站上收看：https://bit.ly/ComingTogetherTownHall.  

芝麻街歌曲：我愛我的頭髮 
這首來自芝麻街的歌曲是慶祝黑色的頭髮和可以幫助父母和孩子們一起討論多元化以及包容

個體的差異。 

這首歌曲可以在油管上播放，網址是：https://youtu.be/enpFde5rgmw.  

                                      為年齡稍大的兒童和青少年提供的資源 

Newsela 探索美國的抵抗運動 

這份來自 Newsela 的一系列文章集中反映了個人和團體如何抵制不公平，包括 Selma 到 

Montgomery 的進行曲、旅居者真相和勞工運動，以及其他主題的文章。這些系列非常適

合青少年閱讀，文章還可以根據不同的閱讀水平定制。想要造訪這個系列，您需要先在

Newsela 上創建一個免費的學生賬號。 

這個系列的文章可以在 Newsela 網址上查找 https://newsela.com/subject/other/2000019981. 

https://bit.ly/ZerotoThreeGuide
https://bit.ly/ComingTogetherTownHall
https://youtu.be/enpFde5rgmw
https://newsela.com/subject/other/2000019981
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黑人歷史系列 

History.com’s 的黑人歷史系列特色是收藏了關於重要事件和人物的信息、圖像和視頻短片，包

括 Greensboro 格林斯堡靜坐示威、美國奴隸制度、Harriet Tubman、民權運動等等。這些系列

的書籍可以為今天的事件以及為種族主義而戰的許多具有影響力的黑人領袖提供了他們的背景

信息。 

在 History.com 網站上可以找到黑人歷史系列：https://www.history.com/topics/black-
history.  

PBS 自馬丁路德金 MLK 以來的黑美國：《我仍然崛起》電影

由 Henry Luis Gates 執導的電影“自馬丁路德金 MLK 以來的黑美國：《我仍然崛起》”記

述了美國黑人的歷史，從民權運動和馬丁路德金博士的工作直到今天。這部電影還包括了

一些震撼的歷史畫面和鏡頭，不適合年齡較小的孩子們收看。 

這部電影將會免費在 2020年 9月 7日前，在公共廣播服務 (PBS) 網站上供大家收看，點

擊以下鏈接即可：https://www.pbs.org/show/black-america-mlk-and-still-i-rise/. 

為所有年齡層提供的資源 

和孩子們談論種族偏見 

這篇來自健康兒童組織的文章為家長們提供了一些關於和不同年齡層兒童探討種族偏見的

建議。在網頁的上方可以點擊“en español”獲取西班牙語翻譯版本。

這篇文章刊登在健康兒童網址上：https://bit.ly/TalkingAboutRacialBias. 

有關種族主義和社會公義的書籍 

這份來自常識媒體書籍的清單包括各個年齡段兒童的種族主義和社會公義的書籍。這份清

單可以按年齡排序，並可通過點擊頁面頂部的“ver en español”獲得西班牙語版本。若

想尋找其中一本書，請與您當地的圖書館聯絡，以便了解它們是否對外開放，或者是否可

提供遠程電子書或有聲讀物。 

這份有關種族主義和社會公義的書籍清單，可以在常識媒體網頁上查找： 
https://www.commonsensemedia.org/lists/books-about-racism-and-social-justice. 

社交媒體和電子郵件 

追隨加州教育局英語學習者支援部的推特 @MultilingualCA，繼續關注和了解最新資源和

信息。 

訂閱英語學習者更新列表服務，請發空白電子郵件至 join-english-learner-
updates@mlist.cde.ca.gov.  

https://www.history.com/topics/black-history
https://www.history.com/topics/black-history
https://www.pbs.org/show/black-america-mlk-and-still-i-rise/
https://bit.ly/TalkingAboutRacialBias
https://www.commonsensemedia.org/lists/books-about-racism-and-social-justice
mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
https://twitter.com/MultilingualCA
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