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Ngày 24 tháng 7 năm 2020

Bản tin cho Phụ huynh về Chương 
trình học trực tuyến - Số thứ 11 

Phân khu giáo dục học sinh song ngữ 
Bộ giáo dục tiểu bang California 

Lời mở đầu 
Thưa Quý Phụ huynh, 

Bản tin cho phụ huynh về chương trình học trực tuyến đã phát hàng tuần trong thời 
gian trường học chuyển qua chương trình học này vì bệnh dịch đang hoành hành.  Bắt 
đầu từ tháng 6 năm 2020, bản tin sẽ được phát hành hàng tháng.  

Bản tin lần này chú trọng về sự công bằng trong xã hội. Với loạt tin tức hàng ngày về 
chủng tộc và sự phân biệt chủng tộc, quý vị có khả năng phải đối đầu với những câu 
hỏi của con em ở mọi lứa tuổi. Nói chuyện với con em về chủng tộc và sự phân biệt 
chủng tộc rất quan trọng, nhưng cũng có thể rất khó khăn vì chúng ta cần phải nói như 
thế nào để thích hợp với độ tuổi của các em.  Do đó, bản tin này sẽ cung cấp một số tái 
liệu để phụ huynh có thể nói chuyện với con em về những vấn đề quan trọng này.     

Học Hè 
Nhiều ty giáo dục sẽ có chương trình học hè cho học sinh.  Xin quý vị liên lạc với 
trường nơi con em mình đang theo học để biết những chương trình con em quý vị có 
thể ghi danh để học.  Nếu các em đang tham gia chương trình cho học sinh có cha mẹ 
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di trú theo việc làm (MEP), xin liên lạc với nhân viên chương trình MEP tại địa phương 
để biết tin tức về các lớp học hè.   Trường hợp không liên lạc được, quý vị có thể liên 
lạc với vị giám đốc khu vực để hỏi về chương trình học hè cho con em.   Quý vị có thể 
tìm chi tiết để liên lạc với các vị giám đốc khu vực tại trang mạng của Sở giáo dục tiểu 
bang sau đây https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/regions.asp. 

Tài liệu thông tin mới 
Tài liệu từ Trung Tâm Chăm sóc Sức khỏe cho Nông dân 

Quốc gia về Dịch COVD-19 (NCFH) 
 

Trung tâm NCFH đã phát hành một số tài liệu bằng nhiều ngôn ngữ, bao gồm tiếng Tây 
Ban Nha và nhiều ngôn ngữ thổ dân khác, về dịch COVID-19 cho chủ nhân và công 
dân làm việc về nông nghiệp. 

Quý vị có thể vào trang mạng của trung tâm NCFH tại https://www.ncfh.org/covid-
19.html để tham khảo các tài liệu về Coronavirus COVID-19 này. 

Chương trình Trợ giúp Dân di trú trong dịch COVID-19 của 
Tiểu bang 

 
Nếu quý vị là người dân di trú đang sống tại tiểu bang California, quý vị có thể tham 
khảo những tin tức nhằm bảo vệ quý vị, gia đình và cộng đồng tránh mắc bệnh COVID-
19.  Quý vị có thể hưởng nhiều dịch vụ và lợi ích công cộng, đôi khi không cần phải là 
dân di trú. Những người di dân không đủ điều kiện để nhận dịch vụ và lợi ích có thể xin 
những trợ giúp đặc biệt từ Văn phòng dịch vụ xã hội trợ giúp dân di trú Tiểu bang 
(CDSS) cho dịch Coronavirus (COVID-19) tại trang mạng 
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/covid-19-drai. Trang mạng này 
được dịch ra nhiều ngôn ngữ - khi vào đến trang mạng, quý vị có thể chọn ngôn ngữ 
bằng cách nhấn vào nút “select language” ở góc bên phải trên cùng của trang. 
 
Để biết thêm tin tức về sự trợ giúp cho người dân di trú bao gồm thử nghiệm, chửa trị 
và nhiều thảm họa có liên quan đến COVID-19, xin vào trang mạng của tiểu bang tại 
https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians/.  
 

https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/regions.asp
http://www.ncfh.org/covid-19.html
http://www.ncfh.org/covid-19.html
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/covid-19-drai
https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians/
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Thông tin hàng tuần 
  Tin tức về ăn trưa do trường cung cấp: CA Meals for Kids 

Phụ huynh có thể nhận phần ăn trưa cho con em trong thời gian trường học tạm đóng 
cửa để tránh dịch COVID-19. Quý vị có thể dùng app "Thực phẩm cho trẻ em ở CA" 
(CA Meals for Kids) trên điện thoại di động để tìm nơi phân phát hoặc liên lạc với các 
trường học để biết thêm chi tiết. Một số ty giáo dục có chương trình phân phối phần ăn 
trưa đến tận nhà. Phụ huynh nên liên lạc với Ty giáo dục địa phương để biết có chương 
trình này hay không.Tin mới ra: https://www.cde.ca.gov/497627 

Để có mạng (Internet) 
Nếu phụ huynh không có mạng (internet) ở nhà, quý vị có thể liên lạc với các công ty 
cung cấp trong danh sách từ đường dẫn (link) bên dưới để hỏi tin tức về các dịch vụ 
mà họ cung cấp. Để có mạng: Dịch vụ tại https://www.cde.ca.gov/498321  

Tài liệu giúp việc học ở nhà 
Dưới đây là những chương trình miễn phí trên mạng mà phụ huynh có thể xử dụng để 
nói chuyện với con em về chủng tộc và sự kỳ thị chủng tộc. Các tài liệu này được phân 
thành nhiều lứa tuổi để quý vị có thể chọn những tài liệu thích hợp cho con em mình. 

Tài liệu cho trẻ em 
Trang Racism and Violence: Using Your Power as a Parent to Support Children 
Aged Two to Five 
Trang mạng từ tổ chức Zero to Three giúp phụ huynh nói về chủng tộc và công bằng 
với con em nhỏ. Trang có những hướng dẫn và ý kiến giúp trả lời những câu hỏi khó.  
Để đọc tài liệu bằng tiếng Tây Ban Nha, xin nhấn vào nút “en español” ngay bên dưới 
tên bài viết. 

Quý vị có thể vào trang mạng này tại https://bit.ly/ZerotoThreeGuide. 

Trang Sesame Street and CNN Town Hall for Kids and Families: Coming 
Together, Standing Up to Racism 
Bộ phim từ chương trình Sesame Street and CNN giải thích về kỳ thị chủng tộc và phản 
đối việc kỳ thị chủng tộc với trẻ em.  Bộ phim này bao gồm các nhân vật quen thuộc 
trong Sesame Street cùng với thị trưởng thành phố Atlanta Keisha Lance Bottoms và 
những chuyên gia khác cùng trả lời câu hỏi của các em và phụ huynh. 

https://www.cde.ca.gov/497627
https://www.cde.ca.gov/498321
https://bit.ly/ZerotoThreeGuide
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Quý vị có thể vào trang mạng CNN để xem phim tại 
https://bit.ly/ComingTogetherTownHall  

Trang Sesame Street Song: I Love My Hair 
Bài hát do Sesame Street thực hiện ca ngợi mái tóc Đen và có thể giúp phụ huynh cùng 
con em thảo luận về các nền văn hóa đa dạng và chấp nhận sự khác biệt giữa các 
chủng tộc và văn hóa. 

Quý vị có thể vào trang YouTube tại https://youtu.be/enpFde5rgmw để nghe. 

Tài liệu dành cho thanh thiếu niên  
Trang Newsela Exploring Resistance Movements in the United States  
Đây là bộ sưu tập gồm nhiều bài viết từ chương trình Newsela chú trọng vào những cá 
nhân và tập thể chống lại sự bất công trong xã hội.  Bộ sưu tập cũng bao gồm những 
bài viết về ‘the Selma to Montgomery March’,’ Sojourner Truth’, và các phong trào về 
lao động cũng như nhiều đề tài khác.  Bộ sưu tập này thích hợp cho thiếu niên và có 
thể điều chỉnh tùy theo khả năng đọc của các em.  Để đọc bộ tài liệu này, quý vị cần 
phải là thành viên (miễn phí) của Newsela 

Quý vị có thể xem tài liệu tại trang Newsela 
https://newsela.com/subject/other/2000019981.   

Trang Black History Collection 
Bộ tài liệu History.com’s Black history bao gồm tin tức, hình và phim ảnh về những sự 
kiện và nhân vật quan trong như ‘the Greensboro sit-in’, ‘slavery in America’, ‘Harriet 
Tubman’, ‘the Civil Rights Movement’, và nhiều nữa. Bộ tài liệu này có thể giúp tạo bối 
cảnh cho những sự kiện đang xảy ra trong xã hội hiện nay cùng nhiều lảnh tụ da Đen 
đã đứng lên đấu tranh cho công bằng xã hội.  

Quý vị có thể vào trang https://www.history.com/topics/black-history để xem bộ tài liệu 
này. 

Trang PBS Black America Since MLK: Still I Rise Film 
Bộ phim ‘Black America Since MLK: Still I Rise’ do Henry Luis Gates thực hiện, 
‘chronicles the history of Black Americans’ từ phong trào nhân quyền và Dr. Martin 
Luther King Jr.’s vẫn tiếp tục đến hôm nay. Bộ phim này bao gồm vài hình ảnh, sự kiện 
không thích hợp cho trẻ em.  

https://bit.ly/ComingTogetherTownHall
https://youtu.be/enpFde5rgmw
https://newsela.com/subject/other/2000019981
https://www.history.com/topics/black-history
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Quý vị có thể xem phim miễn phí cho đến ngày 7 tháng 9 trên trang mạng của Public 
Broadcasting Service (PBS) tại https://www.pbs.org/show/black-america-mlk-and-still-i-
rise/. 

Tài liệu cho mọi lứa tuổi 
Trang Talking to Children About Racial Bias 
Bài viết từ tổ chức Healthy Children cung cấp tin tức để phụ huynh thảo luận về thành 
kiến chủng tộc với con em ở nhiều lứa tuổi. Để đọc bài viết bằng tiếng Tây Ban Nha, 
xin nhấn vào nút “en español” ở phía trên của trang.     

Quý vị có thể vào trang mạng của the Healthy Children website tại 
https://bit.ly/TalkingAboutRacialBias để đọc. 

Trang Books About Racism and Social Justice 
Chương trình Common Sense Media cung cấp danh sách của những quyển sách ve kỳ 
thị chủng tộc và công bằng xã hội cho trẻ em ở mọi lứa tuổi. Danh sách này có thể 
được xếp thành nhiều loại tùy theo lứa tuổi của các em và có thể được đọc bằng tiếng 
Tây Ban Nha bằng cách nhấn vào nút “ver en español” ở phía trên của trang. Quý vị 
cũng có thể liên lạc với thư viện địa phương để xem họ có sách tại thư viện hoặc ebook 
hoạc audiobooks để quý vị có thể mượn đọc tại nhà. 

Quý vị có thể tìm danh sách này từ trang mạng the Common Sense Media tại  
https://www.commonsensemedia.org/lists/books-about-racism-and-social-justice.  

Thông tin trên mạng và điện thư 
 
Để được cập nhật những tin tức và tài liệu mới, quý vị có thể theo Phân khu giáo dục 
học sinh song ngữ trên Twitter @MultilingualCA. 

Xin gửi điện thư trống đến join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov để ghi danh 
vào danh sách nhận thông tin từ English Learner Updates Listserv. 

  

https://www.pbs.org/show/black-america-mlk-and-still-i-rise/
https://www.pbs.org/show/black-america-mlk-and-still-i-rise/
https://bit.ly/TalkingAboutRacialBias
https://www.commonsensemedia.org/lists/books-about-racism-and-social-justice
https://twitter.com/MultilingualCA
mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
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