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2020الرابع عشر من آب ، 

 نشرة التعلم عن بعد الأخبارية لأولياء الأمور 

 العدد ال ثاني عشر 

 قسم دعم متعلمي اللغة الأنكليزية

 وزارة التربية و التعليم في ولاية كاليفورنيا 

 رسالة مفتوحة  

 أولياء الأمور الأعزاء: 

وزارة  أمل تبالفعل.  2021 - 2020 قد يكون بعض أطفالك قد بدأوا العام الدراسي

تنمية القدرات أن تكون أنت وأطفالك في بداية سعيدة وأن تستمروا التربية و التعليم 

رة الإخبارية لأولياء  ـــهذه النش اصدار. سيتم على الدوامفي الاستمتاع بسنة إيجابية 

 اعدة في تزويدكــللمس 2021 -2020  خلال العام الدراسي الأمور عن بعُد شهريا  

   .ارد التي تحتاجها لدعم أطفالكص بالمعلومات والم

على بدء العام  اعدك ـــــــمصادر تسأغسطس من النشرة الإخبارية آب / يوفر عدد 

ط للعام الدراسي الجديد ،  ــــــح ، بما في ذلك كيفية التخطي ــــــالدراسي بشكل صحي

اركة في صنع القرار في المدرسة  ـــــــــوالتواصل مع المعلمين والإداريين، والمش 
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تخدام التكنولوجيا التعليمية  ـــــــــ، وتحديد الجدول الزمني، والاسالتعليمية  والمنطقة

 . عروفةالم 

ا التي يمكن أن تقدمها لطفلك هي التحدث معهم بلغة  ــــــتذكر أن إحدى أعظم الهداي

 لمشاركة لغتك وثقافتك مع طفلك! المنزل! استخدم هذا الوقت في المنزل  

 مصادر معلوماتية جديد ة

العودة الى التخطيط المدرسي في مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها  

 العودة: قوائم المراجعة لتوجيه الآباء والأوصياء ومقدمي الرعاية

 
دليلا  للآباء وأولياء الأمور لمساعدتهم في التخطيط   يطرة على لاالامراض ــــمركز السأصدر 

ويتضمن معلومات للآباء الذين يعود   عدةة هذا العام. يتوفر الدليل بلغات ـــللعودة إلى المدرس

 . التعلّم في المنزلوكذلك لأولئك الذين سيشارك أطفالهم في  صفي أطفالهم إلى التعليم ال 

للتعلم الافتراضي أو التعلم في المنزل" دليل تخطيط يمكن للوالدين  م "التخطيط ـــــيتضمن قس

 استخدامه لبدء العام الدراسي بقوة! 

 : أربع نصائح رئيسية لبداية ناجحة لعام دراسي للتعلم عن بعد يشمل الدليل  

د من هذه بشكل   ـحاول حضور الاجتماعات والأنشطة المدرسية. قد تقدم المدارس المزي .1

أن تكون هذه الاجتماعات وسيلة للتعبير عن أي مخاوف قد تكون لديك   افتراضي. يمكن

 حول خطط المدرسة. 

اعد النظام والروتين بشكل كبير طفلك  ـــلتزم به. يمكن أن يسا  ضع جدولا  مع طفلك و  .2

. ناقش جدول عائلتك وحدد أفضل الأوقات للتعلم  اكمال الواجباتعلى عدم التأخر في 

بالإضافة إلى النشاط البدني الموجه للعائلة ، مثل الخروج من المنزل. قد  ، دراسةوال

المواعيد   و معرفة لتتبع تقويم العائلة أو العناصر المرئية الأخرى مفيدا   استخدام يكون

 . الواجبات المطلوبةو  للتقديم النهائية

تات والضوضاء والفوضى  شت  من المُ  ا  ـــــفي مكان اقامتك يكون خالي وقعايجاد محاول  .3

وجيد الإضاءة في غرفة الطعام   ا  هادئ ا  يكون هذا مكان قدللتعلم وأداء الواجبات المنزلية. 

 . ا  من منزلك يمكن أن يتسع لطاولة صغيرة ، إذا كان متوفر ا  أو غرفة المعيشة أو ركن
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على   ا  يإما افتراض - ا  يكون اجتماعيلحدد الفرص المتاحة لطفلك للتواصل مع أقرانه   .4

، مع الحفاظ على مسافة جسدية.  ا  أو شخصيالانترنت 

في التخطيط  الخاصة بمركز السيطرة على الأمراض  الالكترونية  صفحةال يتوفر الدليل على 

 https://bit.ly/CDCBacktoSchoolGuide.للعودة الى المدارس

المعلومات الواردة في هذه الصفحة متاحة بلغات متعددة عن طريق تحديد "لغات" أسفل عنوان  

. الموقع الالكترونيصفحة   

 سیاسة  Public Charge لمتلقي المساعدات الحكومیة
Under longstanding federal policy, the federal government may deny a non-US citizen 

بموجب السیاسة الفیدرالیة طویلة الأمد ، قد ترفض الحكومة الفیدرالیة دخول أي  
مواطن غیر أمریكي إلى الولایات المتحدة ، أو تعدیل حالة الاقامة الدائمیة ) البطاقة  
الخضراء( ، إذا تم الاقرار في  ان ذلك الشخص على الأرجح في المستقبل سیتلقى   
مســـــــاعدات حكومیـــــــة بنـــــاء اً على مجمل ظروف الفـــــرد . ان مصط لـح  

 Public charge یعني ان الفرد سیعتمد على الارجح بشـــكل اساسي على الحكومة  

 أنھ من المرجح أن یصبح الفرد معتمداً بشكل أساسي على الحكومة من أجل الكفاف.

    Public Charge في الع ـــــــام الماضي ، أصدرت الحكومة الفیدرال یــــــــة قانون

الجدید الذي تم بموجبھ تغییر طریقة  اتخاذ ھذا القرار. اعتبار اً من 29 تموز / 
یولیو سنة 2020 ، اصدرت المحكمة الفیدرالیة حكماً یحظر تطبیــــق وتنفیذ ھذا 
  . القانون الجدید طالما ھناك حالة طوارئ وطنیة معلنة تتعلق بوباء كوفید -19

لمزید من المعلومات حولpublic charge  ، قم بزیارة الصفحة الالكترونیـــــــة  
California Immigrant Guide Public Charge على الموقــــــــع الالكتــــــــــروني 

  https://immigrantguide.ca.gov/en/publiccharge

https://bit.ly/CDCBacktoSchoolGuide
https://immigrantguide.ca.gov/en/publiccharge/
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لغة في الزاوية اليمنى العليا من  العن طريق تحديد و يتم ذلك بلغات متعددة الصفحة 

 الصفحة. 

  ةـــلكترونيصفحة الا ال، قم بزيارة  قضيتكئلة خاصة متعلقة بـــــــاذا كان عندك أس

 ا ـــــة في كاليفورنيـــــــماعي ــالخدمات الاجت لادارة ائمة مـــــزودي هذا القانونلق

California Department of Social Services Public Charge Provider List  

 https://bit.ly/CDSSPublicChargeعلى الموقع الالكتروني أدناه:  

تتضمن هذه الصفحة معلومات الاتصال للمنظمات القادرة على مساعدة الأفراد في 

 . هذا القانون و حسب المناطق الأسئلة حول 

 

 مساعدة ولاية كاليفورنيا للمهاجرين

 اعدة كاليفورنيا للمهاجرين معلومات عنــــــلمس الالكترونيصفحة الموقع تتضمن 

والذي يحظر   2020سنة  يوليوتموز/  29ة الصادر في ـــــالمحكمة الفيدرالي  قرار

؛ معلومات عن الاختبار والعلاج ؛   Public Chargeو تنفيـــــــــذ قانون تطبيق 

ن ؛ كيفية تجنب  ــــــــمعلومات عن برنامج الإسكان مقابل الحصاد للعمال الزراعيي

اعدات الإغاثة في حالات  ـــــــــــار الكهربائي ؛ ومعلومات عن مســـــــانقطاع التي

 الكوارث للمهاجرين.

  نيا لمساعدة المهاجرين علىهذه المعلومات متاحة على صفحة ويب ولاية كاليفور

 californians-immigrant-https://covid19.ca.gov/guide الموقع 

الصفحة بلغات متعددة عن طريق تحديد لغة في الزاوية اليمنى العليا من   قراءةيمكن 

 الصفحة. 

 

 

https://bit.ly/CDSSPublicCharge
https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians
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مصادر  معلوماتية  متوفرة كل أسبوع  

 CA Meals for Kids :معلومات الغداء المدرسي

  

لا يزال بإمكان أولياء الأمورالحصول على وجبات الغداء المدرسية أثناء عمليات إغلاق المدرسة  

ذات الصلة بكوفيد 19 للحصول على وجبات الطعام يمكنك الاتصال بالمنطقة التعليمية مباشرة  

للحصول على  مزيد من المعلومات. حيث تقدم بعض المناطق الآن خدمة التوصيل إلى المنزل  

للغداء المدرسي. يجب على الآباء الاتصال بمدرسة أطفالهم لمعرفة ما إذا كانت المدرسة قد  

اختارت هذا البرنامج الاختياري ، كما يمكنك ايضا تحميل هذا البرنامج على هاتفك المحمول.   

 “CA Meals for Kids”  ولكي يصلك كل جديد ، عليك زيارة الموقع التالي على هاتفك المحمول

 https://www.cde.ca.gov/497627

   

امكانية التواصل عن طريق الانترنت 

 ــركات   إذا لم يكن لديك إمكانية الوصول إلى خدمة الإنترنت في المنزل ، فهناك العديد من الشـ

التي تقدم هذه الخدمة للعائلات. اتصل بالشركات المدرجة الرابط أدناه لمناقشة الخطط المتاحة  

Getting Internet Access: Available Plans at https://www.cde.ca.gov/498321  

ّ

ّ مصادر التعلم المنزلي 

فيما يلي موارد مجانيـــــة موصى بها يمكنك اســــتخدامها مع أطفالك في المنزل أ و 

 يمكنهم استخدامها بمفر دهم.
 

 استخدام التكنولوجيا التعليمية 

 

دروس جوجل كلاسروم التعليمية   Google Classroom Tutorials 

 ــعور بالثقة عند اســـــتخد ام  هناك العديد من الموارد ل مســـاعدة الآباء على ا لشـــــــ

Google Classroom مع أطفالهم. تستخدم العديد من المناطق التعليمية هذه المنصة 

 

https://www.cde.ca.gov/497627
https://www.cde.ca.gov/498321
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 ــن وتنظيم عمل الطلاب. قد يكون بعض  للتعلم عن بعد لمســـاعدة المعلمين في تعيي

المعلمين أو المدارس أو المناطق التعليميــ ة  قد أعدوا دروسهم التعليمية الخاصة ل ـ 

Google Classroom. اتصل بمدرسة طفلك إذا كنت بحاجة إلى دعم إضافي! 

ّ

  فيديواليوفر مقطع باللغة الإسبانية:  دروس التعليمية• ال

 YouTube “Google Classroom Para Padres de Familia" على الموقـــــــع  

الالكتروني  https://www.youtube.com/watch?v=G9FFLSJgOoM  معلومات للآبــ اء 

باللغة الإسبانية حول كيفية دعم أطفالهم باستخدام Google Classroom ، بما في 

ذلك كيفية الالتحاق و التسجيل في صف ، والبح ث عن الواجبات ، والقيام بتسليم 

الواجبات و العمل المطلوب.  

كيفية استخدام الاباء  فيديواليوفر مقطع   :نجليزية باللغة الإ  دروس التعليميةال• 

 لجوجل كلاسروم

 ــروني    ”!How to Use Google Classroom for Parents“ على الموقــــ ع الالكتــــــــ

https://www.youtube.com/watch?v=IgS-hoSIjnw معلومات للآباء باللغة الإنجليز ية 

حول كيفية دعم أطفالهم باستخدام Google Classroom ، بما في ذلك كيفيـــــــ ة 

الالتحاق و التسجيل في صف، والبحث عن الواجبات، والقيام بتسليم الواجبات و 

العمل المطلو ب.  

 

دروس زوم التعليمية   Zoom Tutorials 

تستخدم العديد من المناطق تطبيق Zoom لعقد دروس افتراضية أثناء التعلم عن بعد. 

يمكن أن تسأأأأ أاعد مقاطع الفيديو أدناه الآباء في معرفة المزيد عن Zoom والشعور 

بالراحة في مساعدة أطفالهم باستخدام Zoom. اتصل بمدرسة طفلك إذا كنت بحا جة 

إلى دعم إضافي! 

https://www.youtube.com/watch?v=G9FFLSJgOoM
https://www.youtube.com/watch?v=IgS-hoSIjnw
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ة  ــــــــ"كيفي ليوتيوب عن فيديو يوفر مقطع : دروس تعليمية باللغة الاسبانية  •

 )النسخة الإسبانية("   زوماستخدام 

YouTube video “How to Use Zoom (Spanish Version)”الموقع:  على
https://www.youtube.com/watch?v=N4BZ5JQO_Hk 

 باللغة الإسبانية. زوميوفر إرشادات حول كيفية الانضمام إلى اجتماع 

مقطع فيديو يوتيوب "كيفية إعداد   وفرـــــــاللغة الإنجليزية: يب تعليمية دروس • ّ

“How to Set up the Zoom App for  "تطبيق زوم للآباء والمعلمين والطلاب

”Parents, Teachers, and Students  على الموقع  

https://www.youtube.com/watch?v=d7xXZxRDFUU&t=190s    إرشــــادات حول 

كيفية الانضمام إلى اجتماع زوم في اللغة الإنجليزية.

 التواصل والمشار كة

الآباء والمعلمون والمدارس هم شركاء في تعليم الأطفال. فيما يلي بعض النصائح 

حول كيفية دعم طفلك من خلال التواصل مع معلم )معلمي( طفلك والمشار كة في 

 المدرسة. هذه التوصيات المدرجة مقتبسة من الصفحة الالكترونية و الرابط أدناه : 

CDE Family Engagement Framework on the CDE Parent/Family 

https://www.cde.ca.gov/ls/pf/pf/. 

• تحدث إلى طفلك عن الواجبات المنزلية واعرض عليه المســــــاعدة في الف هم 

والتعلم.  

• تحدث إلى طفلك عن أهمية التعلم.  

• اقرأ الملاحظات والإعلانات والنشرات الإخبارية من المدرسة.  

• اتصل بالمدرسة للتواصل مع المعلمين وموظفي المدرسة الآخرين. 

https://www.youtube.com/watch?v=N4BZ5JQO_Hk
https://www.youtube.com/watch?v=d7xXZxRDFUU&t=190s
https://www.cde.ca.gov/ls/pf/pf/
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يجب على معلم )معلمي( طفلك والمدرسة التواصل معك بانتظام وإبلاغك   ▪

عر بأنك على دراية ، فتواصل معهم واطلب  ــــــ. إذا كنت لا تشكل شيءب

 المزيد من المعلومات! 

نصة التعلم عبر الإنترنت  استخدام م ا  مكنك أيض ـــــأثناء التعلم عن بعد ، ي ▪

( للبقاء على اطلاع  Google Classroomتخدمها مدرستك )مثل ـــالتي تس

 والتواصل مع المعلم. 

لها لمشاركة أفكارك حول دعم تعلم طفلك  ــــأرس ثم  المطلوبة املأ الاستبيانات •

 ونموه. 
 

تشاري  ـــــــاجتماعات اللجنة الاستشارية ، بما في ذلك المجلس الاس احضر •

، أو اللجنة   (ELAC) ارية لمتعلم اللغة الإنجليزيةــــــأو اللجنة الاستش ،للآباء

 (. DELAC)التعليمية الاستشارية لمتعلم اللغة الإنجليزية في المنطقة 

تك لمزيد من  ـــاسأل مدرس هذه الاجتماعات مستمرة خلال التعلم عن بعد.  ▪

 المعلومات! 

ة أو  ـــــشارك بأفكارك ووجهة نظرك مع معلم )معلمي( طفلك ومدير المدرس  •

 مة!غيرهم من المسؤولين. وجهة نظرك مهمة وقيّ

 تحديد جدول زمني 

 
 واأن يكون فييمكن أن يساعد أثناء التعلم عن بعد طفالك تحديد جدول زمني لأ انّ 

وإنتاجية. إذا أمكن ، اكتب الجدول وانشره حيث يمكن لطفلك رؤيته.  ا  أكثر تركيز

ات للأطفال الصغار واطلب من طفلك المساعدة في وضع الجدول ــــــاستخدم المرئي

!الزمني  
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التي يمكنك استخدامها لمساعدتك أنت   لنماذج من الجداول  المصادرفيما يلي بعض  

 وطفلك في إنشاء جدولك الخاص.

 ( SBCSSجداول نموذج مقاطعة سان برناردينو للمدارس ) 

San Bernardino County Superintendent of Schools (SBCSS) Model Schedules 

كيف يجب أن يبدو جدول التعلم عن بعد للأطفال من مختلف   اءلــــــــــاذا كنت تتس

جداول نموذجية  SBCSS ان برناردينو للمدارســــــــمقاطعة س الأعمار؟ أصدرت

تخدامها أو تكييفها  ــــــــــللمدارس الابتدائية والمتوسطة والثانوية يمكن للوالدين اس

 للمساعدة في تنظيم يوم أطفالهم. 

ان  ــالصفحة الالكترونية لمصادر اولياء الامور لمقاطعة س ة على الجداول متاحهذه 

: الموقع الالكتروني على SBCSS Family Resources برناردينو 

resources-https://distancelearning.sbcss.net/index.php/family 

 إلى أسفل الصفحة لعرض جداول النموذج.  انزل

 (TCOE) الجداول النموذجية لمكتب التعليم بمقاطعة تولير 

Tulare County Office of Education (TCOE) Model Schedules 

عدة  مقاطعة توليرفي  م ــــــمكتب التعلي  TCOEتبحث عن نماذج إضافية؟ يقدم هل  

 نماذج لكيفية تنظيم جدول يومي أثناء التعلم عن بعد. 

على   لمكتب التعليم في مقاطعة تولير  الهيكل اليومي  على موقعمتوفرة الجداول كل 

: الموقع  

TCOE Structuring the Day 

https://bit.ly/TCOEschedules.  

https://distancelearning.sbcss.net/index.php/family-resources
https://bit.ly/TCOEschedules


نشرة التعلم عن بعد الاخبارية لوزارة التربية و التعليم في كاليفورنيا- العدد الثاني عش ر

وسائل التواصل الأجتماعي و البرید الألكتروني   
ً بالمصادر والمعلومات الجدیدة علیك زیارة ال سي دي اي على تویتر  للأحاطة علما

Division on Twitter @MultilingualCA 

لغرض الإشــــــتراك ولكي یصلك كل جدید عن القوائم المحدّثة لمتعلمي الإنكلیزیة،   
علیك إرسال برید الكتروني فارغ الى العنوان أدناه للإنضمام.  

join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov. 

mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
https://twitter.com/MultilingualCA



