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2020 年 8 月 14 日

第十二期 远程学习家长通讯 
加利福尼亚州教育局 (CDE)

英语学习者支援部 

一封公开信 
尊敬的家长们， 

大家好！ 

有些家长们的孩子可能已经开启了 2020-21 学年的学习，加利福尼亚州教育局在此希望您和您的

孩子都有一个愉快的开始，并且在接下来的学年里一切都称心如意。我们这个“远程学习家长通

讯”将会以月刊的形式在 2020-21学年里继续为大家提供能够帮助您孩子学习的信息和资源。

八月份的这份通讯所提供的资源希望能够帮助您和您的孩子都有个好的开始，包括如何计划新学

年，如何与任教老师和学校行政人员沟通，如何参与学校和学区的决策，如何设置日程时间表，

以及如何使用常见的教学科技设备等等。

记住，您可以给予孩子的一份最好的礼物就是与他们在家中以母语交谈，趁此机会与孩子们分享

您的母语和文化。
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最新的资源资讯 

疾病控制和预防中心 (CDC) 回归校园计划: 给家长、监护人和照看 

儿童者的核对清单 
疾病控制和预防中心（CDC）给家长和监护人发放了一份指南，帮助大家计划本学年回归校园。

该指南提供多种语言版本，包括给即将回归实体校园的学生家长一些信息和指引，同时也给留在

家中上网课的学生家长信息和指引。   

在“虚拟或在家学习计划”这个部分，包括为家长们提供指南，让家长们可以使用该指南来展开

一个更好的新学年！  
指南中的四个重要提示，让今年的远程学习有个成功的开始： 

1. 尽可能参与学校的所有活动和会议    

学校可能会以虚拟的形式提供更多此类的服务。这些会议可以让您表达您对学校计划的关

注。 

2. 与您孩子一起制定时间表并承诺遵守时间表上的协议 

有条理和规律性的做事能够有效地帮助您的孩子免于课业落后，与您的孩子一起探讨家庭

日程时间表的安排，确定最佳的学习和指导时间，以及适合家庭的体育活动，例如出外散

步。一个家庭日程时间表或者其他视觉效果的提醒，作为对截止日期的提醒和任务的跟进

都有很大的帮助。 

3. 尽可能寻找一处无干扰、无噪音和无杂乱的地方来学习和做作业 
这可以是一处安静、有充足光线的饭厅或客厅，或者有可能的话，可以是您家里的一个能

够放下一张小书桌的角落。  

4. 寻找机会让您的孩子能够与同伴接触和有社交接触 

在保持社交距离的情况下，通过虚拟的或亲自的模式，让您的孩子保持社交生活。 

以上的指南可以在疾病控制和预防中心（CDC）的“回归校园计划：给家长、监护人和照看儿童

者的核对清单” 网页上查找 https://bit.ly/CDCBacktoSchoolGuide。点击网页名称下的“语

言”部分，可以让您选择多种不同的语言来获取信息。 

公共负担 
根据联邦政府的长期政策，如果经过评估个人的整体状况后，确定该类人士在未来有可能成为政

府的公共负担，联邦政府就有可能否决非美国公民入境美国，或调整绿卡身份。所谓公共负担意

味着某些人士极有可能主要依靠美国政府来维持生计。  

去年，联邦政府公布了一项新的公共负担政策，修改了“公共负担审核”的决定方式。从 2020 年

7 月 29 日起，只要在宣布与新冠病毒 COVID-19 疫情大流行有关的国家紧急状态下，联邦法庭

裁决将禁止应用和执行以上的这一项最新的公共负担规则。  

有关更多的公共负担信息，可以登入加利福尼亚州移民指南的公共负担网页

https://immigrantguide.ca.gov/en/publiccharge/。在网页的右上角处为您提供多种语言选

项。如果您有个别疑问，可以登入加利福尼亚州社会服务部的公共负担提供者名单网页  
https://bit.ly/CDSSPublicCharge。此网页包括按地区分列的机构联络信息，这些组织机构能为

您提供有关个体公共负担的答疑，并协助解决个人有关公共负担的问题。 

https://bit.ly/CDCBacktoSchoolGuide
https://immigrantguide.ca.gov/en/publiccharge/
https://bit.ly/CDSSPublicCharge
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加利福尼亚州协助移民 
加利福尼亚移民助援网页包含 2020年 7 月 29 日联邦法庭裁决的信息，该裁决禁止应用和执行最

新的公共负担规则；有关新冠病毒 COVID-19 的测试和治理信息；有关农民收获安置项目的信

息；如何避免电力供应被切断信息；以及在灾难中为移民提供救援的信息等。 

在加利福尼亚移民助援网页上可以找到以上信息 https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-
californians. 在该网页有多种语言版本可供选择，在网页的右上角可以选择适合的语言。  

每周信息资源 

学校午餐信息: 加州儿童午餐 

在新冠病毒学校关闭期间，家长们仍然可以领取学校午餐。请用“加州儿童午餐”移动应用程式

来查寻午餐发放信息，或直接联络您孩子就读的学区进一步了解更详细的信息。有些学区如今还

额外提供快递午餐上门服务，家长们可以联系您孩子就读的学校查询是否有此项快递午餐上门服

务。 

 

如想查询更多有关“加州儿童午餐”移动应用程式资料，请登陆加利福尼亚州教育局(CDE)新闻

发布：加州儿童午餐应用程式更新链接网址: https://www.cde.ca.gov/497627. 

获取登入互联网 
如果您在家中还无法登入互联网，当下有很多公司愿意为您提供登入互联网的服务。请联络以下

加利福尼亚州教育局(CDE)网页中列举出的公司，向他们查询有关登入互联网服务的详情。 

请参考获得登入互联网：可行的登入互联网计划网址：https://www.cde.ca.gov/498321   

居家学习资源 
以下是一些免费的资源，可以帮助您和您的孩子一起顺利地开启新的学年！ 

使用教育科技设备 
谷歌课堂讲解示范  
有很多资源可以帮助家长们充满自信地与孩子们一起使用谷歌课堂。很多学区都使用这个软件作

为远程教学平台，帮助老师们布置和整合给学生们的作业。有些老师、学校或者学区也可能制作

了他们自己的谷歌课堂教学讲解示范。如果您需要额外的帮助，请与您孩子的学校联络寻求协

助！  

• 西班牙语的讲解示范: 油管上的 “谷歌教室 Para Padres de Familia” 讲解视频链接

https://www.youtube.com/watch?v=G9FFLSJgOoM 就为西班牙裔的父母提供如何支

持他们孩子使用谷歌课堂的信息，包括如何登入教室、查看布置作业和递交功课等。  

• 英语的讲解示范: 油管上的“家长如何使用谷歌课堂”教学视频链接  

https://www.youtube.com/watch?v=IgS-hoSIjnw 就为英语的父母提供如何支持他们

孩子使用谷歌课堂的信息，包括如何登入教室、查看布置作业和递交功课等。        

https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians/
https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians/
https://www.cde.ca.gov/497627
https://www.cde.ca.gov/498321
https://www.youtube.com/watch?v=G9FFLSJgOoM
https://www.youtube.com/watch?v=IgS-hoSIjnw
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Zoom 实时会议讲解示范  
很多学区在远程教学当中都使用 Zoom 来进行虚拟的课堂教学。以下的视频可以帮助家长们学习

更多有关 Zoom 课堂教学的情况，从而更有自信地使用 Zoom 课堂来帮助自己的孩子学习。如果

您需要额外的帮助，请与您孩子的学校联络寻求协助！  

• 西班牙语的讲解示范: 油管上的 “如何使用 Zoom（西班牙语版本）”的讲解视频链接

https://www.youtube.com/watch?v=N4BZ5JQO_Hk 以西班牙语讲解如何登入 Zoom
会议室的步骤。    
 

• 英语的讲解示范: 油管上的 “如何为家长、老师和学生设置 Zoom 程式”的讲解视频链接

https://www.youtube.com/watch?v=d7xXZxRDFUU&t=190s 以英语讲解如何登入

Zoom 会议室的步骤。    

沟通与参与  
家长、教师和学校在教育孩子的事情上是合作伙伴的关系。以下是一些建议让您知道该如何与您

孩子的任教老师沟通和参与学校事务，以达到支持您孩子学习的目的。这些建议改编自加州教育

局网站上的父母/家庭网页中的“家庭参与框架”的内容，详情可以点击以下链接： 
https://www.cde.ca.gov/ls/pf/pf/。 

• 跟您的孩子一起探讨作业，同时向他们提出可以帮助他们去理解和学习作业内容。  

• 跟您的孩子一起探讨学习的重要性。  

• 查阅来自学校的通知、布告和通讯。  

• 致电给任教老师或学校其他的工作人员进行沟通。 

o 您孩子的任教老师和学校都会定期地与您保持沟通让您能够获知最新动态。如果您

觉得自己没有获得信息，请与学校联系并向他们打听更多的信息。  

o 在远程学习过程中，您也可以利用您孩子学校提供的网上学习平台（谷歌课堂）来

获取信息和与任教老师进行沟通。 

• 填写并交回调研问卷以此来分享您对于支持您孩子的学习和成长的想法。  

• 参与咨询委员会的会议，包括家长咨询委员会、英语学习者咨询委员会 (ELAC)、或者学

区英语学习者咨询委员会 (DELAC)。 

o 这些会议在远程教学期间还会继续举行。欲知更多信息，请向您孩子的学校查询。 

• 把您的想法和观点与孩子们的老师、校长或其他行政管理者分享。您的观点很重要，也很

有价值！  

建立日程时间表 
在远程学习的这段期间，建立一个日程时间表可以帮助您的孩子更加专注和有成效地去学习。如

果可以的话，把日程时间表写下来并张贴在您孩子可以看到的地方。用视觉效果来提醒年幼的小

孩，并邀请您的孩子帮助您一起制作这份日程时间表。  

以下是一些日程时间表的模版资源，可以帮助您和您的孩子去创建自己的日程时间表模型。 

https://www.youtube.com/watch?v=N4BZ5JQO_Hk
https://www.youtube.com/watch?v=d7xXZxRDFUU&t=190s
https://www.cde.ca.gov/ls/pf/pf/
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San Bernardino County Superintendent of Schools (SBCSS) 的日程时间表
模版 
想知道不同年龄层儿童的远程学习日程时间表是什么样子的吗？San Bernardino County 
Superintendent of Schools (SBCSS) 公布了小学、初中和高中的时间表模板，家长们可以使用这些

时间表模板或改编为适合您孩子的日程时间表。

San Bernardino County Superintendent of Schools (SBCSS)的日程时间表可以在 SBCSS 家庭资源网

页上 https://distancelearning.sbcss.net/index.php/family-resources 获取，只要把鼠标拉到

页面的底部就可以查看到日程时间表。

Tulare 县教育局 (TCOE)的日程时间表模版 
还在找更多的日程时间表模版吗？Tulare 县教育局（TCOE）提供了多个模板教导大家在远程学

习期间如何制作日程时间表。

日程时间表可以在 Tulare 县教育局的“TCOE 构建每日”网页上找到

https://bit.ly/TCOEschedules。    

社交媒体和电子邮件 
追随加州教育局英语学习者支援部的推特 @MultilingualCA，继续关注和了解最新资源和信息。 

订阅英语学习者更新列表服务，请发空白电子邮件至 

join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov. 

https://distancelearning.sbcss.net/index.php/family-resources
https://bit.ly/TCOEschedules
mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
https://twitter.com/MultilingualCA
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