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Division de apoyo para aprendices de ingles
Departamento de Educacion de California
(CDE)

Nota introductoria
ESTIMADOS PADRES:

Algunos de sus hijos pueden haber iniciado el ciclo escolar 2020-21. El CDE espera que
usted y sus hijos tengan un comienzo feliz y continden viviendo un afio positivo en el
futuro. Este boletin de aprendizaje a distancia para padres se publicara mensualmente
durante el afio escolar 2020-21 para ayudarle a proporcionar la informacion y los
recursos que necesita para apoyar a sus hijos.

El boletin de la edicion de agosto proporciona recursos para ayudarle a comenzar
favorablemente el ciclo escolar, incluyendo cémo planificar el nuevo afio escolar,
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comunicarse con los maestros y administradores, participar en la toma de decisiones de
la escuela y el distrito, establecer un calendario y utilizar tecnologia educativa coman.

Recuerde, uno de los mayores regalos que puede dar a su hijo es hablar con él en su
idioma natal. jAproveche este tiempo en casa para compartir con su hijo su idioma y
cultura!

Nuevos recursos informativos
Centro para el control y la prevencion de enfermedades
(CDC)
Planificacion del regreso a la escuela: Listas de verificacion
para guiar a los padres, tutores y cuidadores

El CDC publicé una guia para padres y tutores para ayudarlos a planear el regreso a la
escuela este afio. La guia esta disponible en varios idiomas e incluye informacion para
los padres cuyos hijos regresan a la instruccién en persona, asi como para aquellos
cuyos hijos participaran en el aprendizaje en casa.

La seccién "Planificaciéon para el aprendizaje virtual o en casa" incluye una guia de
planificacion que los padres pueden utilizar para emprender un gran afio escolar.

Cuatro consejos principales de la guia del CDC para un exitoso comienzo ciclo escolar
a distancia.

1. Intente asistir a las actividades y reuniones de la escuela. Las escuelas
pueden ofrecer mas de estas actividades y reuniones virtualmente. Estas
reuniones pueden ser una forma de expresar cualquier inquietud que tenga sobre
los planes de la escuela.

2. Cree un horario con su hijo y comprométase a cumplirlo. La estructura y la
rutina pueden ayudar enormemente a su hijo a no quedarse atras con las tareas.
Discuta el horario de su familia e identifique los mejores momentos para el
aprendizaje y la instruccion, asi como la actividad fisica orientada a la familia,
como los paseos al aire libre. Un calendario familiar u otros elementos visuales
podrian ser Utiles para llevar un registro de los plazos y las tareas.

3. Intente encontrar un espacio en el lugar donde vive que esté libre de
distracciones, ruido y desorden para aprender y hacer la tarea. Este podria
ser un sitio tranquilo y bien iluminado en su comedor o sala, o un rincon de su
casa que estuviera disponible en el que pudiera caber una pequeiia mesa.
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4. ldentifique oportunidades para que su hijo se conecte con sus companeros
y socialice, ya sea virtual o personalmente, manteniendo la distancia fisica.

La guia esta disponible en la pagina web del CDC Planeando el regreso a clases:
Listas de control para guiar a los padres, tutores y cuidadores.
https://bit.ly/CDCBacktoSchoolGuide

La informacion de esta pagina esta disponible en varios idiomas, seleccione "idiomas"
debajo del titulo de la pagina web.

Carga publica
En virtud de una politica federal establecida desde hace tiempo, el gobierno federal
puede denegar a un ciudadano no estadounidense la entrada a los Estados Unidos, o
ajustar el estatus de la residencia si se determina que la persona probablemente en el
futuro se convierta en una carga publica, basandose en la totalidad de las circunstancias
del individuo. Carga publica significa que es probable que el individuo llegue a depender
principalmente del gobierno para su subsistencia.

El afio pasado, el gobierno federal publicé una nueva politica de carga publica que
cambia la forma en que se hace esta determinacion. A partir del 29 de julio de 2020, un
fallo de la corte federal prohibio la aplicacion y cumplimiento de esta nueva regla de carga
publica siempre y cuando exista una emergencia nacional declarada relacionada con la
pandemia de COVID-109.

Para obtener mas informacién sobre carga publica, visite la pagina web de la Guia para
inmigrantes de California sobre carga publica en
https://immigrantguide.ca.gov/en/publiccharge/. Se puede acceder a la pagina en
varios idiomas seleccionando un idioma en la esquina superior derecha de la pagina.

Para preguntas sobre casos especificos, visite la pagina web de la Lista de
Proveedores de Carga Publica del Departamento de Servicios Sociales de California en
https://bit.ly/CDSSPublicCharge. Esta pagina incluye la informacién de contacto de las
organizaciones por region que pueden ayudar a las personas con preguntas sobre la
carga publica.

Ayuda para los inmigrantes
La pagina web de Ayuda a los Inmigrantes de California incluye informacion sobre el fallo

del tribunal federal del 29 de julio de 2020 que prohibe la aplicacion y el cumplimiento de
la regla de la carga publica; informacion sobre pruebas y tratamientos; informacion sobre
el programa de Vivienda para la Cosecha para los trabajadores agricolas; como evitar
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los cortes de energia de los servicios publicos; e informacién sobre la asistencia de ayuda
en caso de desastre para los inmigrantes.

Esta informacion esta disponible en la pagina web de Ayuda a los Migrantes del Estado
de California https://covid19.ca.gov/quide-immigrant-californians. Se puede acceder a la
pagina en varios idiomas seleccionando un idioma en la esquina superior derecha de la
pagina.

Recursos informativos incluidos semanalmente

Informacion sobre el almuerzo escolar: Aplicacion de

comidas para niinos en CA
Los padres pueden seguir recogiendo los almuerzos escolares durante el cierre de las
escuelas relacionadas con COVID-19. Utilice la aplicacion movil "CA Meals for Kids" para
encontrar comidas o puede contactarse directamente con su distrito escolar para obtener
mas informacién. Algunos distritos ahora ofrecen entrega a domicilio para los almuerzos
escolares. Los padres deben ponerse en contacto con la escuela de su hijo para ver si
la escuela ha optado por este programa opcional.

Comunicado de prensa CDE: Aplicacion actualizada de Comidas para Nifios de CA en
https://www.cde.ca.qov/497627

Obtener acceso ainternet
Si no tiene acceso a internet en casa, hay varias comparfias que ofrecen servicios.
Pongase en contacto con los proveedores que aparecen en el siguiente enlace para
conseguir el mejor plan para su familia.

Obtener acceso a Internet: Planes Disponibles en https://www.cde.ca.qov/498321

Recursos de aprendizaje en casa

iA continuacion, encontrara recursos gratuitos recomendados que pueden ayudarle a
usted y a su hijo a comenzar bien el afio escolar!

Usando la tecnologia educativa

Tutoriales para el salon de clases de Google

Hay muchos recursos para ayudar a los padres a sentirse seguros usando el sal6n de
clases de Google con sus hijos. Muchos distritos utilizan esta plataforma para el
aprendizaje a distancia para ayudar a los profesores a asignar y organizar el trabajo de
los estudiantes. Es posible que algunos profesores, escuelas o distritos hayan creado
sus propios tutoriales para el salon de clases de Google. jPongase en contacto con la
escuela de su hijo si necesita ayuda adicional!
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e Tutorial en espafiol: El video de YouTube "Como utilizar el salon de clases de
Google Para Padres de Familia" en
https://www.youtube.com/watch?v=G9FFLSJgOoM proporciona informacion a
los padres en espariol sobre cdmo apoyar a sus hijos con el salén de clases de
Google, incluyendo como unirse a una clase, comprobar las tareas y entregar el
trabajo.

e Tutorial en inglés: El video de YouTube “Como utilizar el salon de clases de
Google para Padres de Familia” en https://www.youtube.com/watch?v=IgS-
hoSljnw. proporciona informacién a los padres en ingles sobre cdmo apoyar a sus
hijos con el salon de clases de Google, incluyendo cédmo unirse a una clase,
comprobar las tareas y entregar el trabajo.

Tutoriales Zoom

Muchos distritos utilizan Zoom para impartir clases virtuales durante el aprendizaje a
distancia. Los videos que se muestran a continuacion pueden ayudar a los padres a
aprender mas sobre el Zoom y a sentirse comodos ayudando a sus hijos con el Zoom.
iPongase en contacto con la escuela de su hijo si necesita apoyo adicional!

e Tutorial en espariol: El video de YouTube “Como utilizar Zoom (Version
Espaniol)” en: https://www.youtube.com/watch?v=N4BZ5JQ0O Hk proporciona
instrucciones sobre cdmo unirse a una reunion de Zoom en espafol.

e Tutorial en inglés: El video de YouTube “Como utiliza la aplicacion de Zoom
para padres, maestros y estudiantes en:
https://www.youtube.com/watch?v=d7xXZxRDFUU&t=190s proporciona
instrucciones sobre como unirse a una reunion de Zoom en inglés.

Comunicacién y participacion
Los padres, los maestros y las escuelas son colaboradores en la educacion de los nifios.
A continuacion, se ofrecen algunos consejos acerca de como puede apoyar a su hijo
comunicadndose con su(s) maestro(s) y participando en la escuela. Estas
recomendaciones son una adaptacion dentro del marco de Participacion Familiar del
CDE y las encontrara en la pagina https://www.cde.ca.gov/ls/pf/pf/.

e Hable con su hijo sobre los deberes y ofrézcase a ayudar a su hijo a entender y
aprender.

e Hable con su hijo sobre la importancia del aprendizaje.

e |ea las notas, anuncios y boletines de la escuela.
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e Llame a la escuela para comunicarse con los maestros y otros miembros del
personal de la escuela.

o El maestro o maestros de su hijo y la escuela deben comunicarse
regularmente con usted y mantenerlo informado. Si no se siente informado,
ipongase en contacto con ellos y pida mas informacion!

o Durante la educacion a distancia, también puede utilizar la plataforma de
aprendizaje en linea que utiliza su escuela (como el salén de clases de
Google) para mantenerse informado y comunicarse con el profesor.

e Complete y envie las encuestas para compartir sus ideas sobre como apoyar el
aprendizaje y el crecimiento de su hijo.

e Asista alas reuniones del comité asesor, incluyendo el Consejo Asesor de Padres,
el Comité Asesor de Aprendices de Inglés (ELAC) o el Comité Asesor de
Aprendices de Inglés del Distrito (DELAC).

o Estas reuniones contindan durante la educacion a distancia. jPida mas
informacién a su escuela!

e Comparta sus ideas y puntos de vista con los maestros de su hijo y con el director
de la escuela u otros administradores. jSus opiniones son importantes y valiosas!

Establecimiento de horario
Establecer un horario para su hijo durante el aprendizaje a distancia puede ayudarle a

estar mas centrado y ser mas productivo. Si es posible, escriba el horario y coléquelo
donde su hijo pueda verlo. jUtilice medios visuales para los nifios mas pequefios y haga
gue su hijo ayude a crear el horario!

A continuacion, encontrara algunos recursos de modelos de horarios que puede utilizar
para ayudarle a usted y a su hijo a crear el suyo.

Horarios modelo del superintendente de escuelas del Condado de San

Bernardino (SBCSS)

¢ Se pregunta como debe ser un programa de aprendizaje a distancia para nifios de
diferentes edades? El SBCSS public6 modelos de horarios para la escuela primaria,
media y secundaria que los padres pueden utilizar o adaptar para ayudar a estructurar el
dia de sus hijos.
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Los horarios estan disponibles en la pagina web de Recursos para la Familia de SBCSS
en https://distancelearning.sbcss.net/index.php/family-resources. Desplacese hasta el
final de la pagina para ver los horarios modelo.

Horarios modelo de la Oficina de Educacion del Condado de Tulare (TCOE)

¢,Buscando modelos adicionales? La TCOE ofrece varios modelos de cédmo estructurar
un programa diario durante el aprendizaje a distancia.

Los horarios estan disponibles en la pagina web de TCOE https://bit.ly/TCOEschedules.

Medios sociales y correo electronico

Para mantenerse actualizado con nuevos recursos e informacion, siga a la Division de
Apoyo para Aprendices de Inglés del CDE en Twitter @Multilingual CA.

Para suscribirse a la lista de actualizaciones para estudiantes de inglés, envie un correo
electrénico en blanco a join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov.
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