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distancia para padres 

Edición no.12 
División de apoyo para aprendices de ingles 
Departamento de Educación de California 

 (CDE) 

Nota introductoria 
ESTIMADOS PADRES: 

Algunos de sus hijos pueden haber iniciado el ciclo escolar 2020-21. El CDE espera que 
usted y sus hijos tengan un comienzo feliz y continúen viviendo un año positivo en el 
futuro. Este boletín de aprendizaje a distancia para padres se publicará mensualmente 
durante el año escolar 2020-21 para ayudarle a proporcionar la información y los 
recursos que necesita para apoyar a sus hijos. 

El boletín de la edición de agosto proporciona recursos para ayudarle a comenzar 
favorablemente el ciclo escolar, incluyendo cómo planificar el nuevo año escolar, 
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comunicarse con los maestros y administradores, participar en la toma de decisiones de 
la escuela y el distrito, establecer un calendario y utilizar tecnología educativa común. 

Recuerde, uno de los mayores regalos que puede dar a su hijo es hablar con él en su 
idioma natal. ¡Aproveche este tiempo en casa para compartir con su hijo su idioma y 
cultura! 

Nuevos recursos informativos 
Centro para el control y la prevención de enfermedades 

(CDC)  
Planificación del regreso a la escuela: Listas de verificación 

para guiar a los padres, tutores y cuidadores 
 

El CDC publicó una guía para padres y tutores para ayudarlos a planear el regreso a la 
escuela este año. La guía está disponible en varios idiomas e incluye información para 
los padres cuyos hijos regresan a la instrucción en persona, así como para aquellos 
cuyos hijos participarán en el aprendizaje en casa.  

La sección "Planificación para el aprendizaje virtual o en casa" incluye una guía de 
planificación que los padres pueden utilizar para emprender un gran año escolar. 

Cuatro consejos principales de la guía del CDC para un exitoso comienzo ciclo escolar 
a distancia. 

1. Intente asistir a las actividades y reuniones de la escuela. Las escuelas 
pueden ofrecer más de estas actividades y reuniones virtualmente. Estas 
reuniones pueden ser una forma de expresar cualquier inquietud que tenga sobre 
los planes de la escuela.  

2. Cree un horario con su hijo y comprométase a cumplirlo. La estructura y la 
rutina pueden ayudar enormemente a su hijo a no quedarse atrás con las tareas. 
Discuta el horario de su familia e identifique los mejores momentos para el 
aprendizaje y la instrucción, así como la actividad física orientada a la familia, 
como los paseos al aire libre. Un calendario familiar u otros elementos visuales 
podrían ser útiles para llevar un registro de los plazos y las tareas. 

3. Intente encontrar un espacio en el lugar donde vive que esté libre de 
distracciones, ruido y desorden para aprender y hacer la tarea. Este podría 
ser un sitio tranquilo y bien iluminado en su comedor o sala, o un rincón de su 
casa que estuviera disponible en el que pudiera caber una pequeña mesa. 
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4. Identifique oportunidades para que su hijo se conecte con sus compañeros 
y socialice, ya sea virtual o personalmente, manteniendo la distancia física. 

La guía está disponible en la página web del CDC Planeando el regreso a clases: 
Listas de control para guiar a los padres, tutores y cuidadores. 
https://bit.ly/CDCBacktoSchoolGuide 

La información de esta página está disponible en varios idiomas, seleccione "idiomas" 
debajo del título de la página web. 

 

Carga pública 
 

En virtud de una política federal establecida desde hace tiempo, el gobierno federal 
puede denegar a un ciudadano no estadounidense la entrada a los Estados Unidos, o 
ajustar el estatus de la residencia si se determina que la persona probablemente en el 
futuro se convierta en una carga pública, basándose en la totalidad de las circunstancias 
del individuo. Carga pública significa que es probable que el individuo llegue a depender 
principalmente del gobierno para su subsistencia. 

El año pasado, el gobierno federal publicó una nueva política de carga pública que 
cambia la forma en que se hace esta determinación. A partir del 29 de julio de 2020, un 
fallo de la corte federal prohibió la aplicación y cumplimiento de esta nueva regla de carga 
pública siempre y cuando exista una emergencia nacional declarada relacionada con la 
pandemia de COVID-19. 

Para obtener más información sobre carga publica, visite la página web de la Guía para 
inmigrantes de California sobre carga publica en 
https://immigrantguide.ca.gov/en/publiccharge/.  Se puede acceder a la página en 
varios idiomas seleccionando un idioma en la esquina superior derecha de la página. 
Para preguntas sobre casos específicos, visite la página web de la Lista de 
Proveedores de Carga Pública del Departamento de Servicios Sociales de California en 
https://bit.ly/CDSSPublicCharge. Esta página incluye la información de contacto de las 
organizaciones por región que pueden ayudar a las personas con preguntas sobre la 
carga pública. 

Ayuda para los inmigrantes 
La página web de Ayuda a los Inmigrantes de California incluye información sobre el fallo 
del tribunal federal del 29 de julio de 2020 que prohíbe la aplicación y el cumplimiento de 
la regla de la carga pública; información sobre pruebas y tratamientos; información sobre 
el programa de Vivienda para la Cosecha para los trabajadores agrícolas; cómo evitar 

https://bit.ly/CDCBacktoSchoolGuide
https://immigrantguide.ca.gov/en/publiccharge/
https://bit.ly/CDSSPublicCharge


Departamento de Educación de California (CDE) 
 Boletín de aprendizaje a distancia para padres. Edición no. 12 

 
Pág. 4 

los cortes de energía de los servicios públicos; e información sobre la asistencia de ayuda 
en caso de desastre para los inmigrantes.  

Esta información está disponible en la página web de Ayuda a los Migrantes del Estado 
de California https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians. Se puede acceder a la 
página en varios idiomas seleccionando un idioma en la esquina superior derecha de la 
página.   

Recursos informativos incluidos semanalmente 
Información sobre el almuerzo escolar: Aplicación de 

comidas para niños en CA 
Los padres pueden seguir recogiendo los almuerzos escolares durante el cierre de las 
escuelas relacionadas con COVID-19. Utilice la aplicación móvil "CA Meals for Kids" para 
encontrar comidas o puede contactarse directamente con su distrito escolar para obtener 
más información. Algunos distritos ahora ofrecen entrega a domicilio para los almuerzos 
escolares. Los padres deben ponerse en contacto con la escuela de su hijo para ver si 
la escuela ha optado por este programa opcional. 

Comunicado de prensa CDE: Aplicación actualizada de Comidas para Niños de CA en 
https://www.cde.ca.gov/497627   

Obtener acceso a internet 
Si no tiene acceso a internet en casa, hay varias compañías que ofrecen servicios. 
Póngase en contacto con los proveedores que aparecen en el siguiente enlace para 
conseguir el mejor plan para su familia.  

Obtener acceso a Internet: Planes Disponibles en https://www.cde.ca.gov/498321  

Recursos de aprendizaje en casa 
¡A continuación, encontrará recursos gratuitos recomendados que pueden ayudarle a 
usted y a su hijo a comenzar bien el año escolar!  

Usando la tecnología educativa 
Tutoriales para el salón de clases de Google 
Hay muchos recursos para ayudar a los padres a sentirse seguros usando el salón de 
clases de Google con sus hijos. Muchos distritos utilizan esta plataforma para el 
aprendizaje a distancia para ayudar a los profesores a asignar y organizar el trabajo de 
los estudiantes. Es posible que algunos profesores, escuelas o distritos hayan creado 
sus propios tutoriales para el salón de clases de Google. ¡Póngase en contacto con la 
escuela de su hijo si necesita ayuda adicional!  

https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians/
https://www.cde.ca.gov/497627
https://www.cde.ca.gov/498321
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• Tutorial en español: El video de YouTube "Como utilizar el salón de clases de 
Google Para Padres de Familia" en 
https://www.youtube.com/watch?v=G9FFLSJgOoM proporciona información a 
los padres en español sobre cómo apoyar a sus hijos con el salón de clases de 
Google, incluyendo cómo unirse a una clase, comprobar las tareas y entregar el 
trabajo.  

• Tutorial en inglés: El video de YouTube “Como utilizar el salón de clases de 
Google para Padres de Familia” en https://www.youtube.com/watch?v=IgS-
hoSIjnw. proporciona información a los padres en ingles sobre cómo apoyar a sus 
hijos con el salón de clases de Google, incluyendo cómo unirse a una clase, 
comprobar las tareas y entregar el trabajo. 

Tutoriales Zoom 
Muchos distritos utilizan Zoom para impartir clases virtuales durante el aprendizaje a 
distancia. Los vídeos que se muestran a continuación pueden ayudar a los padres a 
aprender más sobre el Zoom y a sentirse cómodos ayudando a sus hijos con el Zoom. 
¡Póngase en contacto con la escuela de su hijo si necesita apoyo adicional! 

• Tutorial en español: El video de YouTube “Como utilizar Zoom (Versión 
Español)” en: https://www.youtube.com/watch?v=N4BZ5JQO_Hk  proporciona 
instrucciones sobre cómo unirse a una reunión de Zoom en español. 

• Tutorial en inglés: El video de YouTube “Como utiliza la aplicación de Zoom 
para padres, maestros y estudiantes en: 
https://www.youtube.com/watch?v=d7xXZxRDFUU&t=190s proporciona 
instrucciones sobre como unirse a una reunión de Zoom en inglés.  

Comunicación y participación  
Los padres, los maestros y las escuelas son colaboradores en la educación de los niños. 
A continuación, se ofrecen algunos consejos acerca de cómo puede apoyar a su hijo 
comunicándose con su(s) maestro(s) y participando en la escuela. Estas 
recomendaciones son una adaptación dentro del marco de Participación Familiar del 
CDE y las encontrara en la página https://www.cde.ca.gov/ls/pf/pf/.  

• Hable con su hijo sobre los deberes y ofrézcase a ayudar a su hijo a entender y 
aprender. 

• Hable con su hijo sobre la importancia del aprendizaje. 

• Lea las notas, anuncios y boletines de la escuela. 

https://www.youtube.com/watch?v=G9FFLSJgOoM
https://www.youtube.com/watch?v=IgS-hoSIjnw
https://www.youtube.com/watch?v=IgS-hoSIjnw
https://www.youtube.com/watch?v=N4BZ5JQO_Hk
https://www.youtube.com/watch?v=d7xXZxRDFUU&t=190s
https://www.cde.ca.gov/ls/pf/pf/
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• Llame a la escuela para comunicarse con los maestros y otros miembros del 
personal de la escuela. 

o El maestro o maestros de su hijo y la escuela deben comunicarse 
regularmente con usted y mantenerlo informado. Si no se siente informado, 
¡póngase en contacto con ellos y pida más información! 

o Durante la educación a distancia, también puede utilizar la plataforma de 
aprendizaje en línea que utiliza su escuela (como el salón de clases de 
Google) para mantenerse informado y comunicarse con el profesor. 

• Complete y envíe las encuestas para compartir sus ideas sobre cómo apoyar el 
aprendizaje y el crecimiento de su hijo. 

• Asista a las reuniones del comité asesor, incluyendo el Consejo Asesor de Padres, 
el Comité Asesor de Aprendices de Inglés (ELAC) o el Comité Asesor de 
Aprendices de Inglés del Distrito (DELAC). 

o Estas reuniones continúan durante la educación a distancia. ¡Pida más 
información a su escuela! 

• Comparta sus ideas y puntos de vista con los maestros de su hijo y con el director 
de la escuela u otros administradores. ¡Sus opiniones son importantes y valiosas!  

Establecimiento de horario 
Establecer un horario para su hijo durante el aprendizaje a distancia puede ayudarle a 
estar más centrado y ser más productivo. Si es posible, escriba el horario y colóquelo 
donde su hijo pueda verlo. ¡Utilice medios visuales para los niños más pequeños y haga 
que su hijo ayude a crear el horario!  

A continuación, encontrará algunos recursos de modelos de horarios que puede utilizar 
para ayudarle a usted y a su hijo a crear el suyo. 

Horarios modelo del superintendente de escuelas del Condado de San 
Bernardino (SBCSS) 
¿Se pregunta cómo debe ser un programa de aprendizaje a distancia para niños de 
diferentes edades? El SBCSS publicó modelos de horarios para la escuela primaria, 
media y secundaria que los padres pueden utilizar o adaptar para ayudar a estructurar el 
día de sus hijos. 
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Los horarios están disponibles en la página web de Recursos para la Familia de SBCSS 
en  https://distancelearning.sbcss.net/index.php/family-resources. Desplácese hasta el 
final de la página para ver los horarios modelo. 

Horarios modelo de la Oficina de Educación del Condado de Tulare (TCOE)  
¿Buscando modelos adicionales? La TCOE ofrece varios modelos de cómo estructurar 
un programa diario durante el aprendizaje a distancia.  

Los horarios están disponibles en la página web de TCOE https://bit.ly/TCOEschedules.    

Medios sociales y correo electrónico 
Para mantenerse actualizado con nuevos recursos e información, siga a la División de 
Apoyo para Aprendices de Inglés del CDE en Twitter @MultilingualCA. 

Para suscribirse a la lista de actualizaciones para estudiantes de inglés, envíe un correo 
electrónico en blanco a join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov.  

 

https://distancelearning.sbcss.net/index.php/family-resources
https://bit.ly/TCOEschedules
https://twitter.com/MultilingualCA
mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
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