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	疾病控制和預防中心 (CDC) 回歸校園計劃: 給家長、監護人和照看兒童者的核對清單
	31T每週的信息資源
	在新冠病毒學校關閉期間，家長仍然可以領取學校午餐。請用 “加州兒童午餐” 移動應用程式來查尋午餐發放信息，或直接聯絡您孩子就讀的學區進一步了解更詳細的信息。有些學區如今還額外提供快遞午餐上門服務，家長可以聯繫您孩子就讀的學校查詢是否有此項快遞午餐上門服務。
	以下是一些免費的資源，可以幫助您和您的孩子一起順利地開啟新的學年！
	使用教育科技設備
	 英語的講解示範: 油管上的“家長如何使用谷歌課堂”教學視頻鏈接https://www.youtube.com/watch?v=IgS-hoSIjnw 就為英語的父母提供瞭解如何支持他們孩子使用谷歌課堂的信息，包括如何登入教室、查看佈置作業和遞交功課等。

	• 填寫並交回調研問卷以此來分享您對於支持您孩子的學習和成長的想法。
	• 參與諮詢委員會的會議，包括家長諮詢委員會、英語學習者諮詢委員會 (ELAC)、或
	者學區英語學習者諮詢委員會 (DELAC)。
	o 這些會議在遠程教學期間還會繼續舉行。欲知更多信息，請向您孩子的學校查詢。
	• 把您的想法和觀點與孩子們的老師、校長或其他行政管理者分享。您的觀點很重要，也
	很有價值！
	在遠程學習的這段期間，建立一個日程時間表可以幫助您的孩子更加專注和有成效地去學習。如果可以的話，把日程時間表寫下來並張貼在您孩子可以看到的地方。用視覺效果來提醒年幼的小孩，並邀請您的孩子幫助您一起製作這份日程時間表。
	以下是一些日程時間表的模版資源，可以幫助您和您的孩子去創建自己的日程時間表模型。
	San Bernardino County Superintendent of Schools (SBCSS) 的日程時間表模板
	想知道不同年齡層兒童的遠程學習日程時間表是什麼樣子的嗎？ San Bernardino County Superintendent of Schools (SBCSS) 公佈了小學、初中和高中的時間表模板，家長們可以使用這些時間表模板或改編為適合您孩子的日程時間表。




