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2020 年 8 月 14 日

第十二期  遠程學習家長通訊 
加利福尼亞州教育局（CDE）

英語學習者支援部

一封公開信 
尊敬的家長們,

大家好！ 

有些家長們的孩子可能已經開啟了 2020-21學年的學習，加利福尼亞州教育局在此希望您

和您的孩子都有一個愉快的開始，並且在接下來的學年裡一切都稱心如意。我們這個“遠

程學習家長通訊”將會以月刊的形式在 2020-21學年裡繼續為大家提供能夠幫助您孩子學

習的信息和資源。 

八月份的這份通訊提供的資源希望能夠幫助您和您的孩子都有個好的開始，包括如何計劃

新學年，如何與任教老師和學校行政人員溝通，如何參與學校和學區的決策，如何設置日

程時間表，以及如何使用常見的教學科技設備等等。 

記住，您可以給予孩子的一份最好的禮物就是與他們在家中以母語交談，趁此機會與孩子

們分享您的興趣和文化。 
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最新的資源資訊 

疾病控制和預防中心 (CDC) 回歸校園計劃: 給家長、監護人和照

看兒童者的核對清單  
疾病控制和預防中心（CDC）給家長和監護人發放了一份指南，幫助大家計劃本學年回

歸校園。該指南提供多種語言版本，包括給即將回歸實體校園的學生家長提供一些信息和

指引，同時也給留在家中上網課的學生家長提供信息和指引。 

在“虛擬或在家學習計劃”這個部分，包括為家長們提供指南，讓家長們可以使用該指南

來展開一個更好的新學年！ 

指南中的四個重要提示，讓今年的遠程學習有個成功的開始： 

1. 盡可能參與學校的所有活動和會議 

   學校可能會以虛擬的形式提供更多此類的服務。這些會議可以讓您表達您對學校計劃 

   的關注。 

2. 與您孩子一起制定時間表並承諾遵守時間表上的協議 

有條理和規律性的做事能夠有效地幫助您的孩子免於課業落後，與您的孩子一起探討

家庭日程時間表的安排，確定最佳的學習和指導時間，以及適合家庭的體育活動，例

如出外散步。一個家庭日程時間表或者其他視覺效果的提醒，作為對截止日期的提醒

和任務的跟進都有很大的幫助。 

3. 盡可能尋找一處無干擾、無噪音和無雜亂的地方來學習和做作業 

這可以是一處安靜、有充足光線的飯廳或客廳，或者有可能的話，可以是您家裡的一

個能夠放下一張小書桌的角落。 

4. 尋找機會讓您的孩子能夠與同伴接觸和有社交接觸 

在保持社交距離的情況下，通過虛擬的或親自的模式，讓您的孩子保持社交生活。  

以上的指南可以在疾病控制和預防中心（CDC）的“回歸校園計劃：給家長、監護人和

照看兒童者的核對清單” 網頁上查找 https://bit.ly/CDCBacktoSchoolGuide。點擊網頁

名稱下的“語言”部分，可以讓您選擇多種不同的語言來獲取信息。 

公共負擔 

根據聯邦政府的長期政策，如果經過評估個人的整體狀況後，確定該類人士在未來有可能

成為政府的公共負擔，聯邦政府就有可能否決非美國公民入境美國，或調整綠卡身份。所

謂公共負擔意味著某些人士極有可能主要依靠美國政府來維持生計。 

去年，聯邦政府公佈了一項新的公共負擔政策，修改了“公共負擔審核”的決定方式。

從 2020 年 7 月 29 日起，只要在宣布與新冠病毒 COVID-19 疫情大流行有關的國家緊急

狀態下，聯邦法庭裁決將禁止應用和執行以上的這一項最新的公共負擔規則。 

有關更多的公共負擔信息，可以登入加利福尼亞州移民指南的公共負擔網頁

https://immigrantguide.ca.gov/en/publiccharge/。在網頁的右上角處為您提供多種語言選

https://bit.ly/CDCBacktoSchoolGuide
https://immigrantguide.ca.gov/en/publiccharge/
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項。如果您有個別疑問，可以登入加利福尼亞州社會服務部的公共負擔提供者名單網頁

https://bit.ly/CDSSPublicCharge。此網頁包括按地區分列的機構聯絡信息，這些組織機

構能為您提供有關個體公共負擔的答疑，並協助解決個人有關公共負擔的問題。 
加利福尼亞州協助移民 

加州移民援助網頁包含有關聯邦法院 2020年 7月 29日裁決的信息，該裁決禁止應用和執

行最新的公共收費規則；有關新冠狀病毒 COVID-19 的測試和治理的信息；有關農民收割

安置項目的信息；有關如何避免電源被切斷的信息；以及有關在災難中為移民提供救濟的

信息。 

在加利福尼亞移民援助網頁上可以找到以上信息 https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-
californians。在該網頁有多種語言版本可供選擇，在網頁的右上角可以選擇適合的語言。 

每週的信息資源   

學校午餐信息: 加州兒童午餐 
在新冠病毒學校關閉期間，家長仍然可以領取學校午餐。請用 “加州兒童午餐” 移動應用程式來

查尋午餐發放信息，或直接聯絡您孩子就讀的學區進一步了解更詳細的信息。有些學區如今還額

外提供快遞午餐上門服務，家長可以聯繫您孩子就讀的學校查詢是否有此項快遞午餐上門服務。 

如想查詢更多有關“加州兒童午餐”移動應用程式資料，請登陸加利福尼亞州教育局(CDE)新聞

發布：加州兒童午餐應用程式更新鏈接網址:https://www.cde.ca.gov/497627 

獲取登入互聯網 

如果您在家中還無法登入互聯網，當下有很多公司願意為您提供登入互聯網的服務。請聯絡以下

鏈接網站中列舉出的公司，向他們查詢有關登入互聯網服務的詳情。 

請參考獲得登入互聯網：可行的登入互聯網計劃網址：https://www.cde.ca.gov/498321  

居家學習資源 

以下是一些免費的資源，可以幫助您和您的孩子一起順利地開啟新的學年！ 
 

使用教育科技設備 
谷歌課堂講解示範 

有很多資源可以幫助家長們充滿自信地與孩子們一起使用谷歌課堂。很多學區都使用這個

軟件作為遠程教學平台，幫助老師們佈置和整合給學生們的作業。有些老師、學校或者學

區也可能製作他們自己的谷歌課堂教學講解示範。如果您需要額外的幫助，請與您孩子的

學校聯絡尋求協助！  

• 西班牙語的講解示範: 油管上的 “谷歌教室 Para Padres de Familia” 講解視頻鏈

接 https://www.youtube.com/watch?v=G9FFLSJgOoM 就為西班牙裔的父母提供

https://bit.ly/CDSSPublicCharge
https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians/
https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians/
https://www.cde.ca.gov/497627
https://www.cde.ca.gov/498321
https://www.youtube.com/watch?v=G9FFLSJgOoM
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该如何支持他們孩子使用谷歌課堂的信息，包括如何登入教室、查看佈置作業和遞

交功課等。 

• 英語的講解示範: 油管上的“家長如何使用谷歌課堂”教學視頻鏈接

https://www.youtube.com/watch?v=IgS-hoSIjnw 就為英語的父母提供瞭解如何支持

他們孩子使用谷歌課堂的信息，包括如何登入教室、查看佈置作業和遞交功課等。 
 

Zoom 實時會議講解示範 
很多學區在遠程教學當中都使用 Zoom 來進行虛擬的課堂教學。以下的視頻可以幫助家長

們學習更多有關 Zoom 課堂教學的情況，從而更有自信地使用 Zoom 課堂來幫助自己的

孩子學習。如果您需要額外的幫助，請與您孩子的學校聯絡尋求協助！ 

• 西班牙語的講解示範: 油管上的 “如何使用 Zoom（西班牙語版本）”的講解視頻鏈

接 https://www.youtube.com/watch?v=N4BZ5JQO_Hk 以西班牙語講解如何登入 Zoom
會議室的步驟。 

• 英語的講解示範: 油管上的 “如何為家長、老師和學生設置 Zoom 程式”的講解視頻

鏈接 https://www.youtube.com/watch?v=d7xXZxRDFUU&t=190s 以英語講解如何登入

Zoom 會議室的步驟。 

溝通與參與 

家長、教師和學校在教育孩子的事情上是合作夥伴的關係。以下是一些建議讓您知道該如

何與您孩子的任教老師溝通和參與學校事務，以達到支持您孩子學習的目的。這些建議改

編自加州教育局網站上的父母/家庭網頁中的“家庭參與框架”的內容，詳情可以點擊以

下鏈接：https://www.cde.ca.gov/ls/pf/pf/。 

• 跟您的孩子一起探討作業，同時向他們提出可以幫助他們去理解和學習作業內容。 

• 跟您的孩子一起探討學習的重要性。 

• 查閱來自學校的通知、佈告和通訊。 

• 致電給任教老師或學校其他的工作人員進行溝通。 

o 您孩子的任教老師和學校都會定期地與您保持溝通讓您能夠獲知最新動態。  

  如果您覺得自己沒有獲得信息，請與學校聯繫並向他們打聽更多的信息。 

o 在遠程學習過程中，您也可以利用您孩子學校提供的網上學習平台（谷歌 

  課堂）來獲取信息和與任教老師進行溝通。 

https://www.youtube.com/watch?v=IgS-hoSIjnw
https://www.youtube.com/watch?v=N4BZ5JQO_Hk
https://www.youtube.com/watch?v=d7xXZxRDFUU&t=190s
https://www.cde.ca.gov/ls/pf/pf/
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• 填寫並交回調研問卷以此來分享您對於支持您孩子的學習和成長的想法。

• 參與諮詢委員會的會議，包括家長諮詢委員會、英語學習者諮詢委員會 (ELAC)、或

者學區英語學習者諮詢委員會 (DELAC)。

o 這些會議在遠程教學期間還會繼續舉行。欲知更多信息，請向您孩子的學校查詢。

• 把您的想法和觀點與孩子們的老師、校長或其他行政管理者分享。您的觀點很重要，也

很有價值！

建立日程時間表 
在遠程學習的這段期間，建立一個日程時間表可以幫助您的孩子更加專注和有成效地去學

習。如果可以的話，把日程時間表寫下來並張貼在您孩子可以看到的地方。用視覺效果來

提醒年幼的小孩，並邀請您的孩子幫助您一起製作這份日程時間表。 

以下是一些日程時間表的模版資源，可以幫助您和您的孩子去創建自己的日程時間表模型。 

San Bernardino County Superintendent of Schools (SBCSS) 的日程時間表
模板 

想知道不同年齡層兒童的遠程學習日程時間表是什麼樣子的嗎？ San Bernardino County 
Superintendent of Schools (SBCSS) 公佈了小學、初中和高中的時間表模板，家長們可以使

用這些時間表模板或改編為適合您孩子的日程時間表。 
San Bernardino County Superintendent of Schools (SBCSS)的日程時間表可以在 SBCSS
家庭資源網頁上 https://distancelearning.sbcss.net/index.php/family-resources 獲取，只

要把鼠標拉到頁面的底部就可以查看到日程時間表。

Tulare 縣教育局 (TCOE)的日程時間表模版

還在找更多的日程時間表模版嗎？ Tulare 縣教育局（TCOE）提供了多個模板教導大家

在遠程學習期間如何製作日程時間表。 

日程時間表可以在 Tulare 縣教育局的“TCOE 構建每日”網頁上找到

https://bit.ly/TCOEschedules.    

社交媒體和電子郵件 

追隨加州教育局英語學習者支援部的推特 @MultilingualCA，繼續關注和了解最新資源和信息。

訂閱英語學習者更新列表服務，請發空白電子郵件至 join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov. 

https://distancelearning.sbcss.net/index.php/family-resources
https://bit.ly/TCOEschedules
mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
https://twitter.com/MultilingualCA
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