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Ngày 14 tháng 8 năm 2020

Bản tin cho Phụ huynh về Chương 
trình học trực tuyến - Số thứ 12 

Phân khu giáo dục học sinh song ngữ 
Bộ giáo dục tiểu bang California 

Lời mở đầu 
Thưa Quý phụ huynh, 

Niên học 2020-2021 đã bắt đầu cho con em quý vị.  Bộ giáo dục tiểu bang kính mong 
Quý vị và học sinh bước vào một khởi đầu tốt đẹp và tiếp tục với một niên học đầy triển 
vọng trong thời gian sắp tới. Bản tin cho phụ huynh về chương trình học trực tuyến này 
sẽ được phát hành hàng tháng trong toàn niên học 2020-21 nhằm cung cấp tin tức và 
tài liệu cần thiết để quý vị có thể giúp con em học tốt trong năm nay. 

Bản tin tháng Tám cung cấp tài liệu để giúp quý vị chuẩn bị cho niên học mới một cách 
đúng đắn bao gồm kế hoạch cho niên học mới, liên lạc với thầy cô giáo và ban giám 
hiệu, tham gia những cuộc họp có tính chất quyết định việc giảng dạy của trường và ty 
giáo dục, sắp xếp thời khóa biểu, và xử dụng các dụng cụ kỹ thuật giáo dục. 

Xin nhớ rằng một trong những món quà lớn nhất mà quý vị có thể cho con em mình là 
chuyện trò với con em bằng tiếng mẹ đẻ! Dùng thời gian này để chia xẻ với các em về 
ngôn ngữ và các tập tục cổ truyền đáng quý của dân tộc mình! 
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Tài liệu thông tin mới 
Kế hoạch chuẩn bị tựu trường từ Trung Tâm Kiểm soát và 

Phòng Chống Bệnh Dịch : Danh sách kiểm tra nhằm hướng 
dẫn phụ huynh, người giám hộ và người chăm sóc trẻ em 

 
Trung tâm kiểm soát và phòng chống bệnh dịch (CDC) đã ban hành bản hướng dẫn 
cho phụ huynh và người giám hộ nhằm giúp kế hoạch tựu trường cho niên học mới. 
Bản hướng dẫn này được chuyển dịch ra nhiều thứ tiếng và bao gồm tin tức cho phụ 
huynh có con em sẽ trở lại học tại trường cũng như những học sinh sẽ học trực tuyến 
tại nhà. 

Phần “Kế hoạch học trên mạng hoặc ở nhà” bao gồm kế hoạch hướng dẫn để phụ 
huynh có thể bắt đầu niên học một cách vững vàng! 

Bốn đề nghị quan trọng nhằm giúp bắt đầu niên học trực tuyến thành công: 

1. Cố gắng tham gia các sinh hoạt và buổi họp.  Trường học có thể có nhiều 
buổi họp trên mạng như thế này.  Các buổi họp này là lúc quý vị chia xẻ những 
băn khoăn, thắc mắc về kế hoạch giảng dạy của trường. 

2. Sắp xếp thời khóa biểu với con em và kiên trì thực hiện theo thời khóa biểu 
đã định.  Cách sắp xếp và thói quen có thể giúp học sinh rất nhiều trong việc 
theo kịp các bài tập phải làm. Bàn thảo với gia đình về thời khóa biểu và ấn định 
những thời gian tốt nhất để nghe giảng dạy và học bài, cũng như thể dục gia 
đình bao gồm lúc đi bộ ra ngoài để thư giản. Lịch gia đình hoặc những dụng cụ, 
hình ảnh cụ thể có thể giúp theo dõi ngày giờ phải hoàn tất và gửi bài tập đi. 

3. Tìm một chổ yên lặng, không ồn ào hoặc hổn loạn trong nhà để học và làm 
bài.  Nơi này có thể là một góc yên tỉnh, sáng sủa trong phòng ăn hoặc phòng 
khách hoặc một góc nhà nhỏ để vừa một cái bàn. 

4. Tạo cơ hội cho con em liên lạc với bạn bè hoặc người chung quanh ngay 
cả trên mạng hoặc đối mặt, và vẫn giữ khoảng cách cần thiết. 

Bản hướng dẫn này được đăng trên trang mạng của Trung tâm kiểm soát và phòng 
chống bệnh dịch tại https://bit.ly/CDCBacktoSchoolGuide. Những tin tức này đã được 
chuyển dịch qua nhiều thứ tiếng và người đọc có thể chọn ngôn ngữ mình muốn bằng 
cách chọn “languages” ngay bên dưới tiêu đề. 

 

https://bit.ly/CDCBacktoSchoolGuide
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Tình trạng phụ thuộc vào các trợ giúp công cộng 
 

Theo luật liên bang đã có từ lâu đời, chánh phủ liên bang có thể phủ nhận đơn xin nhập 
cảnh vào Hoa Kỳ của người ngoại quốc, hoặc thay đổi tình trạng di trú của những 
người có “thẻ xanh”, nếu chánh phủ xác định người này có khả năng phụ thuộc vào các 
trợ giúp công cộng trong tương lai dựa vào tình trạng bản thân hiện tại.  Phụ thuộc vào 
trợ giúp công cộng (public charge) có nghĩa là người có khả năng phụ thuộc vào các 
chương trình giúp đỡ của chánh phủ từ tài chánh, đến sức khỏe, thức ăn, nhà ở…  

 Năm vừa qua, chánh phủ liên bang ban hành chính sách mới thay đổi về việc xác định 
tình trạng phụ thuộc vào trợ giúp công cộng.  Hiệu lực từ ngày 29 tháng 7, năm 2020, 
tòa án liên bang cấm việc áp dụng và thi hành chính sách này trong thời gian 
quốc gia đang trong tình trạng khẩn cấp vì nạn dịch COVID-19. 

Để biết thêm chi tiết về tình trạng phụ thuộc vào giúp đỡ công cộng, xin vào trang mạng 
của tiểu bang tại https://immigrantguide.ca.gov/en/publiccharge/. Quý vị có thể đọc qua 
nhiều ngôn ngữ bằng cách chọn ngôn ngữ mình muốn ở góc phải trên cùng của trang.    

Quý vị có thắc mắc về tình trạng của mình, xin vào trang mạng của tiểu bang 
https://bit.ly/CDSSPublicCharge.  Trang này cung cấp danh sách và tin tức để liên lạc 
với các tổ chức giúp đỡ người dân về vấn đề phụ thuộc trợ giúp công cộng trong vùng.    

Chương trình Trợ giúp Dân di trú của Tiểu bang 
 
Trang mạng Trợ giúp dân di trú của tiểu bang ngày 29 tháng 7 năm 2020 bao gồm tin 
tức về quyết đinh của tòa án liên bang cấm việc áp dụng và thi hành chính sách phụ 
thuộc vào trợ giúp công cộng, thử nghiệm và chửa trị bệnh; tin tức về trợ giúp nhà ở 
trong mùa thu hoạch của nông dân; cách tránh bị cúp điện; và tin tức về cứu trợ thiên 
tai cho dân di trú. 
 

Tin tức về chương trình trợ giúp dân di trú của tiểu bang được đăng tại trang mạng 
https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians. Quý vị có thể đọc qua nhiều ngôn 
ngữ bằng cách chọn ngôn ngữ mình muốn ở góc phải trên cùng của trang.    
 

 

Thông tin hàng tuần 
Tin tức về ăn trưa do trường cung cấp: CA Meals for Kids 

Phụ huynh có thể nhận phần ăn trưa cho con em trong thời gian trường học tạm đóng 
cửa để tránh dịch COVID-19. Quý vị có thể dùng app "Thực phẩm cho trẻ em ở CA" 
(CA Meals for Kids) trên điện thoại di động để tìm nơi phân phát hoặc liên lạc với các 

https://immigrantguide.ca.gov/en/publiccharge/
https://bit.ly/CDSSPublicCharge
https://covid19.ca.gov/guide-immigrant-californians
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trường học để biết thêm chi tiết. Một số ty giáo dục có chương trình phân phối phần ăn 
trưa đến tận nhà. Phụ huynh nên liên lạc với Ty giáo dục địa phương để biết có chương 
trình này hay không.Tin mới ra: https://www.cde.ca.gov/497627Nếu phụ huynh không 
có mạng (internet) ở nhà, quý vị có thể liên lạc với các công ty cung cấp trong danh 
sách từ đường dẫn (link) bên dưới để hỏi tin tức về các dịch vụ mà họ cung cấp. Để có 
mạng: Dịch vụ tại https://www.cde.ca.gov/498321  

Tài liệu giúp việc học ở nhà 

Dưới đây là những tài liệu miễn phí có thể giúp quý vị và con em bắt đầu niên học mới 
tốt đẹp! 

Xử dụng dụng cụ kỹ thuật giáo dục  
Hướng dẫn xử dụng Google Classroom 
Có rất nhiều tài liệu giúp phụ huynh tự tin trong việc xử dụng Google Classroom với con 
em mình. Nhiều ty giáo dục dùng chương trình này để giúp thầy cô giáo cho bài học 
sinh làm và sắp xếp bài vở trong thời gian học trực tuyến. Một số thầy cô, trường học 
hoặc ty giáo dục cũng tự soạn phần hướng dẫn cho phụ huynh và học sinh về chương 
trình Google Classroom. Xin liên lạc với trường của con em nếu cần trợ giúp.  

• Hướng dẫn bằng tiếng Tây Ban Nha: Đoạn phim trên YouTube “Google 
Classroom Para Padres de Familia” tại 
https://www.youtube.com/watch?v=G9FFLSJgOoM cung cấp tin tức cho phụ 
huynh bằng tiếng Tây Ban Nha về cách trợ giúp con em xử dụng Google 
Classroom, bao gồm cách tham gia lớp trên mạng, xem bài và cách nộp bài.   

• Hướng dẫn bằng Anh ngữ: Đoạn phim trên YouTube “How to Use Google 
Classroom for Parents!” tại https://www.youtube.com/watch?v=IgS-hoSIjnw cung 
cấp tin tức cho phụ huynh bằng tiếng Tây Ban Nha về cách trợ giúp con em xử 
dụng Google Classroom, bao gồm cách tham gia lớp trên mạng, xem bài và 
cách nộp bài.   

Hướng dẫn xử dụng Zoom  
Nhiều ty giáo dục xử dụng Zoom để giảng dạy trong thời gian học trực tuyến. Những 
đoạn phim sau đây có thể giúp phụ huynh biết thêm về Zoom và tự tin khi giúp con em 
xử dụng chương trình này. Xin liên lạc với trường của con em nếu cần trợ giúp. 

• Hướng dẫn bằng tiếng Tây Ban Nha: Đoạn phim trên YouTube “How to Use 
Zoom (Spanish Version)” tại https://www.youtube.com/watch?v=N4BZ5JQO_Hk 
hướng dẫn tham gia Zoom bằng tiếng Tây Ban Nha.  

https://www.cde.ca.gov/497627
https://www.cde.ca.gov/498321
https://www.youtube.com/watch?v=G9FFLSJgOoM
https://www.youtube.com/watch?v=IgS-hoSIjnw
https://www.youtube.com/watch?v=N4BZ5JQO_Hk
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• Hướng dẫn bằng Anh ngữ: Đoạn phim trên YouTube “How to Set up the Zoom 
App for Parents, Teachers, and Students”  tại 
https://www.youtube.com/watch?v=d7xXZxRDFUU&t=190s hướng dẫn tham gia 
Zoom bằng Anh ngữ. 

Giao Tiếp và Tham gia 
Phụ huynh, giáo chức và trường học là những cộng tác viên trong việc giáo dục học 
sinh. Sau đây là vài đề nghị về cách quý vị có thể liên lạc và tham gia vào các quyết 
định của trường.  Những đề nghị này được phỏng theo Chương trình Khuyến Khích 
Gia Đình Hợp Tác với Học đường của Bộ Giáo Dục tiểu bang tại trang mạng 
https://www.cde.ca.gov/ls/pf/pf/.  

• Trò chuyện với con em về bài tập và sẳn sàng giúp các em học và hiểu bài.   

• Trò chuyện với con em về tầm quan trọng của việc học.   

• Đọc thông báo, thư từ, và các bản tin do trường gửi ra.   

• Điện thoại đến trường để nói chuyện với thầy cô giáo và nhân viên trường.  

o Thầy cô giáo và trường học phải thường xuyên liên lạc với quý vị để cập 
nhật tin tức.  Nếu quý vị cảm thấy mình không được cập nhật tin tức về 
việc học của con em, xin liên lạc với trường để biết thêm tin tức!  

o Trong thời gian học trực tuyến, phụ huynh có thể dùng chương trình trên 
mạng mà trường dùng để giảng dạy (như Google Classroom) để cập nhật 
tin tức và liên lạc với thầy cô giáo.   

• Hoàn tất và gửi lại các bản trưng cầu ý kiến để chia xẻ ý kiến của mình về việc 
giúp đỡ con em học và tiến bộ.   

• Tham gia các buổi họp hội đồng cố vấn, bao gồm Hội Đồng Cố Vấn của Phụ 
huynh, Hội Đồng Cố Vấn của Phụ huynh học sinh đang phát triển Anh ngữ 
trường (ELAC), hoặc Hội Đồng Cố Vấn của Phụ huynh học sinh đang phát triển 
Anh ngữ Ty giáo dục (DELAC). 

o Các buổi họp này vẫn tiếp tục trong thời gian học trực tuyến.  Xin hỏi 
trường của con em mình để biết thêm chi tiết.    

https://www.youtube.com/watch?v=d7xXZxRDFUU&t=190s
https://www.cde.ca.gov/ls/pf/pf/
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• Chia xẻ ý kiến và quan điểm của mình với thầy cô giáo, hiệu trưởng hoặc các vị 
khác trong ban giám hiệu.  Quan điểm của quý vị rất quan trọng và quý giá!   

Sắp xếp thời khóa biểu 
Sắp xếp thời khóa biểu cho con em trong thời gian học trực tuyến để giúp các em chú 
tâm và học tốt hơn. Nếu có thể, viết và đăng/dán thời khóa biểu ở những nơi các em 
các em dễ thấy.  Dùng hình ảnh, ký tự để các em nhỏ dễ hiểu và nhờ các em giúp sắp 
xếp thời khóa biểu.   

Dưới đây là những tài liệu về những thí dụ của thời khóa biểu để quý vị có thể theo đó 
và sắp xếp với con em.    

Các thời khóa biểu mẫu từ Sở giáo dục San Bernardino (SBCSS)  
Thắc mắc thời khóa biểu chương trình học trực tuyến cho các lứa tuổi khác nhau là gì?  
Sở giáo dục San Bernardino đã phát hành mẫu thời khóa biểu cho trường tiểu học, 
trung học sơ cấp, và trung học cao cấp để phụ huynh có thể theo đó mà sắp xếp thời 
gian trong ngày của con em  

Những thời khóa biểu mẫu đã được đăng trên trang Tài liệu cho Gia Đình của Sở giáo 
dục San Bernardino tại https://distancelearning.sbcss.net/index.php/family-resources. 
Kéo xuống bên dưới trang để xem các mẫu thời khóa biểu.    

Các thời khóa biểu mẫu từ Sở giáo dục Tulare (TCOE)  
Muốn có thêm mẫu thời khóa biểu?  Sở giáo dục Tulare cũng có một số mẫu để giúp 
sắp xếp thời gian trong lúc học trực tuyến.    

Mẫu thời khóa biểu được đăng trên trang Sắp xếp thời gian trong ngày của Sở giáo dục 
Tulare tại https://bit.ly/TCOEschedules.    

Thông tin trên mạng và điện thư 
 
Để được cập nhật những tin tức và tài liệu mới, quý vị có thể theo Phân khu giáo dục 
học sinh song ngữ trên Twitter @MultilingualCA. 

Xin gửi điện thư trống đến join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov để ghi danh 
vào danh sách nhận thông tin từ English Learner Updates Listserv. 

 
 

https://distancelearning.sbcss.net/index.php/family-resources
https://bit.ly/TCOEschedules
https://twitter.com/MultilingualCA
mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
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