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2020 年 5 月 1日

第五期 远程学习家长通讯 
加利福尼亚州教育局 

英语学习者支援部 

来自加利福尼亚州教育局的一封信 (CDE)
尊敬的家长们， 

大家好！ 

每周我们这份通讯都会关注不同的主题，旨在为各位家长提供与该主题相关的信息和资源。 

本周的主题是英语语言艺术课程 (ELA)。所有学生无论就读任何年级都会接受英语语言

艺术的学习指导，包括听、说、读和写四个语言技能的学习。英语学习者在学习英语语言

艺术知识以外，同时还会学习英语语文文学作品。  

父母在帮助他们的孩子发展读写能力方面扮演着重要的角色，当孩子们还是小婴儿时就开

始与他们交谈、唱歌和阅读。家长可以通过继续与孩子一起阅读、鼓励孩子们阅读，并向

已有独立阅读能力的年龄稍大一点的孩子询问他们在阅读什么，来支持和鼓励读写能力较

强的儿童和青少年。对于在家里说英语以外的家庭，在家中以母语交谈和阅读有助于孩子

同时掌握英语和母语这两种语言！
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最新的资源资讯 

Colorín Colorado！科罗拉多网站：家长阅读资源 

帮助您的孩子学习阅读  
这些资源汇集了按阅读年龄组划分，从婴幼儿到独立阅读者，里面包含支持儿童阅读的建

议，以及其他有用的提示、信息和活动。

https://www.colorincolorado.org/help-your-child-learn-read 

如何与孩子一起阅读电子书  
本通讯为家长们提供了与孩子一起阅读电子书或电子读物的实用技巧。下面的初级家庭学

习资源部分提供了免费电子书的链接。

https://www.colorincolorado.org/article/how-read-e-book-your-child 

阅读火箭 : 提供给家长们的识字技巧 

在家发展写作和拼字  
本通讯为家长们提供了在家帮助孩子们培养写作的技巧，包括在家无需电子设备或在无屏

幕的情况下，可以进行的一些活动建议。

https://www.readingrockets.org/article/developing-writing-and-spelling-home 

有趣的 25个阅读和写作活动   
本通讯按年龄段列出了读写活动的清单：从出生至学龄前儿童，从学前班至 2 年级，以及

从 3 年级至 6 年级。这些活动都可以在家里做，不需要电子设备或屏幕时间。

https://www.readingrockets.org/article/25-activities-reading-and-writing-fun  

每周的信息资源还包括 

学校午餐信息: 加州儿童午餐应用程式 

在新冠病毒学校关闭期间，家长仍然可以领取学校午餐。请用 “加州儿童午餐” 移动应

用程式来查寻午餐发放信息，或直接联络您孩子就读的学区进一步了解更详细的信息。有

些学区如今还额外提供快递午餐服务，家长可以联系您孩子就读的学校查询是否有此项快

递午餐服务。 

新闻发布：加州儿童午餐应用程式更新链接网址: https://www.cde.ca.gov/497627 

https://www.colorincolorado.org/help-your-child-learn-read
https://www.colorincolorado.org/article/how-read-e-book-your-child
https://www.readingrockets.org/article/developing-writing-and-spelling-home
https://www.readingrockets.org/article/25-activities-reading-and-writing-fun
https://www.cde.ca.gov/497627
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获取登入互联网 

如果您在家中还无法登入互联网，当下有很多公司愿意为您提供登入互联网的服务。请联

络以下链接网站中列举出的公司，向他们查询有关登入互联网服务的详情。 

获取登入互联网：可行的计划链接网址 https://www.cde.ca.gov/498321 

居家学习资源

以下是向家长们推荐的免费资源，您可以与您的孩子一起或由孩子自己在家中使用。

小学资源 

Unite for Literacy 联合起来提高读写能力网站 
以下网站提供了包括英语或者西班牙语的多种主题绘本，同时也有大量其他语言的语音读

物，包括阿拉伯语、汉语、他加禄语和越南语等。书籍按类别分为植物和食物、动物、地

球和天空等，也包括小说和非小说选择。通过单击左上角的铅笔图标就可以选择自己的主

导语言。  

https://www.uniteforliteracy.com/   

The Fable Cottage 寓言小屋网站 
以下网站提供英语、西班牙语、法语、意大利语和德语的儿童朗读故事，这些故事还包括

附带有视觉效果的视频。

hppt://www.thefablecottage.com 

中学资源 

Open Culture 开放文化网站 
本网站提供可以下载的免费有声读物链接，大多是经典的读物，可以通过 MP3播放器、

手机或电脑播放。

http://www.openculture.com/freeaudiobooks  

纽约时报：超过 1000多条学生写作的提示 

纽约时报 按类别发布了针对青少年的日记提示列表，类别包括技术、艺术和娱乐、学校

和职业、身份和家庭、社交生活和休闲时间、科学和健康、以及公民和历史。书写日记是

建立写作技巧和自信心的好办法，通过这些提示，青少年可以选择他们感兴趣的主题。每

个提示都包括一篇供学生阅读的简短文章，然后提出问题来引导他们写日记。

https://bit.ly/NYTprompts 

https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/availableinternetplans.asp
https://www.cde.ca.gov/498321
https://www.uniteforliteracy.com/
http://www.thefablecottage.com/
http://www.openculture.com/freeaudiobooks
https://bit.ly/NYTprompts
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Newsela 网站 
Newsela 网站上提供各种主题的免费文章，包括科学、艺术、健康和体育。学生可以根

据他们自己的年级水平选择阅读这些文章（分级读物从 2 年级至 12 年级不等）。很多文

章也有西班牙语版本以供选择。

https://newsela.com/ 

社交媒体和电子邮件
追随加州教育局英语学习者支援部的推特 @MultilingualCA，继续关注和了解最新资源和

信息。

订阅英语学习者更新列表服务，请发空白电子邮件至 @mlist.cde.ca.gov，加入英语学习

者更新信息发送群。

join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov. 

https://newsela.com/
mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
https://twitter.com/MultilingualCA
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