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2020 年 5 月 1日

第五期  遠程學習家長通訊 
加利福尼亞州教育局 
英語學習者支援部

來自加利福尼亞州教育局的一封信 (CDE) 
尊敬的家長們， 

大家好！ 

每週我們這份通訊都會關注不同的主題，旨在為各位家長提供與該主題相關的信息和資源。 

本週的主題是英語語言藝術課程 (ELA)。所有學生無論就讀任何年級都會接受英語語言

藝術的學習指導，包括聽、說、讀和寫四個語言技能的學習。英語學習者在學習英語語言

藝術知識以外，同時還會學習英語語文文學作品。 

父母在幫助他們的孩子發展讀寫能力方面扮演著重要的角色，當孩子們還是小嬰兒時就開

始與他們交談、唱歌和閱讀。家長可以通過繼續與孩子一起閱讀、鼓勵孩子們閱讀，並向

已有獨立閱讀能力的年齡稍大一點的孩子詢問他們在閱讀什麼，來支持和鼓勵讀寫能力較

強的兒童和青少年。對於在家裡說英語以外的家庭，在家中以母語交談和閱讀有助於孩子

同時掌握英語和母語這兩種語言！
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最新的資源資訊 

Colorín Colorado！科羅拉多網站：家長閱讀資源

幫助您的孩子學習閱讀 

這些資源匯集了按閱讀年齡組劃分，從嬰幼兒到獨立閱讀者，裡面包含支持兒童閱讀的建

議，以及其他有用的提示、信息和活動。 

https://www.colorincolorado.org/help-your-child-learn-read. 

如何與孩子一起閱讀電子書 

本通訊為家長們提供了與孩子一起閱讀電子書或電子讀物的實用技巧。下面的初級家庭學

習資源部分提供了免費電子書的鏈接。

https://www.colorincolorado.org/article/how-read-e-book-your-child. 

閱讀火箭 : 提供給家長們的識字技巧 

在家發展寫作和拼字 

本通訊為家長們提供了在家幫助孩子們培養寫作的技巧，包括在家無需電子設備或在無屏

幕的情況下，可以進行的一些活動建議。

https://www.readingrockets.org/article/developing-writing-and-spelling-home 

有趣的 25個閱讀和寫作活動 

本通訊按年齡段列出了讀寫活動的清單：從出生至學齡前兒童，從學前班至 2 年級，以及

從 3 年級至 6 年級。這些活動都可以在家裡做，不需要電子設備或屏幕時間。 

https://www.readingrockets.org/article/25-activities-reading-and-writing-fun  

每週的信息資源還包括 

學校午餐信息: 加州兒童午餐應用程式 

在新冠病毒學校關閉期間，家長仍然可以領取學校午餐。請用 “加州兒童午餐” 移動應

用程式來查尋午餐發放信息，或直接聯絡您孩子就讀的學區進一步了解更詳細的信息。有

些學區如今還額外提供快遞午餐服務，家長可以聯繫您孩子就讀的學校查詢是否有此項快

遞午餐服務。 

新聞發布：加州兒童午餐應用程式更新鏈接網址: https://www.cde.ca.gov/497627

https://www.colorincolorado.org/help-your-child-learn-read
https://www.colorincolorado.org/article/how-read-e-book-your-child
https://www.readingrockets.org/article/developing-writing-and-spelling-home
https://www.readingrockets.org/article/25-activities-reading-and-writing-fun
https://www.cde.ca.gov/497627
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獲取登入互聯網 

如果您在家中還無法登入互聯網，當下有很多公司願意為您提供登入互聯網的服務。請聯

絡以下鏈接網站中列舉出的公司，向他們查詢有關登入互聯網服務的詳情。 

獲取登入互聯網：可行的計劃鏈接網址 https://www.cde.ca.gov/498321 

居家學習資源 
以下是向家長們推薦的免費資源，您可以與您的孩子一起或由孩子自己在家中使用。 

小學資源 

Unite for Literacy 聯合起來提高讀寫能力網站 

以下網站提供了包括英語或者西班牙語的多種主題繪本，同時也有大量其他語言的語音讀

物，包括阿拉伯語、漢語、他加祿語和越南語等。書籍按類別分為植物和食物、動物、地

球和天空等，也包括小說和非小說選擇。通過單擊左上角的鉛筆圖標就可以選擇自己的主

導語言。 

https://www.uniteforliteracy.com/  

The Fable Cottage 寓言小屋網站 

以下網站提供英語、西班牙語、法語、意大利語和德語的兒童朗讀故事，這些故事還包括

附帶有視覺效果的視頻。www.thefablecottage.com  

中學資源 

Open Culture開放文化網站 
本網站提供可以下載的免費有聲讀物鏈接，大多是經典的讀物，可以通過 MP3 播放器、手

機或電腦播放。 

http://www.openculture.com/freeaudiobooks  

紐約時報：超過 1000多條學生寫作的提示 

紐約時報 按類別發布了針對青少年的日記提示列表，類別包括技術、藝術和娛樂、學校

和職業、身份和家庭、社交生活和休閒時間、科學和健康、以及公民和歷史。書寫日記是

建立寫作技巧和自信心的好辦法，通過這些提示，青少年可以選擇他們感興趣的主題。每

個提示都包括一篇供學生閱讀的簡短文章，然後提出問題來引導他們寫日記。

https://bit.ly/NYTprompts 

https://www.cde.ca.gov/498321
https://www.uniteforliteracy.com/
http://www.thefablecottage.com/
http://www.openculture.com/freeaudiobooks
https://bit.ly/NYTprompts
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Newsela 網站

Newsela 網站上提供各種主題的免費文章，包括科學、藝術、健康和體育。學生可以根據

他們自己的年級水平選擇閱讀這些文章（分級讀物從 2 年級至 12 年級不等）。很多文章

也有西班牙語版本以供選擇。 

https://newsela.com/ 

社交媒體和電子郵件 

追隨加州教育局英語學習者支援部的推特 @MultilingualCA，繼續關注和了解最新資源和

信息。 

訂閱英語學習者更新列表服務，請發空白電子郵件至 @mlist.cde.ca.gov，加入英語學習

者更新信息發送群。 

join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov.  

https://newsela.com/
mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
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