
2020 年 5 月 15 日

第七期 远程学习家长通讯 
加利福尼亚州教育局 

英语学习者支援部 

来自加利福尼亚州教育局的一封信 (CDE)
尊敬的家长们， 

大家好！ 

每周我们这份通讯都会关注不同的主题，旨在为各位家长提供与该主题相关的信息和资源。 

本周的主题是有关数学。学习数学所需要的就是练习和积极的学习态度。拥有了这两项心

态，任何人都可以享有数学的成功！根据“加州首 5”的资讯资源，数学其实一直充斥在

我们生活的周围，无所不在，孩子们在婴儿时期已经开始学习基础数学知识。如果从小就

开始培养了这些重要的生活技能，我们就不必对数学感到畏缩。数学也可以是轻松、简

单，同时也是非常重要和有乐趣的！ 

以下就是家庭和孩子们在学习数学时所必须具备的六个事项：

要有积极的态度 

把日常生活与数学连接在一起 

让数学变为有趣 

学习与数学有关的职业 

对您的孩子给予厚望 

支持孩子们完整地完成任务---而非出手替代他们完成！ 
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最新的资源资讯 

加州教育局家长和监护人数学资源
这个网页来自加州教育局，为家长和监护人提供信息和资源，包括讲解当今使用的数学教

学方法，并为支持学生们在学业成功提供了建议。  

加州教育局家长和监护人网址：https://www.cde.ca.gov/re/cc/mathinfoparents.asp 

“加州首 5”早教数学 
“加州首 5”早教数学网页包含一个关于“在您日常生活中添加数学”的页面。根据“加

州首 5”的说法，要记住的关键是早教的算术是从游戏开始，因为那是孩子们学习最好的

方式。您可以很轻松容易地把数学融入进您一整天已经在做的事情当中。通过简单的游戏

和活动，家长们可以帮助年幼的孩子们学习数学。该网站也提供西班牙语，只要点击右上

角的 “español”即可切换语言。

“加州首 5”早教数学: 以下是“在您日常生活中添加数学”的页面
http://www.first5california.com/learning-center.aspx?id=30&sub=147 

早教数学项目
“早教数学项目”网站根据孩子们的年龄/就读年级为家长和监护人提供信息，从婴儿/幼

儿至三年级。通过点击年龄/就读年级，家长可以看到孩子在该年龄层应该准备学习什么

数学概念，以及他们该如何支持孩子们在数字感、分类和模式、测量和几何等领域发展数

学技能。

“早教数学项目”网站：https://www.earlymathca.org/ 

家长教师协会 (PTA) 家庭资源指南: 帮助您的孩子学习今天的数学 
这本来自家长教师协会的数学指南是为了帮助家长理解今天的数学是如何教导的，以及我

们如何和为什么学习数学。连同其他指南都有英语和西班牙语版本提供，本指南焦点于不

同的主题，例如认读识字、为孩子入学做准备以及帮助青少年在高中取得成功等。

家长教师协会 (PTA) 家庭资源指南，是帮助您的孩子们在关键学习领域中取得成功的网

页： https://www.pta.org/home/family-resources/Family-Guides#6 

每周的信息资源还包括 

学校午餐信息: 加州儿童午餐应用程式 

在新冠病毒学校关闭期间，家长仍然可以领取学校午餐。请用 “加州儿童午餐” 移动应

用程式来查寻午餐发放信息，或直接联络您孩子就读的学区进一步了解更详细的信息。有

些学区如今还额外提供快递午餐服务，家长可以联系您孩子就读的学校查询是否有此项快

递午餐服务。 

加利福尼亚州教育局(CDE)新闻发布：加州儿童午餐应用程式更新链接网址: 
https://www.cde.ca.gov/497627

https://www.cde.ca.gov/re/cc/mathinfoparents.asp
http://www.first5california.com/learning-center.aspx?id=30&sub=147
https://www.earlymathca.org/
https://www.pta.org/home/family-resources/Family-Guides#6
https://www.cde.ca.gov/497627
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获取登入互联网 

如果您在家中还无法登入互联网，当下有很多公司愿意为您提供登入互联网的服务。请联

络以下链接网站中列举出的公司，向他们查询有关登入互联网服务的详情。 

获取登入互联网信息：可行的计划链接网址：https://www.cde.ca.gov/498321 

居家学习资源

以下是向家长们推荐的免费资源，您可以与您的孩子一起或由孩子自己在家中使用。

早期学习资源

睡前数学 Bedtime Math 
睡前数学为孩子们提供了无屏幕时间的活动，以保持孩子们的数学技能敏锐性。任务包括

所需的准备时间，大部分任务都可以使用生活用品完成。这些任务旨在帮助孩子们学会热

爱数学。从“每日数学”和“家里的游戏”中做出选择，或下载应用程式（3-9 岁儿童的

睡前数学或准备上幼儿园儿童的迷你数学），并可将它们带到任何地方。这个网站和应用

程式包括从幼儿园至 9 岁儿童的资源。

http://bedtimemath.org/fun-math-at-home/  

早期数学教育的发展和研究 (DREME) ---早期数学工具包 
家庭早期数学学习工具包：由斯坦福大学提供的“关于在新冠病毒期间及以后支持幼儿数

学技能的想法”，有英语和西班牙语两种语言选择。其中包括将数学融入睡前故事、带入

食谱和零食以及游戏等想法和建议，都是有助于帮助孩子们发展数学的技巧。点击

“disponible en español”即可切换到西班牙语页面。这个工具包适合有年幼儿童的家庭。 
https://bit.ly/DREMEmathkit 

幼儿园至 8 年级的资源 

课程协会：支持离校学生，为教育者和家庭提供资源  

该网站为幼儿园至 8 年级学生提供可打印的在家学习活动包。每个学习包都是为了让学生

在远程学习期间，强化每个年级的关键概念。本指南也提供西班牙语版本。点击

“Accesar guía para familias en español”即可切换至西班牙语的指南和活动。  

课程协会：支持离校学生，为教育者和家庭提供资源网站  

https://bit.ly/CurriculumAssociatesMath 

社交媒体和电子邮件
追随加州教育局英语学习者支援部的推特 @MultilingualCA，继续关注和了解最新资源和信

息。

订阅英语学习者更新列表服务，请发空白电子邮件至 

join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov 

https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/availableinternetplans.asp
https://www.cde.ca.gov/498321
http://bedtimemath.org/fun-math-at-home/
https://bit.ly/DREMEmathkit
https://bit.ly/CurriculumAssociatesMath
mailto:join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov
https://twitter.com/MultilingualCA
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