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Un mensaje del
Superintendente de Educacion
Publica del Estado

engo el agrado de presentar los
I Fundamentos del aprendizaje
preescolar de California
(Volumen 3). Esta publicacion es
parte de una serie de tres volumenes
disenada para mejorar el aprendizaje
y desarrollo tempranos para los ninos
preescolares de California.

Naturalmente, los ninos pequenos
estan deseosos de aprender. Nos
encontramos con su maravillosa
curiosidad a cada paso. Su curiosidad
sobre el mundo se extiende a la
comprension de las tradiciones
y actividad humanas. También
preguntan como funciona el mundo
fisico. Sin embargo, incluso con su
gran curiosidad sobre el mundo de
personas y cosas, no todos los ninos
pequenos ingresan al kindergarten
preparados para la escuela.
Demasiado a menudo, algunos ya
estan quedando atras respecto de
sus companeros, lo que puede afectar
negativamente su aprendizaje y
desarrollo continuo en kindergarten 'y
después. La ensenanza preescolar de
alta calidad conecta el gran interés de
los ninos pequenos por los conceptos
y procesos en las areas de historia-
ciencias sociales y ciencias, mientras
contribuye al éxito académico y social
de largo alcance.

Los ninos que asisten a centros
preescolares de alta calidad se
benefician de oportunidades ricas de
aprender a través del juego. Su juego

se centra en el mundo a su alrededor,
por ejemplo, roles sociales fundados
en la historia y cultura de la
humanidad y la vida en comunidad.
También experimentan jugando con
seres vivos y cosas, y descubren como
cambian. Los ninos se desarrollan
cuando se les ofrece un curriculo
preescolar que integra todas las areas
de una manera que sea cultural

y lingtiisticamente significativa y
adecuada para su desarrollo.

Con el objetivo de asegurar que
todos los centros preescolares en
California ofrezcan programas de
alta calidad, el Departamento de
Educacion de California colabor6
en guiar a educadores de infancia
temprana, investigadores, defensores
y padres a desarrollar el Volumen 3
de los fundamentos del aprendizaje
preescolar.

Los fundamentos resumen el
conocimiento y habilidades clave
que la mayoria de los ninos puede
lograr cuando se les proporcionan
clases de interacciones, instruccion
y entornos mostrados mediante
investigacion para promover el
aprendizaje y desarrollo temprano.
El Volumen 3 se enfoca en tres
areas: Historia-ciencias sociales y
ciencias. Estas areas han recibido
menos atencion que algunas otras
areas, pero su importancia ha
ganado reconocimiento por expertos
en educacion de infancia temprana.
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Como lo indica la investigacion
que se resume en este volumen,
los ninos pequenos tienen una
atraccion natural hacia los conceptos
y procesos en la historia-ciencias
sociales y ciencias. Buscan la ayuda
de sus familias y maestros para
ayudarlos a explorar estas areas de
aprendizaje. La ensenanza de alta
calidad desarrolla los intereses de los
ninos y los compromete a entender
los fenomenos sociales y fisicos.

Los esfuerzos para brindar a los
ninos experiencias preescolares de
alta calidad se relacionan con la
mision general del Departamento
y del programa federal Head Start.
El aprendizaje y desarrollo que
tiene lugar antes de que el nino
ingrese a un centro preescolar es
tan importante como el aprendizaje
y desarrollo que ocurre durante los
anos escolares. La continuacion de
aprendizaje y desarrollo comienza
temprano en la vida y continua en
la educacion superior. Comprender
los vinculos que existen entre las
diferentes edades y los distintos
servicios de educacion temprana
para ninos permite que los
educadores sepan como desarrollar
el aprendizaje mas temprano de
los nifos y prepararlos para el
siguiente desafio educativo. Para
promover un mejor entendimiento

del aprendizaje y desarrollo de los
ninos durante los primeros cinco
anos, este volumen explica las
conexiones entre los fundamentos
del desarrollo y aprendizaje infantil,
los fundamentos del aprendizaje
preescolar, los Estandares
Académicos Fundamentales, los
estandares de contenido académico
de kindergarten, y el Marco de
Desarrollo Infantil de Head Start de
la educacion temprana. La inversion
en programas de educacion y cuidado
de alta calidad a lo largo de los anos
temprano promovera el aprendizaje
para mas ninos y asegurara una
preparacion escolar cuando ingresan
a kindergarten.

Creo que estos fundamentos
ayudaran a guiar y apoyar a todos
los centros preescolares de California
a proporcionar instruccion y
actividades apropiadas a nivel de
desarrollo que hagan participar a
mentes, corazones y cuerpos de
jovenes. Dicho aprendizaje guiara el
bienestar y éxito de los ninos durante
toda la vida.

S et

Tony (DAurRMOND
Superintendente de Educacion
Publica del Estado
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Introduccion

os fundamentos del aprendizaje
I preescolar son esenciales para
los esfuerzos del Departamento
de Educacion de California (CDE,
por sus siglas en inglés) de fortalecer
la educacion preescolar y mejorar la
preparacion escolar en California.
Los fundamentos describen
competencias, conocimiento y
habilidades, que se pueden esperar
que muestren la mayoria de los
ninos en un programa de alta calidad
cuando completen su primer o
segundo ano de centro de educacion
preescolar. En otras palabras, los
fundamentos identifican caminos de
aprendizaje en los que, con apoyo
apropiado, los ninos se mueven y a
menudo alcanzan durante los anos
de educacion preescolar.
Los fundamentos estan disefiados
para promover la comprension
del desarrollo del conocimiento y
habilidades de los nifios y ayudar
a las maestras, administradores
del programa, familias y quienes
elaboran las politicas a considerar
las formas apropiadas para apoyar el
aprendizaje de los ninos. En esencia,
los fundamentos sirven como pilar
para informar a los educadores
de infancia temprana sobre el
aprendizaje y desarrollo de los nifnos.
Los fundamentos estan disenados

para ser usados en combinacion
con otras fuentes de informacion.
Las fuentes incluyen el trabajo del
curso de educacion formal sobre el
aprendizaje y desarrollo; informacion
sobre diferencias individuales
(especialmente las relacionadas con
discapacidades); conocimiento sobre la
contribucion de experiencias culturales
y lingtiisticas para el desarrollo
temprano y desarrollo del idioma
inglés, incluso la guia de recursos
del CDE llamada Preschool English
Learners: Principles and Practices
to Promote Language, Literacy,
and Learning [Ninos Preescolares
que aprenden inglés: Principios y
practicas para promover el idioma, la
lectoescritura y el aprendizaje] (2007),
perspectivas de las familias de los
ninos y las experiencias practicas de
las maestras preescolares y directores
del programa.

El apoyo que los ninos
pequenos necesitan para lograr
las competencias varia de
nino en nino. Muchos nifnos
aprenden simplemente mediante
la participacion en programas
preescolares de alta calidad.

Dichos programas ofrecen
entornos y experiencias a los
ninos que alientan exploracion y
experimentacion activa de juegos.

Xi
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Con el juego como parte
fundamental del curriculo, los
programas de alta calidad incluyen
la ensenanza intencionada para
ayudar a que los ninos obtengan
conocimiento y habilidades. Como
para los fundamentos de historia-
ciencias sociales y ciencias, los ninos
pueden demostrar su conocimiento
y habilidades a través de cualquier
idioma y, para la mayoria de los
fundamentos, formas no verbales
de expresion. Muchos ninos
aplican eficientemente su habilidad
avanzada en su lengua materna
para comprender conceptos en las
areas de historia-ciencias sociales
y ciencias. Otros ninos pueden
tener una discapacidad o necesidad
especial que requiere adaptaciones
particulares' Para atender las
necesidades de todos los nifnos,
los programas preescolares deben
proporcionar interacciones sociales,
experiencias y entornos adecuados y
ayudar sensiblemente el aprendizaje
y desarrollo de cada nino.

Los 50 estados han desarrollado
estandares de educacion preescolar o
estan en proceso de hacerlo. Muchos
estados han alineado estandares
de aprendizaje temprano con sus
estandares de contenido académico
de kindergarten. En la mayoria de los
casos, dichos esfuerzos de alineacion
se han concentrado en areas de
contenido académico, como artes
del lenguaje inglés o matematicas.
En California, se ha hecho
hincapié en alinear las expectativas
del aprendizaje preescolar con

1 Las adaptaciones deberan
coordinarse con la familia del nifio y
con cualquier especialista que trabaje
con él.

los Estandares Académicos
Fundamentales para artes del
lenguaje inglés y alfabetizacion

en historia/estudios sociales,
ciencias y materias técnicas y para
matematicas, y con los estandares
de contenido académico del estado
para el kindergarten. Es igualmente
importante que esas areas de
contenido se complementen con una
atencion al desarrollo socioemocional
y al desarrollo del inglés como
segundo idioma. Al igual que el
aprendizaje en areas como lenguaje
y alfabetizacion y matematicas,

los conceptos en desarrollo
socioemocional y desarrollo del
inglés como segundo idioma también
contribuyen considerablemente con
la preparacion para el colegio de los
ninos pequenos (Shonkoff y Phillips
2000; Bowman, Donovan, y Burns
2000; NAEYC 2002). Debido a que el
enfoque en el aprendizaje preescolar
en California incluye el rango
completo de areas del desarrollo, se
usa el término _fundamentos en lugar
de estandares. Este término tiene

la intencion de transmitir que el
aprendizaje y desarrollo en cada area
estan integrados con todas las otras
areas y afectan la preparacion para el
colegio de los ninos pequenos.

Contenido de este volumen

Los fundamentos del aprendizaje
preescolar presentados en este
volumen cubren las siguientes areas:

¢ Historia—Ciencias Sociales
¢ Ciencias

Dichas areas representan areas
fundamentales de aprendizaje y
desarrollo para ninos pequenos.
Los fundamentos redactados para
cada una de las areas se basan



en evidencia de investigacion y se
mejoran con sugerencias y ejemplos
de los profesionales expertos. Los
fundamentos dentro de un area en
particular proporcionan una resena
profunda del desarrollo en dicha
area. El conocimiento y habilidades
de los ninos preescolares se pueden
considerar desde la perspectiva de
un area, como historia-ciencias
sociales o ciencias. Sin embargo,
cuando se realiza una observacion
profunda de un area, se necesita
tener en cuenta que el aprendizaje
€s una experiencia integrada para
los nifios pequenos. Por ejemplo,

en cualquier momento, un nino
pequeno puede concentrarse en un
solo concepto de ciencias, pero la
experiencia también esta relacionada
con el aprendizaje en las areas
cognitivas, sociales, linguisticas,
fisicas y de salud. Las relaciones
entre las areas de aprendizaje son
particularmente evidentes entre las
areas de historia-ciencias sociales y
desarrollo socioemocional y entre las
areas de ciencias y matematicas. Un
analisis detenido de los fundamentos
demuestra que todas las areas del
aprendizaje preescolar se cruzan
entre siy que ocasionalmente
fundamentos muy relacionados
aparecen en dos o mas areas.

Reseia de los fundamentos

Las areas de énfasis para
cada uno de los dominios que
mencionamos previamente se
describen en esta seccion.

Dominio de Historia-Ciencias
Sociales
Los fundamentos de historia-

ciencias sociales se centran en
un area que cada vez recibe mas
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atencion en el curriculo preescolar.
Los fundamentos se concentran en
las siguientes cinco areas de énfasis:

1. Sery Sociedad, que se centra
en la cultura y diversidad,
las relaciones y los roles y
ocupaciones sociales

2. Ser un Miembro de la
Comunidad Preescolar
(Civico), que trata acerca
de las habilidades para la
participacion democratica,
conducta responsable, justicia
y respeto hacia otras personas
y resolucion de conflictos.

3. Sentido del tiempo (Historia),
que incluye la comprension de
los acontecimientos del pasado,
anticipacion y planificacion de
acontecimientos del futuro,
historia personal y cambios
historicos en el mundo y la
humanidad.

4. Sentido del lugar (Geografia y
Ecologia), que abarca conocer
ubicaciones familiares, cuidar
el mundo natural y comprender
el mundo fisico a través de
ilustraciones y mapas.

5. Mercado (Economia), que
se centra en el concepto
economico de intercambio

Los fundamentos de este dominio
reflejan las muchas maneras que
los ninos pequenos aprenden los
conceptos basicos de historia-
ciencias sociales. Los ninos pequenos
exploran conceptos relacionados
con la historia-ciencias sociales
que se basan en las experiencias
culturales de sus familias y
comunidades. Los fundamentos
de historia-ciencias sociales, que
se centran en la capacidad de los
ninos pequenos de funcionar como
miembros de una comunidad,
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complementan los fundamentos de
desarrollo socioemocionales, que
describen como los ninos pequenos
se expresan y regulan sus emociones
y desarrollan una comprension y
habilidades sociales.

Dominio de Ciencias

El dominio de ciencias consta
de las siguientes cuatro areas de
énfasis:
1. Investigacion cientifica, que
pertenece a la observacion
e investigacion y a la
documentacion y comunicacion
1. Ciencias fisicas, que se
centra en las propiedades y
caracteristicas de los objetos
y materiales inanimados y
los cambios de los objetos y
materiales inanimados
1. Ciencias de la vida, que
trata las propiedades y
caracteristicas de los seres
vivos y los cambios de los seres
vivos
1. Ciencias de la tierra, que
abarca las propiedades
y caracteristicas de los
materiales y objetos de la tierra
y los cambios de la tierra
Las capacidades que el dominio
de las ciencias abarca se centran
en el contenido que se relaciona
con la curiosidad natural de los
ninos preescolares. A una temprana
edad, los ninos dependen de las
experiencias culturales en sus
hogares y comunidades para
despertar el interés y comprender
las propiedades y caracteristicas de
los objetos y materiales inanimados
y vivos, y los materiales y objetos de
la tierra. Los conceptos y métodos
cientificos que trata el curriculo
preescolar proporcionan a los ninos

una perspectiva adicional a medida
que desarrollan su conocimiento y
habilidades en el area de las ciencias.

Organizacion de los
fundamentos

Cada area de énfasis consta
de subareas de énfasis, y los
fundamentos estan organizados
conforme a las subareas de énfasis.
Los fundamentos se presentan para
ninos de alrededor de 48 meses de
edad y de alrededor de 60 meses de
edad. En algunos casos, la diferencia
entre los fundamentos a los 48 meses
y a los 60 meses es mas pronunciada
que para los demas fundamentos.
Incluso asi, los fundamentos se
concentran en 48 y 60 meses de
edad porque corresponden al final
del primer y segundo ano del centro
preescolar. En todos los casos, el
fundamento en alrededor de 60
meses de edad se crea sobre el
fundamento correspondiente a
alrededor de 48 meses de edad.
En otras palabras, para cada
fundamento, los niveles de edad son
dos puntos en una continuacion
de aprendizaje. Por supuesto, los
maestros necesitan saber donde cada
nino esta en una continuacion de
aprendizaje en todo el tiempo en que
el nino esté en el centro preescolar.

El Perfil de Desarrollo de
Resultados Deseados (DRDP-PS,
por sus siglas en inglés) del centro
preescolar, que ha sido alineado
con los fundamentos preescolares,
volumen 1, y se alinearan con los
fundamentos de los volumenes 2 y
3, brinda a los maestros un medio
para observar el aprendizaje de los
ninos en una linea de tiempo. En la
linea de tiempo, los ninos que estan
en el nivel mas inicial de desarrollo



comienzan a familiarizarse con una
nueva area de conocimiento y, en
forma basica, prueban habilidades
cuando comienzan a aprender. En el
siguiente nivel, los nifilos comienzan
a demostrar dominio basico en un
conocimiento y area de habilidad.
Ese nivel es seguido por uno en que
los nifos refinan y expanden su
conocimiento y habilidades en un
area de aprendizaje; en el ultimo nivel
de desarrollo en la continuacion,
conectan el conocimiento y las
habilidades que han dominado en
un area con los de las otras areas.
El acceso al Perfil de Desarrollo de
Resultados Deseado proporciona un
medio para observar el conocimiento
y habilidades de los ninos
preescolares con discapacidades cuyo
desarrollo se describe mejor dentro
de un rango desde el nacimiento
hasta los cinco anos.

Los ejemplos que figuran en
cada fundamento sugieren formas
posibles en las que los ninos pueden
demostrar la capacidad que traté un
fundamento. Los ejemplos ilustran
los diferentes tipos de contextos en
los que los ninos pueden mostrar
las capacidades reflejadas en los
fundamentos. Los ejemplos destacan
lo que aprenden los ninos mientras
participan en juego imaginativo,
exploran el entorno y materiales,
hacen descubrimientos, son
inventivos o interactuan con pares,
maestros u otros adultos. Muchos
ejemplos incluyen a ninos que usan
el idioma para expresarse por si
mismos. Cabe destacar que los ninos
pueden demostrar aprendizaje en
estas areas en cualquier idioma y
generalmente lo hacen de manera
no verbal. Por ejemplo, los ninos
que aprenden el inglés generalmente
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sociales y ciencias mediante su
lengua materna y las experiencias
culturalmente significativas en el
hogar y su comunidad y expresaran
dicho conocimiento en su lengua
materna. Aunque a menudo los
ejemplos ilustran la diversidad de las
experiencias de aprendizaje de los
ninos pequenos, no son completos.
De hecho, los maestros a menudo
observan formas en las que los nifnos
pequenos demuestran la capacidad
tratada por un fundamento.

Ademas, es necesario tener
cuidado con los ejemplos que se
utilizan. Tienen la intencion de
ilustrar posibles conductas, y no
de funcionar como elementos de
evaluacion o de presentar estrategias
curriculares. Usar los ejemplos para
comparar ninos individuales con un
grupo o para medir el progreso de
ninos individuales seria inapropiado.
Los ninos pequenos demuestran
su conocimiento y habilidades
de diferentes maneras. Algunos
pueden actuar de maneras que
reflejen los ejemplos. Otros pueden
demostrar sus capacidades a través
de conductas que son muy diferentes
con los ejemplos y en muchos
diferentes idiomas. Para usar los
ejemplos eficazmente, se debe tener
en cuenta el contexto del entorno de
aprendizaje temprano, la comunidad
y la cultura o culturas de cada grupo
de ninos preescolares.

Nota: E1 Apéndice A, “Los
fundamentos,” contiene una lista de
resumen de los fundamentos en cada
dominio, sin ejemplos.
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Diseno universal para el
Aprendizaje

Los fundamentos del aprendizaje
preescolar de California son
guias para apoyar los programas
preescolares en sus esfuerzos de
promover el aprendizaje y desarrollo
de todos los ninos pequenos en
California, incluso aquellos ninos
que tienen discapacidades. Es
importante que los fundamentos
preescolares brinden oportunidades
para seguir diferentes caminos hacia
el aprendizaje, a fin de hacer que los
fundamentos sean utiles para todos
los ninos de California. Para dicho
fin, los fundamentos incorporan
un concepto conocido como diseno
universal para el aprendizaje.

El Centro de Tecnologia Especial
Aplicada (CAST, por sus siglas en
inglés) desarrollo los principios de
diseno universal para el aprendizaje
basandose en el entendimiento de
que los ninos aprenden en formas
diferentes (CAST 2007). En los
diversos entornos y programas
preescolares de hoy en dia, el uso
de un curriculo accesible para todos
los estudiantes es fundamental
para el aprendizaje temprano
exitoso. El diseno universal para el
aprendizaje no es un unico enfoque
que se ajustara a todos; en su lugar,
proporciona multiples enfoques
hacia el aprendizaje a fin de cumplir
con las necesidades de diversos
estudiantes. El diseno universal
proporciona multiples medios de
representacion, multiples medios de
participacion, y multiples medios de
expresion (CAST 2007). Multiples
medios de representacion hacen
referencia a brindar informacion
sobre una variedad de formas para
que se cumpla con las necesidades

de aprendizaje de todos los ninos.
Mtiltiples medios de participacion
hacen referencia a proveer opciones
para actividades en el entorno o
programa que facilite el aprendizaje
mediante el desarrollo de los
intereses de los ninos. Multiples
medios de expresion hacen referencia
a permitir a los ninos usar métodos
alternativos para demostrar lo que
saben y lo que estan sintiendo.

Los ejemplos que se dan en
los fundamentos del aprendizaje
preescolar se han redactado a fin de
incorporar multiples medios para
recibir y expresar. Esto se ha logrado
mediante una variedad de ejemplos
para cada fundamento y el uso de un
lenguaje neutral, como, por ejemplo:

e Cuando son coherentes con el
contenido que se esta ilustrando,
los términos comunica y responde
se usan en ejemplos en lugar de
dice. “Comunica” y “responde”
incluyen todo idioma y toda forma
de comunicacion, incluso habla,
lenguaje de senas, imagenes,
dispositivos de comunicacion
electronica, apuntar con el ojo,
hacer gestos, etc.

¢ Los términos identifica e indica y
apunta a se usan para representar
multiples medios de indicacion de
objetos, personas o eventos en el
entorno. Los ejemplos incluyen el
uso de gestos, apuntar los ojos,
asentar con la cabeza o responder
si 0 no cuando otra persona
apunta o toca un objeto.

Cuando leen cada fundamento
y los ejemplos que lo acompanan,
los maestros pueden considerar los
medios por los cuales un nino con
una discapacidad podria adquirir
mejor informacion y demostrar
capacidad en dichas areas. Es
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de educacion especial, padres o
proveedor de servicio relacionado de
un nino cuando se estan planeando
los entornos, el curriculo y las
adaptaciones. Cuando se tratan

las necesidades individuales de los
ninos, los educadores de infancia
temprana necesitan considerar la
enorme variacion en el crecimiento y
desarrollo de los ninos en todas las
areas de desarrollo.

Por ejemplo, si se consulta a un
maestro de educacion especial,
miembros de la familia o proveedor
de servicio relacionado, es posible
darse cuenta de que un nino con
discapacidades fisicas y deficiencias
visuales puede comprender
muchos de los conceptos sin poder
demostrarlos de la misma forma que
los demas ninos. Aunque el nino
puede mostrar retrasos en un area de
desarrollo, no necesariamente indica
retrasos en otras areas de desarrollo,
como el desarrollo cognitivo. Esta
distincion es importante para tener
en cuenta porque si un educador de
infancia temprana espera que un
nino que no puede ver o moverse
fisicamente demuestre un nivel
de entendimiento, las habilidades
cognitivas del nino pueden ser
subestimadas debido a que el nino
tiene habilidad limitada para mostrar
en forma constante y amplia el
nivel esperado. Incluso asi, sin la
instruccion especializada, materiales
y adaptaciones apropiados, el nino
quizas muestre retrasos cognitivos.
Los anos de educacion preescolar son
un momento de crecimiento cognitivo
y desarrollo de concepto importante,
y no se puede suponer que este
desarrollo ocurrira simplemente en
ninos con discapacidades cuando se
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presenta una discapacidad sensorial
o motriz. Es fundamental que los
maestros colaboren con miembros
de la familia y educadores especiales
para asegurar que todos los ninos
que tienen discapacidades reciban
experiencias de educacion preescolar
efectivas y servicios y soportes
educativos apropiados.

Alineacion de los
fundamentos del aprendizaje
preescolar con otros recursos
clave

Los Fundamentos del Aprendizaje
Preescolar de California, Volumenes
1-3, estan disenados para incorporar
los estandares de contenido
académico en los recursos clave de
infancia temprana.

El Apéndice B presenta una resena
de esta alineacion. Identifica las
conexiones entre los fundamentos/
estandares de diferentes recursos e
ilustra la progresion de desarrollo
junto con una continuacion,
desde el nacimiento hasta el
kindergarten, en diferentes areas de
desarrollo (por ejemplo, Lenguaje
y Lectoescritura, Matematicas,
Desarrollo Fisico). Por ejemplo, la
resena resume la alineacion de
los fundamentos de aprendizaje y
desarrollo infantil con el lenguaje y
la alfabetizacion, los fundamentos
del aprendizaje preescolar con
el lenguaje y alfabetizacion y los
CCSS de kindergarten con las artes
del lenguaje inglés. La resena de
la alineacion también describe los
vinculos entre los Fundamentos
del Aprendizaje Preescolar de
California y el Marco de Aprendizaje
de Head Start. Estos recursos clave
comparten el mismo proposito de
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apoyar el aprendizaje y desarrollo de
ninos pequenos, y el documento de
alineacion destaca sus objetivos y
contenido en comun.

Los fundamentos y el
aprendizaje preescolar en
California

Los fundamentos son el corazén
del enfoque del CDE para promover
el aprendizaje preescolar. Los
maestros usan las mejores practicas,
estrategias curriculares, y técnicas
instructivas que ayudan a los
ninos a aprender el conocimiento
y habilidades descriptos en los
fundamentos del aprendizaje
preescolar. Los “como” de ensenar
a los ninos pequenos incluyen
establecer entornos, apoyar el juego
autoiniciado de los ninos, seleccionar
materiales apropiados, y planificar
e implementar actividades de
aprendizaje guiadas por el maestro.
Dos consideraciones importantes son
la base de los “como” de ensenar.

En primer lugar, los maestros
pueden promover efectivamente

el aprendizaje temprano mediante
una consideracion en forma
razonable de los fundamentos del
aprendizaje preescolar cuando
planifican entornos y actividades.

Y. en segundo lugar, durante cada
paso en la planificacion para el
aprendizaje de ninos pequenos, los
maestros tienen una oportunidad

de acceder a la funcién prominente
del juego. Los maestros pueden
apoyar mejor a los ninos pequenos
alentando el aprendizaje rico que
ocurre en el juego autoiniciado de
los nifnos e introduciendo actividades
instructivas intencionales que hagan
participar en el juego a los ninos
preescolares que estan aprendiendo.

El desarrollo profesional es un
elemento clave para promover
el aprendizaje preescolar. Los
fundamentos se pueden convertir
en un elemento unificador para
el desarrollo profesional de
servicio previo y servicio interno.
Los directores y maestros del
programa preescolar pueden usar
los fundamentos para facilitar la
planificacion e implementacion
del curriculo preescolar. Los
fundamentos estan disenados para
ayudar a los maestros a centrar
intencionalmente sus esfuerzos en el
conocimiento y habilidades de todos
los ninos pequenos para el éxito
en el centro preescolar y la escuela
primaria temprana y en toda la vida.
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FUNDAMENTOS EN
Historia—
Ciencias Sociales

sta seccion describe los
Efundamentos para el desarrollo

de historia-ciencias sociales
de ninos preescolares. El objetivo
del Departamento de Educacion de
California (CDE) para desarrollar
estos fundamentos es describir
el conocimiento y habilidades
comunes de los nifios preescolares
que progresan hacia la preparacion
para el kindergarten. El volumen
3 describe, sobre la base de la
investigacion de desarrollo, las
conductas que reflejan capacidades
apropiadas para la edad en areas
relevantes de historia y ciencias
sociales para los ninos de alrededor
de 48 y 60 meses de edad.

El desarrollo de los fundamentos
preescolares para historia-ciencias
sociales se basa en el supuesto
que las capacidades en una amplia
variedad de areas preparan a los
ninos para la escuela. La educacion
prepara a los nifnios para una
amplia gama de responsabilidades
y objetivos adultos; por lo tanto,
la apreciacion de los ninos por la
historia, cultura, geografia, economia,
educacion civica y ciudadana, el
medio ambiente global y la identidad
individual en un contexto cultural y

racial es esencial para su educacion,
como asi también las capacidades
basicas de la lengua, matematicas

y ciencias fisicas. El comienzo
temprano en el centro preescolar
ayuda a los ninos a aprender sobre
ellos mismos en un contexto social

y humano, permitiéndoles adquirir
un entendimiento profundo de las
responsabilidades de los miembros de
una sociedad democratica, su lugar
en una economia compleja, el legado
de las generaciones pasadas que
contribuyeron a la sociedad y una
apreciacion de la riqueza y diversidad
de las demas personas.

Alcance de los fundamentos

Las ciencias sociales es una rama
de aprendizaje que se relaciona
con como las personas viven en
comunidad en su mundo social.
Los ninos pequenos comienzan a
pensar sobre el mundo social y su
lugar en €l. Tienen un interés por
las similitudes y diferencias entre
las personas y en como las personas
interactian con el mundo natural
(como los animales y las plantas).
También tienen un interés en como
las reglas sociales ayudan a las
personas a relacionarse entre siy
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las funciones y responsabilidades
que asumen. Los ninos desarrollan
un sentido del tiempo, como su
experiencia actual se ve afectada por
su pasado personal y se relaciona
con su futuro. Desarrollan un
sentido de pertenencia hacia lugares
y ubicaciones que son significativos
para ellos. También desarrollan un
entendimiento basico de como el
mundo econoémico opera y su funcion
en €él. Los fundamentos se focalizan
en estos aspectos de su desarrollo de
entendimiento.

Los fundamentos preescolares
para historia-ciencias sociales
fueron creados en relacion con
los History—Social Science Content
Standards for California Public
Schools, Kindergarten Through
Grade Twelve [Estandares de
Contenido de Historia-Ciencias
Sociales para las Escuelas Publicas
de California, desde Kindergarten
hasta el Doceavo Grado] (CDE
2005). Los estandares de contenido
académico para el kindergarten hasta
el doceavo grado hacen hincapié
en el desarrollo del conocimiento
apropiado para su edad de los ninos
sobre historia y ciencias sociales
y el crecimiento de habilidades
analiticas y de razonamiento para
promover su propio interés en esas
areas. Los fundamentos también
fueron preparados con atencion a
los 10 temas en ciencias sociales
identificados por el Consejo Nacional
para los Estudios Sociales (NCSS,
por sus siglas en inglés): (1) cultura;
(2) tiempo, continuidad y cambio;

(3) personas, lugares y entornos; (4)
desarrollo e identidad individual; (5)
individuos, grupos e instituciones; (6)
poder, autoridad y gobernacion; (7)
produccion, distribucion y consumo;

(8) ciencias, tecnologia y sociedad;
(9) conexiones globales; y (10)
ideales y practicas civicas (http://
www.socialstudies.org/standards/
strands). Los fundamentos se
organizan de acuerdo con las
categorias y subcategorias que
generalmente se alinean con las del
NCSS pero no siguen la terminologia
y orden exactos del NCSS. Por
ejemplo, aunque pasaran muchos
anos hasta que los ninos preescolares
estén preparados para estudiar
geografia, los primeros anos son
cuando los ninos pequenos adquieren
un “sentido de lugar” manifestado
en su familiaridad con ubicaciones
y lugares mas grandes donde viven
y juegan, un creciente interés en el
mundo natural y su cuidado, y su
experimentacion con ilustraciones y
dibujo de mapas.

Aunque los ninos pequenos tienen
un entendimiento historico limitado,
si tienen un “sentido del tiempo”.

Se demuestra cuando hablan sobre
los acontecimientos del pasado
reciente, un sentido de su propio
desarrollo con el pasar del tiempo,
una memoria autobiografica y la
anticipacion de acontecimientos del
futuro y su planificacion. Los nifos
pequenos también son activos en

el mercado y exhiben un comienzo
de entendimiento del mundo de

las mercaderias y el dinero que
contribuira, muchos anos después, al
estudio de economia.

Los ninos pequenos también
aprenden sobre la responsabilidad
y los procesos de democracia a
través de su participacion en un
programa de educacion de infancia
temprana. En el centro preescolar,
muchos adquieren sus primeras
experiencias en las responsabilidades


http://www.socialstudies.org/standards/strands

de ser miembro de un grupo: toman
decisiones después de una discusion,
votan, respetan la opinion de la
mayoria, participan de la creacion

y cumplimiento de reglas del aula,
aprenden a como tratar a los demas
de manera justa y con respeto,
cooperan con los demas y desarrollan
habilidades para manejar conflictos
con pares y adultos.

Mas ampliamente, los ninios
preescolares también comienzan
a entender como encajan
dentro de sistemas sociales mas
amplios mas alla de la familia. Se
interesan y ensayan funciones y
ocupaciones adultas, aprenden
sobre las obligaciones mutuas de
las relaciones y se encuentran con
una diversidad cultural, étnica y
racial donde aprenden sobre si
mismos y los demas. Lo que los ninos
pequenos aprenden en un entorno
de educacion de infancia temprana
construye, por supuesto, sobre lo
que aprenden en el hogar sobre las
responsabilidades de los miembros
de la familia, la importancia de tratar
a los demas de manera justa y con
respeto, y la identidad y cultura
familiar (Perez-Granados y Callanan
1997). Debido a que la participacion
civica, la cultura, la resolucion de
conflictos y el respeto mutuo es
importante a lo largo de la vida,
el periodo preescolar es un buen
momento para ayudar a los ninos a
aprender sobre vivir en una sociedad
diversa.

Durante los anos preescolares, los
ninos aprenden mas sobre el mundo
social donde viven. El mundo social
incluye varias areas de conocimiento:

e Ser y Sociedad (comenzar a
identificar como funciona su
familia y entender que otras

familias y personas tienen otras
maneras de funcionar que son
distintas o similares a las propias)

e Civico (como vivir con los demas y
como funcionan las reglas, como
por ejemplo esperar el turno para
tirarse por el tobogan)

¢ Historia (acontecimientos que
sucedieron en el pasado, incluso
antes de que nacieran, como por
ejemplo, cuando su mama era una
nina pequena)

* Geografia (la ubicacion de los
lugares familiares en relacion con
cada uno, como conocer el camino
hacia el centro preescolar o el
parque en frente al supermercado)
y los diferentes tipos de lugares
donde la gente vive

¢ Ecologia (aprender a cuidar de la
tierra y los animales [por ejemplo,
no desperdiciar papel])

e Economia (un comienzo de
entendimiento del dinero y el
intercambio de cosas y servicios,
como los productos que se
compran en el supermercado)

HISTORIA-CIENCIAS SOCIALES

Los fundamentos se desarrollaron
para ayudar a los maestros a
centrarse en apoyar a los ninos
pequenos a desarrollar un
entendimiento de estas areas de
conocimiento.

Los fundamentos de historia-
ciencias sociales consisten en
las siguientes areas de énfasis y
subareas de énfasis:

Ser y Sociedad

1.0 Cultura y Diversidad
2.0 Relaciones
3.0 Roles sociales y Ocupaciones
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Ser un miembro de la
comunidad preescolar (Civico)

1.0 Habilidades para la
participacion democratica

2.0 Conducta responsable

3.0 Justica y respeto por las
demas personas

4.0 Resolucion de conflictos

Sentido del tiempo (Historia)

1.0 Comprender acontecimientos
del pasado

2.0 Anticipar y planificar
acontecimientos del futuro

3.0 Historia personal

4.0 Cambios historicos de la
humanidad y el mundo

Sentido del lugar (Geografia y
Ecologia)

1.0 Conocer ubicaciones familiares

2.0 Cuidar el mundo natural

3.0 Comprender el mundo fisico a
través de ilustraciones y mapas

Mercado (Economia)
1.0 Intercambio

Estas areas de énfasis y subareas
de énfasis son menos conocidas en
el campo de la educacion infantil
temprana que las de las areas de
desarrollo socioemocional. Estudios
recientes a nivel nacional realizados
por el NCSS y los estandares
preescolares de varios estados
reflejan un creciente interés en
temas como ser un miembro de la
comunidad preescolar, el sentido
del tiempo y el sentido del lugar.
Aunque tal vez es un tema nuevo
para algunos educadores de infancia
temprana, esta terminologia hace
visible el aprendizaje que suele
ocurrir en el entorno preescolar.

Con una creciente conciencia sobre
el dominio de historia-ciencias
sociales, los educadores de infancia
temprana tienen una oportunidad
de intencionalmente apoyar el
aprendizaje en esta area e integrar
el aprendizaje de la historia-ciencias
sociales con el aprendizaje en otros
dominios.

Los fundamentos en historia-
ciencias sociales comparten algunas
similitudes con otros fundamentos,
especialmente con los del desarrollo
socioemocional. La similitud es
de esperarse. Como el aprendizaje
se integra desde diferentes areas
de entendimiento, los logros de
los nifos en las diferentes areas
se superponen naturalmente.

El desarrollo de la conducta
responsable, las relaciones sociales
y las habilidades de resolucion de
conflictos, que son caracteristicas
fundamentales del crecimiento
socioemocional sano, también son
elementos esenciales de aprendizaje
para llegar a ser un miembro
constructivo de una comunidad.
Aunque estos fundamentos de
ciencias sociales hacen hincapié en
el nino en el contexto del grupo mas
que lo que hace los fundamentos
socioemocionales, los maestros
deberian tener en cuenta que

cada area quiere llegar a logros de
desarrollo similares. Ademas, los
fundamentos de historia-ciencias
sociales se construyen sobre los
fundamentos de desarrollo del
idioma inglés como segunda lengua,
especialmente los siguientes
desafios: exhibir capacidades en un
idioma diferente al que se habla en
el hogar y reclamar pertenencia a la
comunidad para los nifios que son
culturalmente diversos.



Proposito de los fundamentos

Por cada subarea de énfasis, se
provee las descripciones de conducta
de las capacidades apropiadas
a la edad, junto con ejemplos de
conductas. Las notas bibliograficas
para cada subarea brindan una
descripcion expandida de los logros
de desarrollo relevantes para el tema,
citas a la literatura de investigacion,
mas informacion para maestros
y administradores y algunas
sugerencias para practicas relevantes
del programa. El CDE también
creara un marco de curriculo
escolar en historia-ciencias sociales
para proporcionar a las maestras
preescolares practicas especificas
para fomentar el desarrollo de
capacidades en estas areas. Se
incluyen referencias y materiales
fuente al final de cada capitulo.

Para usar esta informacion
adecuadamente, es importante
recordar dos puntos. En primer lugar,
los ejemplos para cada fundamento
tienen la intencion de servir de
guias generales para comprender el
aprendizaje y desarrollo de los ninos,
no son elementos de evaluacion ni
un marco de curriculo escolar. Los
ejemplos aclaran estas capacidades
al brindar ilustraciones concretas de
conductas especificas. No tienen la
intencion de ser criterios para medir
la conducta de ciertos nifios en un
grupo del maestro, ni deberia usarse
como herramientas de evaluacion.
La razon de esta precaucion es
que los ninos preescolares pueden
demostrar sus capacidades en
una variedad de maneras. Algunos
pueden hacerlo consistentemente de
la misma manera como el ejemplo
proporcionado; otros pueden
demostrar sus habilidades con

conductas alternativas y en muchos
diferentes idiomas. Los ninos son
diferentes entre si, y su conducta
puede diferir de los ejemplos, pero
aun es apropiado para su edad.
Los ejemplos que acompanan cada
fundamento deberan usarse en
consideracion del contenido del
entorno de aprendizaje temprano,
la comunidad y la cultura del
nino. En segundo lugar, las Notas
Bibliograficas que se incluyen en
este capitulo tienen la intencion de
ser una herramienta de ensenanza
para administradores, supervisores,
instructores y maestros a fin de
que puedan aprender mas sobre el
desarrollo de los ninos que tienen
a su cuidado. Las notas se refieren
a investigacion util sobre nifios
pequenos.

Los educadores, especialistas
en infancia temprana, cientificos
de desarrollo y otras personas
involucradas en los esfuerzos para
describir las conductas tipicas de
los ninios de alrededor de 48 meses
en comparacion con los ninos de
alrededor de 60 meses pueden
quedar sorprendidos al darse cuenta
que los cambios de desarrollo
aparentes durante el transcurso de
un solo ano pueden ser sutiles. A
veces, las diferencias individuales en
las caracteristicas y conducta de los
ninos de cualquier edad pueden ser
mayores que los cambios de conducta
promedio que experimentan en el
transcurso de un ano de desarrollo
en varias areas.

Por lo tanto, el proposito de
estos fundamentos es destacar las
diferencias de desarrollo que son mas
comunes entre los ninos tipicos de
alrededor 48 y 60 meses de edad. Las
diferencias entre los ninos de cada

HISTORIA-CIENCIAS SOCIALES
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edad pueden ser sutiles, pero algunos
temas son consistentes en todos
estos fundamentos. Aunque los nifnos
de 48 y 60 meses de edad no tienen
un sentido sofisticado del tiempo,
lugar o mercado, los ninos mayores
demuestran un entendimiento mas
complejo y matizado de cada uno. Los
ninos mayores son mas capaces de
ver por ellos mismos en un contexto
de tiempo y ubicacion y tomar una
mayor iniciativa para aprender mas.
En comparacion con los ninos mas
pequenos, los ninos de alrededor de
60 meses de edad también tienen
una conciencia psicologica mejorada
de si mismos y de los demas y una
mayor capacidad de autocontrol que
da lugar a una habilidad superior en
responsabilidad social, manejo de
conflictos y ciudadania.

Finalmente, los ninos mas grandes
en este rango de edad son mas
capaces de relaciones sociales de
calidad mutua y reciproca, lo que
contribuye a una mayor habilidad
de participacion y responsabilidad.
En general, estas diferencias de
desarrollo deben ser evidentes en los
diferentes fundamentos descriptos en
este capitulo.

Comprender los fundamentos

Los fundamentos se redactaron con
la suposicion que los ninos pequenos
tienen acceso a interacciones,
experiencias y entornos sociales
adecuados que apoyan normalmente
el desarrollo saludable. Los ninos
pequenos que crecen en entornos
que carecen de oportunidades de
aprendizaje, autoexpresion saludable
e interacciones positivas con otras
personas no podran demostrar los
mismos logros de desarrollo que
los ninos que viven en entornos de

apoyo. Los ninos en un entorno tipico
de educacion temprana variaran
en una continuacion de apoyo
y oportunidades de aprendizaje
positivas fuera del centro preescolar.
Los maestros sensibles deben ofrecer
experiencias de aprendizaje temprano
adecuadas para cada nino.

Ademas, estos fundamentos
se redactaron para describir el
desarrollo tipico en lugar de las
aspiraciones para un crecimiento
optimo. A veces, se describe la
conducta de los ninos pequenos de
maneras que reflejan caracteristicas
no deseadas pero completamente
adecuadas para la edad. Por ejemplo,
los ninos pequenos entran en
conflicto con otros nifios y chocan
aun mas con sus amigos que con
otros ninos (Hartup 1996; Rubin,
Bukowski, y Parker 2006; Rubin y
otros 2005). Por lo general, los ninos
pequenos tienen un interés egoista en
sus negociaciones con otras personas
y no actuan de la manera generosay
comprensiva que los adultos desean
(Dunn 1993; Shonkoff t Phillips
2000; Thompson 1998).

La investigacion demuestra que
los ninos pequenos tienden a preferir
la cultura, la etnicidad, raza y
practicas de sus familias y pueden
actuar de manera critica hacia los
ninos o adultos que son diferentes
a ellos (Aboud 1988, 2003, 2008;
Barbarin y Odom 2009; Bigler y
Liben 2007; Katz 2003; Quintana
1998, 2007, 2008). Las preferencias
de los ninos se determinan por
su esfuerzo de comprender las
diferencias raciales y culturales
que observan y prestan atencion a
los mensajes que escuchan de los
miembros de su familia, maestros y
otras personas. Tratar la conducta de



los ninos preescolares sin reconocer
estas caracteristicas e influencias
haria dificil de comprender por qué
ocurren como parte de un tipico
desarrollo. Comprender por qué estas
conductas surgen en el desarrollo
también es importante para buscar
maneras de alentar a los ninos
pequenos a ser mas cooperativos,
comprensivos y a aceptar la
diversidad humana. Para ayudar

a los ninos pequenos a adquirir
caracteristicas positivas deseadas,
los adultos deben primero entender
por qué los ninos se desarrollan de
la manera que lo hacen. El objetivo
de estos fundamentos es ayudar

a cultivar ese entendimiento. El
Marco de Curriculo Preescolar de
California, Volumen 3, adjunto ofrece
una guia sobre como los maestros
pueden ayudar mas eficazmente a los
ninos a aprender sobre los demas y
participar de conductas cooperativas
y comprensivas.

Los ninos forman una poblacion
increiblemente diversa. Son
diferentes en sus cualidades
temperamentales, personalidad,
antecedentes familiares, legado
cultural y valores, recursos
econdémicos, estructura familiar
y demas. Los ninos en California
son especialmente diversos en su
cultura de origen. La cultura esta
asociada con los valores y practicas
familiares, el idioma y otras
caracteristicas que se relacionan
directamente con el significado de
estos fundamentos y su aplicacion a
cada nino individual, especialmente
los ninos que estan aprendiendo
inglés como segundo idioma o que
vienen de poblaciones especiales
(ver, por ejemplo, Bowman y Moore
2006; Edwards y otros 2006).

Aunque la investigacion de
desarrollo en la que se basan estos
fundamentos contiene muchos
estudios sobre ninos europeos o
norteamericanos de habla inglesa
y clase media, hay menos estudios
centrados en los ninos que hablan
otros idiomas o que tienen otros
antecedentes familiares, raciales
o culturales. Se necesita mucha
mas investigacion de este tipo.
Teniendo en cuenta esta limitacion,
los fundamentos son puntos de
partida para entender el desarrollo
de los ninos pequenos y deben
ser complementados con las
observaciones y entendimiento por
parte del maestro de cada nino en el
centro preescolar individual.

De la misma manera, se necesita
mas investigacion sobre los avances
de desarrollo descriptos en estos
fundamentos para los ninos con
necesidades especiales, como por
ejemplo discapacidades fisicas.

En conjunto, estos fundamentos
describen el crecimiento de desarrollo
tipico de la mayoria de los ninos
preescolares para entender historia y
ciencias sociales. Los administradores,
supervisores y maestros del programa
de educacion de la infancia temprana
deben interpretarlos teniendo en
cuenta su experiencia y conocimiento
de cada nino individual y su familia
en sus programas, entender los
diferentes puntos fuertes que los
ninos traen de acuerdo con las
experiencias personales en el hogar y
la poderosa influencia de la sociedad
(Banks 2006; Rogoff 1989). A veces,
puede ser mejor consultar a expertos
externos para un entendimiento
mas profundo de los antecedentes
de los ninos y como trasladan esas
experiencias en el entorno preescolar.

HISTORIA-CIENCIAS SOCIALES
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Aprender sobre Historia-
Ciencias Sociales

Finalmente, ;Como deberian
ayudar los adultos a los ninos
pequenos a adquirir las lecciones
esenciales de participacion civica,
democracia, perspectiva historica,
conciencia geografica, cultura y un
sentido de valor propio en un mundo
social complejo? Los fundamentos
se basan en la suposicion que los
ninos pequenos desarrollan un
entendimiento cuando se los alienta
a hacerlos en las interacciones
cotidianas con otros ninos y
adultos (Mindes 2005). Las mejores
lecciones de democracia, sentido
del tiempo, concientizacion del
mundo natural y fisico, el mercado,
cultura y diversidad, conducta
responsable, respeto mutuo y
entendimiento propio son las que
se adquieren cuando los nifios

pequenos participan de experiencias
cuidadosamente disenadas con los
maestros para alentarlos no solo

a través de la instruccion, sino
también a través de la participacion
guiada en actividades que fortalecen
el desarrollo de la conciencia y
entendimiento. Estas actividades
que nutren el entendimiento de
esas areas son las que involucran
conversaciones extensas entre los
ninos y adultos y entre los ninos y
sus pares; proyectos compartidos
que involucran descubrimiento y
aprendizaje; y juego abundante
(Edwards y Ramsey 1986).

El proposito mas importante de
estos fundamentos es ayudar a los
educadores de infancia temprana
a crear entornos e interacciones
que ayudan a los ninos pequenos
a entenderse a ellos mismos en
un mundo maravillosamente en
expansion.



Tabla resumen: Area de énfasis, subareas y
fundamentos de historia-ciencias sociales

Area de énfasis Subarea de énfasis Fundamento
Ser y Sociedad 1.0 Cultura y Diversidad 1.1
2.0 Relaciones 2.1
3.0 Roles sociales y Ocupaciones 3.1
Ser un miembro de la | 1.0 Habilidades para la participacion 1.1
comunidad preescolar democratica
(Civico) 2.0 Conducta responsable 2.1
3.0 Justica y respeto por las demas 3.1
personas
4.0 Resolucion de conflictos 4.1
Sentido del tiempo 1.0 Comprender acontecimientos del 1.1
(Historia) pasado
2.0 Anticipar y planificar 2.1
acontecimientos del futuro
3.0 Historia personal 3.1
4.0 Cambios histéricos de la humanidad 4.1
y el mundo
Sentido del lugar 1.0 Conocer ubicaciones familiares 1.1
(Geografia y Ecologia) 2.0 Cuidar el mundo natural 2.1
3.0 Comprender el mundo fisico a 3.1

través de ilustraciones y mapas

Mercado (Economia)

1.0 Intercambio

1.1

HISTORIA-CIENCIAS SOCIALES
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Ser y Sociedad

1.0 Cultura y Diversidad

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.1 Demuestran un desarrollo

de identidad cultural, etnia 'y
racial, y entienden las practicas
relevantes del lenguaje y la
cultura. Muestran curiosidad
sobre la diversidad de las
caracteristicas y practicas
humanas, pero prefieren las de
SU propio grupo.

1.1 Manifiestan una identidad

cultural, etnia y racial, mas
sOlida, y tienen una mayor
familiaridad con el lenguaje
relevante, las tradiciones y otras
practicas. Muestran mas interés
en la diversidad humana, pero
favorecen considerablemente
las caracteristicas de su propio

grupo.

Ejemplos

Ejemplos

Cuando el padre se retira del aula, el
niflo busca un ayudante del maestro que
hable su lengua materna.

Le dice a un amigo chino-americano:
“puedo hablar tu idioma”. jNi hao
(Hola)!”

Comparte con la maestra, después
de un fin de semana largo: “jAyudé a
cocinar tamales!”

Le describe a la maestra las comidas
especiales que comi6 con su familia en
la cena de Pascuas Judias de anoche.

Quiere tocar la silla de ruedas de
Michiko.

Sefala el sushi de un niflo y pregunta
“; Qué es eso?” Demuestra interés en la
respuesta, pero no quiere probarlo.

Sefala una fotografia de la Pizarra
Familiar del grupo y dice: “Tanisha se
parece a mi”.

Cuando le da palmeadas a la plastilina,
le dice a un amigo: “Mi abuela hace
tortillas”.

Comparte con orgullo: “Mi mama

puede hablar tres idiomas: jcantonés,
vietnamita e inglés!”

Aprende y usa algunas palabras simples
en otro idioma que usan otros nifos en
el grupo.

Le pregunta a la nueva maestra: “; Por
qué siempre usas una bufanda en la
cabeza?” y demuestra interés en la
explicacion de la maestra.

Le dice a otra nifa: “No puedes jugar si
tienes el cabello corto. Solo los varones
tienen cabello corto”.

Mientras hablan sobre sus familias, un
nino comparte: “Soy mitad mexicano y
mitad salvadorefio.” Otro nifio agrega:
“Yo soy mitad japonés y mitad judio”.
Durante un debate en ronda sobre

las fiestas que las familias celebran,
sugiere contar los que celebran Navidad,
Hanukkah y el Afio Nuevo Chino.

Comparte con la maestra: “Mi nombre
en la escuela es Louis, pero en mi casa
es Young-Min Kim”.




Ser y Sociedad | 11

1.0 Cultura y Diversidad (continuado)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

Ejemplos

Ejemplos

¢ Durante el horario de musica, el nifio
le dice al grupo: “En el powwow, mi
hermana bailo la danza”.

e Durante el almuerzo, le pregunta a otro
nino: “; Por qué no comes carne?”

HISTORIA-CIENCIAS SOCIALES
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2.0 Relaciones

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.1 Interactian comodamente
con otros pares y adultos;
contribuyen activamente a
crear y mantener relaciones
con algunos adultos y pares
importantes.

2.1 Comprenden las

responsabilidades mutuas de
las relaciones; toman iniciativa
para desarrollar relaciones que
son mutuas, cooperativas y
exclusivas.

Ejemplos

Ejemplos

e Busca a un par especial para sentarse
junto a él en la hora de la ronda.

e Cuando se lastima, busca la ayuda
de una maestra especial, incluso
rechazando la ayuda de otros adultos.

e Juega con un camién en el arenero junto

a otro nifno, y eventualmente los dos
nifos juegan juntos.

e Busca el consuelo de una maestra
en particular cuando se separa de un
miembro de su familia a la mafana.

Juega con el mismo amigo regularmente;
el juego es mas cooperativo y complejo,
pero también es mas conflictivo.
Advierte cuando un amigo o una maestra
especial estan ausentes, y pregunta
sobre la persona usando su nombre.

Defiende a un amigo que estéa siendo
molestado por otro nifio.

Habla con una maestra especial sobre
una actividad del fin de semana que fue
divertida o atemorizante. Presta atencion
a la descripcién del fin de semana de la
maestra.

Trabaja cooperativamente con varios
amigos para crear un mapa del area de
juegos de afuera, pero no incluye a los
niRos que no son amigos.

Le indica a otro nifio que no entiende
inglés qué hacer cuando la maestra les
dice que es hora del refrigerio.

Le pide ayuda a una maestra para
prepararse para pintar, coopera con la
maestra para prepararse y describe los
colores que usara.

Sugiere turnarse con otro nifio que
también quiere jugar con la pelota
grande.

Buscar jugar regularmente con uno
o dos amigos, incluso hasta el grado
de excluir a otros niflos que quieren
participar.




3.0 Roles sociales y Ocupaciones
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Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

3.1 Juegan roles sociales y
ocupaciones de adultos
familiares (como padre, maestro
y doctor) consistente con su
conocimiento en desarrollo de
estos roles.

3.1 Exhiben un entendimiento mas
sofisticado de una variedad
mas amplia de roles adultos
y ocupaciones, pero no esta
seguro como el trabajo se
relaciona con los ingresos.

Ejemplos

Ejemplos

e |Le comenta a un amigo durante un juego

simbdlico: “Yo quiero ser la enfermera y
darles a estos bebés la vacuna contra la
grupo como lo hace mama”.

e Habla con los nifios que juegan en el
area de la casa sobre quién cocina la
cena en su familia.

¢ Le dice a un adulto que su mama “no
tiene tiempo para hacer nada” porque
ahora tiene que cuidar de los mellizos.

¢ Observa con curiosidad mientras un
grupo de hombres trabajan desde un
alto “camién balde” para retirar las
ramas muertas de un arbol cercano.

¢ Indica: “el trabajo de papa esirala
escuela”.

e Comparte con un adulto que su mama
ahora se tiene que levantar “realmente
temprano” todos los dias para llegar
a tiempo a su nuevo trabajo porque
prepara el desayuno para otras
personas.

e Comunica que papa tiene que trabajar
“horas extra” por un tiempo, y que a
veces se lleva la cena en una lonchera.

e Comenta que su mama va al banco para
obtener algo de dinero.

e Observa con interés y formula preguntas
sobre Debbie, la plomera, mientras
arregla un grifo del lavabo.

e Le dice a otros nifios en un area de
juego teatral que las mamas pueden ser
oficiales de policia, también, porque las
nenas pueden hacer lo que hacen los
nenes.

HISTORIA-CIENCIAS SOCIALES
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Ser un miembro de la comunidad preescolar (Civico)

1.0 Habilidades para la participacion democratica

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.

1 Se identifican como
miembros de un grupo,
participan voluntariamente
de actividades grupales y
comienzan a entender y aceptar
responsabilidad como miembros
de un grupo, aunque requieren
asistencia para coordinar
intereses personales con los de
los demas.

1.1 Se involucran como

participantes responsables de
actividades grupales, con un
entendimiento creciente de la
importancia de considerar las
opiniones de los demas, tomar
decisiones en grupo y respetar
las reglas de la mayoria y los
puntos de vista de los miembros
del grupo que no estan de
acuerdo con la mayoria.

Ejemplos

Ejemplos

Participa en un voto grupal informal
sobre qué cancion cantar, pero a veces
protesta o no participa cuando la
eleccion del grupo es diferente a la suya.

Responde adecuadamente apartando
materiales cuando la maestra indica
que es hora de ordenar, aunque pueda
necesitar asistencia sobre qué hacer.

Comparte una idea u opinién, a veces
respondiendo con entusiasmo a las
ideas de los demas, y puede prestar
atencidn a los comentarios e ideas de
los demas por un corto tiempo, a veces
con indicacién de un adulto.

Ayuda a crear reglas que contribuyen
a un entorno seguro y armonioso y
generalmente puede seguirlas con
recordatorios de un adulto.

Cuando un amigo quiere tocar el pez en
un tanque de peces, le dice al amigo:
“No toques el pez. |Es la regla!”

Comunica: “jVotemos!” cuando el grupo
|
no sabe qué cancién cantar.

Anticipa las rutinas predecibles del
dia, como por ejemplo iniciar lavarse
las manos a la hora del almuerzo, sin
indicacion de un adulto.

Sugiere hacer ambas actividades
cuando los niflos no saben qué hacer.

Organiza o participa con un grupo de
amigos para jugar roles particulares
durante un juego teatral en el area de
limpieza.

Cuando se frustra con nifios que
interrumpen el juego de su grupo,

le indica a la maestra que no estan
siguiendo las reglas.

Sigue las diferentes reglas en el hogar y
en la escuela.

Usa vocabulario para crear y discutir las
reglas (votar, decidir, comprometerse).

Explica las razones de algunas reglas
(por ejemplo, por qué no se puede
golpear a otras personas).
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2.0 Conducta responsable

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.1 Se esfuerzan por cooperar
con las expectativas del grupo
para mantener la aceptacion
del adulto y llevarse bien con
los demas. Sin embargo, el
autocontrol es inconsistente,

especialmente cuando los ninos

estan frustrados o enojados.

2.1 Exhiben una conducta
responsable mas confiable
a medida que los nifos
desarrollan la autoestima (y
aceptacion del adulto) por ser
miembros responsables de un
grupo. También pueden lidiar
con la conducta de otros para
asegurar que cumplan con las
expectativas del grupo.

Ejemplos

Ejemplos

e Contribuye con las rutinas grupales,
como por ejemplo ordenar, pero se
pueden distraer facilmente mientras lo
hace.

e Juega cooperativamente con otros nifios

pero puede actuar de manera agresiva

cuando se frustra por la conducta de los

demas.

¢ Busca el reconocimiento de la maestra
después de ayudar.

e Le gusta que le den el rol de “asistente,”

como por ejemplo alimentar a una
mascota o regar las plantas.

e Accede a compartir un balde grande de
materiales de construccion con otro nino

cuando le dan tiempo para aceptar la
idea.

e Busca ayuda de un adulto cuando un

amigo se lesion6 mientras jugaba afuera.

e Comienza a juntar los materiales de un
proyecto de arte sin que la maestra se lo
recuerde.

e |e dice a otro niflo que guarde los
bloques cuando es hora del refrigerio,
indicando que el orden antes de comer
es una regla.

e Limpia un derrame por su propia cuenta,
sin que le indiquen que lo haga.

¢ Ayuda voluntariamente con las tareas
que advierte que deben hacerse (como
por ejemplo obtener mas toallas de
papel).

e Comparte su plastilina, sin indicacion,
cuando otro nifo quiere jugar.

¢ | e dice a la maestra cuando otro nifio no
esta siguiendo la regla del grupo.

e Expresa enojo hacia otro nino mediante
el lenguaje en lugar de la agresion fisica.

HISTORIA-CIENCIAS SOCIALES
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16 | Ser un miembro de la comunidad preescolar (Civico)

3.0 Justica y respeto por las demas personas

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

3.1 Responden a los sentimientos y

3.1 Prestan atencion a los

necesidades de los demas con
formas simples de asistencia,
compartiendo y tomandose
turnos. Entienden la importancia
de las reglas que protegen la
justicia y mantienen el orden.

sentimientos de los demas,

con mas posibilidad de proveer
asistencia y tratar de coordinar
deseos personales con los de
los otros ninos de maneras
mutuamente satisfactorias.
Apoya activamente las reglas
que protegen la justicia hacia los
demas.

Ejemplos

Ejemplos

Con la indicacién de la maestra,
comparte los bloques que esta usando
con otro nifo que quiere usarlos.

Entiende la importancia de guardar los
juguetes en sus lugares para mantener
el orden; aprecia que es aun mas
importante ser agradable con los demas.

Se da cuenta, después de que un adulto
explique la situacion, que interrumpir la
mesa de juego es una razon para que
otro nifio se enoje con él.

Indica: “jEso no es justo!” cuando los
intereses de un amigo son ignorados o
el nifo es excluido.

Advierte que un nuevo nifio esta llorando
cuando su mama se fue y le ofrece

su juguete favorito para que se sienta
mejor.

¢ Le dice a la maestra: “Akito esta triste

porque queria jugar con Emma,” y
resuelve el problema con la maestra
acerca de como ayudar.

e Ayuda a un amigo a reconstruir un

castillo de arena que colapso.

Sugiere tomar turnos con varios nifios
que quieren usar el columpio.

Mientras juegan en el area de juego
teatral, acepta las ideas de otro nifio
sobre qué cocinar para una celebracion
familiar.
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4.0 Resolucion de conflictos @
-
Alrededor de los 48 meses de edad Alrededor de los 60 meses de edad é
o)
. , . [9)]
4.1 Pueden usar estrategias de 4.1 Son mas capaces de negociar, 9
negociacion y buscan asistencia comprometerse y encontrar g
de un adulto cuando estan medios de cooperacion para 3
q N2 - ®)
en conflicto con otros nifnos o resolver conflictos con los pares J
adultos, aunque también haya o adultos, aunque puede haber g
frustracion, dolor o agresion. agresion verbal. %
i
Ejemplos Ejemplos
e Cuando dos nifios quieren usar el mismo | ¢ Espera su turno en los columpios, e
triciclo, uno le dice al otro: “TU puedes indica con gestos que esta esperando
usarlo después de mi”. su turno.
e |La maestra anuncia que es hora de e Cuando dos nifios quieren usar el mismo
hacer orden; un nifo acepta guardar triciclo, uno sugiere que deben turnarse.
el rompecabezas cuando termina de e Cuando la maestra le indica a un nifio
usarlo. que no corra adentro, el nifio comienza a
e Busca ayuda de la maestra cuando caminar rapido.
otro nifio lleva los camiones que estaba |« | ¢ indica: “{Necesitamos otro!” a la
usando al arenero. maestra cuando se comenta que los
e Llora cuando un par no le deja jugar con nifos siempre quieren usar la camiseta
algunas de las figuras de animales, pero verde en el area de teatro.
la maestra los hacen participar de una para dos personas aqui, no puedes jugar

e |e recuerda a otro nifo la regla sobre
lavarse las manos antes de comer o le
muestra por el ejemplo.
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Sentido del tiempo (Historia)

1.0 Comprender acontecimientos del pasado

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.1 Recuerdan experiencias

pasadas facilmente y disfrutan

de escuchar historias sobre el
pasado, pero requieren ayuda de
un adulto para determinar cuando
sucedieron los acontecimientos
pasado en relacién con cada

uno y para conectarlos con la
experiencia actual.

1.1 Muestran una habilidad
mejorada para relacionar
acontecimientos del pasado
con otros acontecimientos del
pasado y experiencias actuales,
aungue sigue siendo importante
la asistencia de un adulto.

Ejemplos

Ejemplos

Describe un viaje familiar, pero no puede
describir cuando ocurrio el viaje.

Cuando la maestra pregunta qué otros
paises han visitado, un nifio responde:
“iLas Filipinas! Tengo muchos primos
alli”.

Aunque su cumpleafos fue hace un
mes, el nino expresa que espera su
cumpleafos con ansiedad, y le dice a un
adulto “ya falta poco”.

En el patio, busca debajo de los
arbustos una oruga que vio el dia
anterior.

Se refiere con frecuencia a cualquier
acontecimiento del pasado como “ayer”.

Un nino de hogar temporal comparte
con la maestra: “Yo solia vivir en un
hogar con muchos nifios, y ahora vivo
con una familia y soy el Unico”.
Anuncia que su mama tuvo un bebé

varén y que sera bebé por mucho
tiempo.

e Estéa contento y explica que es porque
Su papa regreso ayer de un viaje largo.

¢ Dos ninas recuerdan, con la maestra,
que las plantas del jardin de la escuela
Se murieron porgue no recibieron
suficiente agua cuando hizo calor.

e |e pregunta a la maestra si se siente
mejor hoy porque la extrano ayer que
estaba enferma.

¢ Le dice a un amigo que solia compartir
la habitacién con su hermana, pero ya
no lo hace mas porque su hermana “ya
es grande y se casé”.

e Cuando le preguntan sobre las
actividades del fin de semana, comparte
que fueron con su mama a la oficina
postal para enviar un gran paquete a sus
abuelos en México.

e Comparte que se siente triste porque
sus primos recién se mudaron y ya no
podra verlos todos los dias.

¢ Ordena ilustraciones para indicar la
secuencia del tiempo en el contexto de
acontecimientos en una historia (por
ejemplo, La gallinita roja, La oruga muy
hambrienta).
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2.0 Anticipar y planificar acontecimientos del futuro

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.1 Anticipan acontecimientos en
situaciones familiares del futuro
cercano, con asistencia de un

2.1 Distinguen cuando sucederan
los acontecimientos del futuro,
planificarlos, y toman decisiones

adulto. (con asistencia de un adulto)
que anticipen las necesidades
del futuro.
Ejemplos Ejemplos

e Cuando la maestra sefiala la fotografia
de arte en el horario, el nino comienza a
prepararse (usando un delantal, llevando
papel al atril)

e Cuando le preguntan qué hara mafana,
indica que tomara el desayuno y luego
ira a la escuela.

¢ Le dice a un adulto, “Cuando salgamos,
necesito una bolsa de plastico para no
ensuciar mi yeso”.

¢ Le dice a los demas niflos que salen
con su papa a mirar las estrellas cuando
oscurece, después de la cena.

e Sabe, con la ayuda de un horario
dibujado, que la hora del refrigerio en el
centro preescolar siempre es después
de la hora de la ronda.

e Con entusiasmo, le dice a la maestra:
“iLa semana que viene, vamos al
aeropuerto a buscar a mi tio que viene
de Taiwan!” pero no tiene idea de
cuando es la semana que viene.

e Cuando planifica su tiempo, un nifio
que no es verbal utiliza un tablero de
comunicacion con ilustraciones para
indicar dénde va a jugar primero.

e Cuando se le pide una idea sobre qué
necesitara traer el grupo para un picnic
en la hora del almuerzo, sugiere una
manta.

e Mientras el grupo se prepara para un
paseo a la estacion de bomberos, le
pregunta a la maestra si deberian llevar
el casco de bomberos del area de
vestimenta.

e |e dice a un amigo que debe regalar
juguetes para hacer espacio para sus
abuelos de la India, que vienen a vivir
con ellos.

e Debido a un acontecimiento especial,
el horario del dia cambio. Varios nifios
expresan preocupacion porque no habra
hora de refrigerio.

e Le comunica a un amigo, “La préxima
vez que vamos al zooldgico, voy a llevar
mi silla de ruedas eléctrica, para poder
seqguirles el ritmo”.

e Le dice a la maestra, “Visitaré a mis
primos el sabado. jMami dice que son
dos noches mas!”

e Alienta a un amigo para que se ponga
los zapatos y el abrigo rapido para tener
mas tiempo para jugar juntos en el
arenero.

e Cuando aparece la enfermera, un nifio
le dice a un amigo que es hora de la
alimentacion por tubo y que regresara en
10 minutos.

e Como sabe que la hora del parque es a
las 10 todos los dias, trae el abrigo del
cubiculo y pregunta, “;Ya son las 10?”

HISTORIA-CIENCIAS SOCIALES
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20 | Sentido del tiempo (Historia)

3.0 Historia personal

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

3.1 Demuestran con orgullo

habilidades de desarrollo para
llamar la atencion del adulto y
comparten historias simples
sobre experiencias recientes.

3.1 Comparan las habilidades

actuales con las habilidades

de una edad mas temprana

y comparten historias mas
detalladas autobiograficas sobre
experiencias recientes.

Ejemplos

Ejemplos

Le muestra a una maestra su dibujo de
un gato y sonrie cuando la maestra le
dice, “iMira la cola larga y los bigotes del
gato!”

Le cuenta a la maestra que la abuela
prepard arroz para el desayuno esta
manana.

Exclama, “;jAhora puedo correr rapido!
i

iMi hermano dice que no puede

alcanzarme!”.

Trata de imitar las acciones y habilidades
de los nifios mayores.

Le cuenta a un adulto que ayudé a
Su papa a arreglar la pata de la mesa
anoche.

Comunica en el parque, “Mira, Sta.
Martinez, puedo tirarme del tobogan yo
sola porque ya soy grande”.

e |e dice ala maestra que ahora es

lo suficientemente fuerte como para
ayudar a su mama a llevar las bolsas del
supermercado a casa y luego recuerda
algunos de los productos que llevaron a
casa anoche.

Les dice a otros nifos que fue una
vez pequefo y que pronto ellos seran
grandes como él.

Nombra todos los miembros de su
familia que fueron a su casa el domingo
para celebrar el cumpleanos de su
abuelo.

Después de caerse y lastimarse la
rodilla, comenta que duele un poco, pero
no tanto como la ultima vez.

Le dice a la maestra que le esta
ensefiando a su hermanita bebé como
caminar y recuerda que cuando era un
bebé también gateaba, pero ahora ya
puede hasta correr y saltar.
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4.0 Cambios histéricos de la humanidad y el mundo

Alrededor de los 48 meses de edad Alrededor de los 60 meses de edad

4.1 Distinguen con facilidad los
miembros mayores de su
familia de los menores (y otras
personas) y los acontecimientos
del pasado reciente de los
que sucedieron “hace mucho
tiempo” aunque no pueden
ordenar facilmente los
acontecimientos histéricos en
una linea de tiempo.

4.1 Desarrollan un interés en la
historia familiar (por ejemplo,
cuando miembros de la
familia eran nifios) y en los
acontecimientos de “hace
mucho tiempo” y comienzan
a entender cuando estos
acontecimientos sucedieron en
relacidon con cada uno.

Ejemplos

Ejemplos

e Construye castillos con bloques, pero
no es consciente, o no tiene interés,
de cuando estas estructuras se
construyeron histéricamente.

e Puede identificar facilmente personas
que son muy jovenes 0 mayores.

e Considera los personajes de cuentos
de hadas, y de superhéroes de ciencia
ficcién, reales pero simplemente no aqui
y ahora.

¢ Puede identificar, con la asistencia de
un adulto, las edades relativas de los
miembros de su familia (por ejemplo,
abuelos, padres, hermanos, su propia
edad)

e |e dice a la maestra que cuando la
abuela y el abuelo eran pequefios, vivian
en México, pero que cuando crecieron,
se mudaron aqui.

e Comparte con su maestra, “Mi
hermanito bebé nacio6 la semana pasada
y yo naci hace mucho tiempo, jcasi
cinco anos!”

e Dice, “i{Mi mami vino de Guatemala
hace mucho tiempo!” cuando la maestra
pregunta de dénde vinieron sus familias.

e Entiende que los dinosaurios vivieron
hace mucho tiempo y que el abuelo era
un nino hace mucho tiempo, pero no
puede distinguir hace cuanto tiempo que
sucedieron estos acontecimientos.

HISTORIA-CIENCIAS SOCIALES
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Sentido del lugar (Geografia y Ecologia)

1.0 Conocer ubicaciones familiares

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.1 Identifican las caracteristicas
de las ubicaciones conocidas,
como el hogar y la escuela,
describen objetos y actividades
relacionadas con cada una,
reconocen los caminos, y
comienzan a utilizar un lenguaje
direccional simple (con distintos
niveles de exactitud).

1.1 Reconocen ubicaciones

conocidas mas extensas,

como las caracteristicas de su
comunidad y region (incluyendo
colinas y arroyos, clima,
actividades comunes) y las
distancias entre las ubicaciones
conocidas (como por ejemplo,
la distancia entre el hogar y

la escuela), y comparan la
comunidad de su hogar con
otras.

Ejemplos

Ejemplos

e Comprende que el hogar es donde uno
duermo por las noches y se viste por las
mananas.

e Demuestra conocimiento de que los
entornos preescolares tienen areas de
lectura con libros.

e Le pregunta a la mama que conduce
hacia el centro preescolar: “;Vamos a la
escuela?”

e Cuando un adulto le pregunta, “;Donde
esta el arenero?” el nifio responde,
“Alli,” mientras sefala hacia la direccidn
general.

e Cuando esta con otras personas,
exclama con entusiasmo, “jEsa es mi
escuela!” y habla sobre las personas y
las actividades que suceden alli.

e Comparte con la maestra, “Sam es mi
amigo. Vive al lado”.

e Dirige la atencidn de un adulto hacia un
poster de la naturaleza sefialando que
esta “sobre” el lavabo.

Indica que todos necesitan un piloto
para la lluvia donde vive.

Le dice a la maestra, “Mi abuelo vive
donde hace mucho frio en el invierno,
mucho mas frio que aqui. jIncluso
nieva!”

Sabe que sus primos viven muy lejos
porque les lleva mucho tiempo llegar a la
casa de sus primos en automovil.

Explica, “Camino a la escuela, debemos
subir dos colinas enormes” y describe
con entusiasmo cémo lo hace.

Cuando la maestra les indica a los nifios
que tomen otro camino cuando regresan
de un paseo, comunica, “iNo, este es el
camino!”

Le cuenta con entusiasmo a la maestra
que recién vio algunas orugas de
mariposas monarcas camino a la
escuela (“en los arbustos junto al rio”).
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2.0 Cuidar el mundo natural

Alrededor de los 48 meses de edad Alrededor de los 60 meses de edad

2.1 Demuestran un interés por la 2.1 Muestran un interés por un

naturaleza (incluyendo animales,
plantas y el clima) especialmente
los ninos que la experimentan
directamente. Comienzan a
entender las interacciones
humanas con el medio ambiente
(como la polucion en un lago

o arroyo) y la importancia de
cuidar de las plantas y los
animales.

rango mas amplio de fenomenos
naturales, incluyendo los que
se encuentran fuera de la
experiencia (como por ejemplo,
la nieve de los nifnos que viven
en el sur de California), y se
preocupan mas por cuidar el
mundo natural y los impactos
positivos y negativos de las
personas en el mundo natural
(por ejemplo, reciclar, poner la
basura en botes de basura).

Ejemplos

Ejemplos

Contribuye en un debate en ronda sobre
el clima del dia, describiendo facilmente
que hace calor, frio, llueve, etc.

Verifica las plantas en las ventanas
después de regarlas para ver si
comenzaron a crecer las semillas.

Da vuelta las piedras grandes en el
patio de juegos para ver si hay gusanos
o bichos, pero tiene cuidado de no
aplastarlos.

El padre de un nifo lleva el gatito
mascota de la familia para la hora de la
ronda, y el nifio les indica a todos como
sostenerlo y acariciarlo con cuidado para
que se sienta a salvo y no se lastime.

En una excursiéon en la montafa, sefiala
basura y pregunta, “¢Quién hizo eso?”

e Comparte con la maestra que donde sus
primos viven nieva y no hay flores afuera
porque hace demasiado frio para que
crezcan.

e Encuentra un huevo marrén roto afuera
y comunica que espera que el pajarito
esté bien.

e Comunica a otros nifos que su familia
recicla latas y botellas para cuidar el
medio ambiente natural.

e |e dice a la maestra que a mami no le
gustan las bolsas de plastico porque son
malas para el medio ambiente.

e En un paseo afuera, recoge basuray la
tira en el bote de basura.

e Después de mirar un libro sobre osos,
expresa interés en los 0sos polares y le
pregunta a la maestra dénde viven.

HISTORIA-CIENCIAS SOCIALES
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24 | Sentido del lugar (Geografia y Ecologia)

3.0 Comprender el mundo fisico a través de ilustraciones y mapas

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

3.1 Pueden usar dibujos, globos

terraqueos y mapas para referir
el mundo fisico, aunque a
menudo no tienen claro el uso
de los simbolos en los mapas.

3.1 Crean sus propias ilustraciones,
mapas y modelos; tienen
habilidad de usar globos
terraqueos, mapas y simbolos
de mapas; y usan mapas para
resolver problemas basicos
(como por ejemplo ubicar
objetos) son indicacion de un
adulto.

Ejemplos

Ejemplos

e Encuentra un papel arrugado con lineas

garabateadas y decide que es un mapa
para un tesoro escondido.

Al describirle un dibujo a un adulto,
sefala un cuadrado que llama su casa
y explica que las lineas en zigzag de
enfrente es donde pased con triciclo
ayer.

Al mirar un mapa para adultos, puede
identificar lineas, con la ayuda de un
adulto, que representan caminos y areas
verdes que indican espacios verdes,
pero tiene dificultad para interpretar
otros simbolos del mapa.

e Construye un paisaje en el arenero y
mueve automoviles y camiones por el
camino que creo.

¢ Dibuja un mapa del area de juego del
exterior, e indica a un adulto la ubicacién
de los arboles, estructuras para trepar y
edificios.

¢ Después de mirar un mapa de caminos,
se sorprende que lleva tanto tiempo
conducir a destino porque no parece tan
lejos en el mapa.
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Mercado (Economia)

1.0 Intercambio

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.1 Entienden los conceptos de

propiedad, provision limitada,
qué hacen las tiendas, recibir

y dar y el pago de dinero a
vendedores. Demuestran interés
por el dinero y su funcion, pero
todavia descifran el valor relativo
de las monedas.

1.1 Entienden conceptos

economicos mas complejos
(por ejemplo, el trueque; que se
necesita mas dinero para cosas
de mas valor; si mas personas
quieren algo, mas se vendera).

Ejemplos

Ejemplos

Acepta darle a un nifilo dos naranjas de
plastico si el nifio le da dos centavos.

Se dirige con el carrito hacia el
supermercado en el area de juego teatral
y pregunta, “Quién quiere comprar
tamales?”

Recorta un pequeio rectangulo de
cartén en la mesa de arte e indica que
es su tarjeta de crédito.

Dos amigos se visten en el area de la
casa para ir de compras, y llenan las
billeteras con dinero de juguete.

Le pregunta a otro nifo, “;Me cortas el
pelo?” Te pagaré dinero.”

Le recuerda a otro nifo, “jNo te lleves el
abrigo de Carlo de su cubiculo!”

Se apresura para buscar su triciclo
favorito, ya que sabe que es un juguete
popular.

Espera con ansiedad ir al supermercado
para comprar cosas.

e |e dice a un amigo que su familia

necesita un nuevo automovil, pero que
necesitan mucho dinero antes.

Hace un letrero en la tienda de zapatos
imaginario que indica que los zapatos
pequenos cuestan $1 y los zapatos
grandes cuestan $2.

Varios ninos crean esculturas de
animales con arcilla y deciden
intercambiarlos entre si.

Explica a la maestra, “No tenemos
suficiente dinero para comprar lo que
queremos en la tienda”.

Le sugiere a la maestra que hay
“demasiadas cosas” en la habitacion y
que deberian hacer una venta.

Cuando un par en el area de juego
teatral sugiere preparar sandwiches para
vender, dice, “{No, mejor una tienda de
pizza, porque todos quieren comprar
pizza!”

Mientras juega con un caballo de
plastico, le dice a un amigo, “Un caballo
de verdad cuesta demasiado dinero”.

HISTORIA-CIENCIAS SOCIALES
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Notas bibliograficas

Ser y Sociedad

Cultura y Diversidad

A medida que los ninos
preescolares desarrollan un sentido
de valor propio, la identidad cultural,
etnia y racial que comparten con los
miembros de su familia se convierte
en una parte mas importante
de su conciencia propia (Aboud
1984, 1987; Bennett y Sani 2008;
Edwards y Ramsey 1986; Katz 2003;
Quintana 1998). En los ultimos anos
preescolares, los ninos comienzan
a apreciar (y a sentir orgullo) el
idioma, las tradiciones, las comidas,
las artes, literatura y otras practicas
relacionadas con esta identidad. En
un sentido, a medida que se expande
su entendimiento de su identidad
cultural, étnica y racial, comienzan
a incorporarla al sentido de quiénes
son.

Al mismo tiempo, los ninos
preescolares comienzan a interesarse
mas por las creencias, conductas
y vidas de otras personas que
viven en “lugares muy lejanos”. Su
entendimiento de la inmensidad
geografica del mundo se expande
en el cuarto y quinto anos, y su
interés por la diversidad humana
incrementa. El resultado es una
fascinacion (y, por momentos,
asombro) por la apariencia, las
practicas, los idiomas, tradiciones
y las artes de personas en todo el
mundo. Los ninos preescolares
tienen un interés por las vidas de
las personas que viven cerca que
son diferentes a ellos, como por
ejemplo ninos que se ven diferentes

a ellos, que hablan otros idiomas,
tienen otras habilidades y vienen de
otras comunidades socioeconomicas
y culturales. A medida que los
ninos preescolares entienden las
caracteristicas de su propia identidad
mejor, se interesan cada vez mas en
las personas que son diferentes a
ellos.

Los ninos preescolares comparan
y contrastan rapidamente las
caracteristicas de los demas con las
propias, por supuesto, y prefieren
facilmente las caracteristicas de
su propia identidad (Aboud 1988,
2003, 2008; Barbarin y Odom 2009;
Bigler y Liben 2007; Katz 2003;
Quintana 1998, 2007, 2008). Los
cientificos sociales denominan esta
conducta inclinacién por el grupo
(los términos en negrita se definen
en el Glosario), que es evidente a los
cuatro anos y aumenta cuando los
ninos pequenos llegan a los cinco y
seis anos. Ha habido bastante debate
sobre si la inclinacion por el grupo
es mas evidente en ciertos grupos de
ninos pequenos, y se han llegado a
conclusiones mezcladas de evidencia
(ver Quintana 2007, 2008). A medida
que los ninos pequenos consolidan
su propio sentido de identidad y la
de los grupos (por ejemplo, género,
cultura, raza) que forman parte de
su identidad, comienzan a valorar
cada vez mas las caracteristicas de
los grupos con quienes se identifican.
Los ninos que favorecen su propio
grupo cultural, étnico y racial pueden
parecer negativos hacia otros grupos;
sin embargo, significa principalmente
que es mas probable que esos ninos



favorezcan a las personas que se

les parecen, cuyas caracteristicas
son mas familiares y comodas
(Aboud 2003; Quintana 2008). Esta
inclinacion se fortalece a medida que
los nifnos ingresan a los primeros
grados de la primaria y luego se
debilita a medida que crecen en los
grados primarios cuando los ninos se
interesan mas por las diferencias y se
sienten mas comodos con su propia
identidad.

Estos descubrimientos han
conducido a un interés por entender
por qué surgen las inclinaciones
preferenciales por la propia identidad
cultural, etnia y racial en la infancia
temprana y como crear actitudes
de mas aceptacion en los nifios
preescolares. La investigacion se ha
centrado en como los ninos adquieren
inclinaciones y estereotipos que
surgen de los miembros de su familia;
algunos estudios demostraron que,
para los cinco anos, los ninos se
familiarizan con estereotipos raciales
basicos y concretos (Aboud 1988;
Brown y Bigler 2005). Ademas, los
investigadores también se centraron
en como la raza y etnicidad, para
los ninos pequenos, se basan en
las caracteristicas fisicas visibles
que conducen naturalmente a la
categorizacion de personas por raza
y, al mismo tiempo, la asignacion de
caracteristicas positivas o negativas
sobre la base de esta caracteristica
fisica (Hirschfeld 2008; Quintana
2008).

Por lo tanto, los ninos pequenos
perciben la raza como una cualidad
principal y esencial que conduce
a muchas otras caracteristicas y
conductas que perciben la raza
como una de las muchas diferencias
entre las personas (Hirschfeld
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1996). Asimismo, debido a que
muchos ninos pequenos tienen
una exposicion directa limitada
con personas de otras culturas,
etnicidades y razas, la falta de
familiaridad tiende a mantener
(o crear) inclinaciones de grupo
positivas.

Por ende, un centro preescolar
con una diversidad cultural, racial y
linguistica es un beneficio para los
ninos pequenos, especialmente si las
maestras senalan la atencion adrede
y valoran esta diversidad en las
clases. Los programas de educacion
de infancia temprana que fomentan
actitudes de aceptacion hacia las
diferencias culturales, etnia y raciales
entre los ninos pequenos se han
centrado en aumentar la exposicion
de los ninos a la diversidad de las
culturas, etnicidades y razas locales
en la comunidad; asi mejoran la
perspectiva y las actitudes pro-
sociales; y cambian los mensajes
que reciben los ninos de las maestras
y familiares (ver, por ejemplo,
Barbarin y Odom 2009; Bigler y
Liben 2007). Aunque la inclinacion
de grupo tiene origen de desarrollo,
los ninos pequenos se benefician
substancialmente de un entorno
de educacion de infancia temprana
donde se valora la diversidad y se
aprecian las diferencias de otras
personas.

HISTORIA-CIENCIAS SOCIALES

Relaciones

Desarrollar relaciones con otros
adultos y ninos es uno de los desafios
mas importantes de un programa
de educacion de infancia temprana.
En contraste con las relaciones
familiares, los ninos preescolares
deben ejercer una habilidad
social mayor para desarrollar y
mantener las relaciones con otros
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en el programa, lo que expande sus
capacidades de interaccion social.
Esto es especialmente cierto para
las relaciones entre pares, porque
los ninos preescolares son seres
sociales mucho menos generosos
que la mayoria de los adultos (Rubin,
Bukowski, y Parker 2006; Rubin y
otros 2005). Durante el periodo de
entre tres y cinco anos, los ninos
preescolares llegan a un progreso
considerable en sus habilidades para
desarrollar y mantener relaciones
satisfactorias con maestras y pares
(Berlin, Cassidy, y Appleyard 2008;
Dunn 1993; Hartup 1996; Howes
y Spieker 2008; Parker y Gottman
1989; Shonkoff y Phillips 2000). La
mayoria de los ninos de tres anos
han desarrollado habilidades sociales
para esto, incluyendo habilidades
de desarrollo para participar de
conversaciones simples, participar
de actividades compartidas, cooperar
con solicitudes o instrucciones y
pedir (a adultos) ayuda cuando
es necesario. Las habilidades
constituyen un fundamento para
desarrollar amistades con uno o
dos pares y relaciones cercanas
con una o dos maestras especiales
al que el nino acude para la
actividad compartida, asistencia
y reconocimiento de logros. Para
cuando los ninos estan finalizando
el cuarto ano, estas habilidades
se han expandido porque el nino
ha avanzado significativamente
en su entendimiento social,
particularmente en su capacidad
de considerar las relaciones como
mutuas y reciprocas en lugar de
unilaterales.

Es importante reconocer que la
flexibilidad cognitiva para apreciar
las necesidades e intereses de

otras personas en una relacion
permite a los ninos de cinco anos

a desarrollar relaciones mas
mutuas, cooperativas y utiles. Es
mas probable que sugieran tomar
turnos cuando mas de un nino
quiera usar el mismo juguete, que
trabajen junto con varios ninos

en un proyecto, y que compartan
espontaneamente pinturas, juguetes
o alimentos con otro nino o adulto.
Es mas posible que los ninos de
esta edad demuestren un interés
por las experiencias de otro nifio o
que le pregunte a la maestra que
hizo el fin de semana (después que
la maestra haya preguntado sobre

el fin de semana del nifio). También
es mas posible que trabajen en
cooperacion por un periodo extendido
con amigos y maestras especiales,
aunque también pueden buscar que
estas relaciones sean mas exclusivas
que la de los ninos mas pequenos.
Las relaciones exclusivas pueden
significar un rechazo a otros ninos
que quieran participar.

Los ninos que estan aprendiendo
inglés como segundo idioma o que
tienen discapacidades pueden
enfrentar desafios especiales en el
desarrollo de relaciones cercanas
con maestras y pares. Las relaciones
de confianza y seguras con las
maestras — especialmente cuando las
maestras hablan el idioma materno
del nino- pueden ser especialmente
importantes para ayudar a los
ninos que estan aprendiendo
inglés como segundo idioma a
sentirse comodos y bienvenidos y
a encontrar un lugar en el entorno
social de sus pares. Para los ninos
que tienen discapacidades fisicas,
la relacion entre nino y maestra
puede ser importante para fortalecer



la confianza propia y negociar
relaciones con los pares (Thompson y
Thompson 2010).

La calidad de las relaciones de los
ninos pequenos con las maestras
de educacion de infancia temprana
y pares es importante para la
preparacion escolar (Thompson 2002;
Thompson y Raikers 2007). Varios
estudios han reportado que la calidez
y la seguridad de la relacion del nino
preescolar con la maestra predicen el
desempeno académico posterior del
nino, las habilidades de atencion y la
capacidad social en el kindergarten
y los primeros grados (Bowman,
Donovan, y Burns 2001; Lamb
1998; Peisner-Feinberg y otros 2001;
Pianta, Nimetz, y Bennett 1997).

Ademas, otros estudios destacaron
la importancia de desarrollar
habilidades para relacionarse que
demostraron que una vez que los
ninos comienzan la escuela, la
calidad de la relacion entre nino y
maestra y la cantidad de conflicto en
esa relacion predicen el desempeno
académico mas pobre de los ninos
y mayores problemas de conducta
en el aula, a veces anos después
(Birch y Ladd 1997; Hamre y Pianta
2001; La Paro y Pianta 2000; Pianta,
Steinberg, y Rollins 1995; Pianta y
Stuhlman 2004a, 2004Db).

Otros estudios demuestran que
las amistades con los pares son
importantes para la transicion de
un nino a la escuela, ya que las
relaciones exitosas entre pares
contribuyen a un mejor ajuste
escolar. Las amistades en la escuela
hacen que los nifnios en kindergarten'y
los primeros grados quieran asistir a
la escuela, una experiencia en el aula
mas positiva y tener mas logros como
estudiantes (Ladd, Kochenderfer, y
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Coleman 1996, 1997; Ladd, Birch,
y Buhs 1999). Las habilidades para
relacionarse son importantes tanto
para el éxito ciudadano y escolar.

Roles sociales y ocupaciones

A medida que se expande su
consideracion propia y el mundo
social, los ninos preescolares
desarrollan una fascinacion por los
roles adultos (por ejemplo, padres,
abuelos, vecinos) y las ocupaciones
(por ejemplo, maestra, bombero,
conductor de autobus, médico) que
conocen (Edwards y Ramsey 1986).
Este mayor interés se desarrolla de
la exploracion en crecimiento del
mundo que los rodea y del interés
en imaginar los roles que pueden
asumir cuando crecen. Se puede
observar este interés mas facilmente
en los juegos simbolicos de los ninos
pequenos, cuando asumen roles
sociales de adultos conocidos (por
ejemplo, el padre, oficial de policia),
roles adultos imaginarios (por
ejemplo, superhéroes, princesas) y
otros roles (por ejemplo, nino, bebé)
en el contexto de los guiones de
juegos simbolicos que crean (Howes
1992). Pero su interés en los roles
sociales adultos y ocupaciones
también se puede observar cuando
disfrutan de una visita a la estacion
de bomberos, cuando ven el trabajo
de un plomero, cuando ven a un
jardinero plantar un arbusto o a
través de otras oportunidades para
observar directamente una actividad
laboral de adultos.

Sin embargo, su entendimiento
en desarrollo de los roles sociales y
ocupaciones de adultos todavia no
abarca el significado mas amplio de
estos trabajos. Mas especificamente,
incluso los ninos de cinco anos
todavia no entienden la conexion

HISTORIA-CIENCIAS SOCIALES
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entre el trabajo adulto y el ingreso
familiar: los adultos trabajan para
obtener un ingreso para sustentar
a la familia. Sin embargo, los ninos
preescolares consideran el trabajo
de un adulto simplemente como

lo que la persona hace, y esto es
distinto a la manera en que los
adultos obtienen dinero, yendo

al banco (Berti y Bombi 1988;
Burris 1983). Los ninos tienen

un entendimiento limitado de la
economia y perciben los asuntos
financieros principalmente en
términos de consumidor, no como
trabajador, y esto significa que los
ninos preescolares probablemente
no aprecien las circunstancias
relacionadas con el trabajo que
pueden influir sobre el bienestar
economico familiar, como por ejemplo
lo que sucede si un adulto no puede
trabajar por un periodo de tiempo,
trabaja horas reducidas o si se
encuentra en licencia.

Ser un miembro de la
comunidad preescolar (Civico)

Habilidades para la participacion
democratica

Para la mayoria de los ninos
preescolares, el programa de
educacion de infancia temprana es el
primer entorno social donde pueden
aprender, entender y practicar
las habilidades ciudadanas. Aqui
es donde las maestras intentan
activamente involucrar a los nifios
en las habilidades ciudadanas y
democraticas, como por ejemplo
ayudar a crear y apoyar reglas
y expectativas del grupo, tomar
decisiones grupales (votar), valorar la
expresion de opiniones y respetar las
opiniones de los demas, y entender la

importancia de reconocer la opinion
de la mayoria pero respetando la
perspectiva de la minoria. Estos son,
por supuestos, los fundamentos de la
sociedad democratica en las practicas
cotidianas del programa preescolar.
Para los ninos pequenos, la
participacion como un ciudadano
del grupo es un desafio, porque
requiere varias habilidades que
surgen en este periodo: conciencia
de los sentimientos y deseos
de los demas y la habilidad en
crecimiento de coordinar los
intereses de otras personas con las
propias; capacidades emergentes
de autorregulacion y autocontrol
(especialmente al participar de
actividades grupales que no
son personalmente interesantes
o deseadas); habilidades de
memoria para recordar reglas y
expectativas del grupo y aplicarlas
espontaneamente a la conducta
propia de uno; y desarrollar una
conciencia propia que contribuye
a la identificacion propia del nifio
pequeno como miembro de un
grupo y no solo como un individuo.
Afortunadamente, muchas de
estas capacidades fundamentales
se desarrollan significativamente
durante los anos preescolares (ver
Bronson 2000; Calkins y Williford
2009; Harris 2006; Harter 1999,
2006; Thompson 2006; Thompson
y Goodman 2009). Al finalizar el
cuarto ano y a comienzos de quinto
ano, los ninos pequenos entienden
las perspectivas de los demas y del
grupo lo suficiente como para ser
participantes cooperativos como
miembros de un grupo. Al finalizar
el quinto ano, también son capaces
de ser contribuyentes activos de los
procesos democraticos.



La “ciudadania” emergente
involucra la participacion de los
procesos democraticos, que para los
ninos preescolares implica debates
grupales, expresar y escuchar
opiniones, tomar decisiones grupales
y acatar la opinion de la mayoria y
respetar los intereses de la minoria.
Las habilidades ciudadanas son
particularmente dificiles para los
ninos pequenos que aun estan
aprendiendo el idioma dominante y
las practicas culturales del entorno
preescolar y pueden encontrarse
en desventaja como resultado del
idioma y un sentido mas limitado
de participacion. A veces, la falta de
participacion en el grupo se debe a
barreras lingtiisticas y culturales
mas que a una falta de interés,

y las maestras pueden apoyar la
ciudadania emergente asegurando
deliberadamente que se valoren los
antecedentes culturales y lingtiisticos
de cada nino.

Las habilidades de pertenencia
grupal son un desafio para todos
los nifios pequenos, ya que el
apego emocional por sus propias
preferencias y las capacidades
emergentes de autorregulacion
pueden dificultar prestar atencion
a los distintos puntos de vista y
aceptar la decision de la mayoria
que no coincide con las preferencias
personales. Las maestras pueden
apoyar estas habilidades ciudadanas
que se desarrollan simulando estas
practicas (por ejemplo, reconocer el
valor de una opinion que es distinta
a la de la maestra), describiendo la
identificacion de los nifios como un
grupo (por ejemplo, llamar el entorno
preescolar como “nuestro” lugar),
participando al grupo de expresar
opiniones y resolver problemas de
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manera colectiva, y reconociendo

la frustracion cuando algo no se
hace de la manera que uno quiere
(Edwards y Ramsey 1986; Thompson
y Twibell 2009). Estas practicas

son importantes porque para los
ninos pequenos, las habilidades
ciudadanas emergentes se aprenden
mediante la representacion guiada,

y no solo a través de la instruccion
verbal. En otras palabras, los ninos
pequenos aprenden sobre una
sociedad democratica participante en
una democracia.

Conducta responsable

La investigacion sobre el desarrollo
de la conducta responsable
temprana en los ninos pequenos
ha demostrado que los ninos
preescolares tienen la motivacion
de actuar con responsabilidad
por varias razones (Kochanska y
Thompson 1997; Thompson, Meyer,
y McGinley 2006). Primero, actuan
cooperativamente para ganar la
aprobacion de un adulto, que es un
incentivo temprano y solido para
la conducta responsable. Una de
las razones por las que los ninos
pequenos buscar la atencion de un
adulto con una buena conducta es
para recibir halagos y felicitaciones
de un adulto. Segundo, actuan de
manera solidaria porque contribuye
a la autoestima y al sentido de ser
un nino o una nina “buena” y un
miembro responsable del grupo.
Tercero, actian de manera solidaria
por un interés por los sentimientos
y necesidades de los demas. Esto
se puede observar especialmente
cuando los ninos pequenos tratan de
ayudar a alguien que se lastimo o que
necesita asistencia. Cuarto, los ninos
pequenos actuan de manera solidaria
para evitar las consecuencias
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negativas, como la desaprobacion o
no cumplir con las instrucciones o
reglas de un adulto.

Aunque tradicionalmente las
teorias de desarrollo moral han
hecho hincapié en la cooperacion
para evitar la desaprobacion y el
castigo, la nueva investigacion
demuestra que los otros incentivos
mencionados arriba pueden influir
a los ninos pequenos mas de lo que
se piensa. Por ejemplo, dos estudios
han demostrado que la conducta
responsable temprana esta mas
influenciada por los comentarios de
la madre sobre los sentimientos y
necesidades de los demas que por la
frecuencia en que ella advierte sobre
las reglas y las consecuencias de
romperlas (Laible y Thompson 2000,
2002; ver también Kochanska y
Thompson 1997; Thompson, Meyer, y
McGinley 2006). También es probable
que ocurra lo mismo con el programa
de educacion de infancia temprana.
Cuando una maestra hace hincapié
en el impacto de una conducta
inapropiada hacia los demas o hacia
los sentimientos de los demas mas
que en las consecuencias negativas
de romper una regla, esto brinda un
fundamento mas solido para una
conducta solidaria y constructiva en
el futuro.

El mayor obstaculo para la
conducta responsable de los ninos
preescolares no es el egocentrismo,
sino las limitaciones de sus
capacidades de autorregulacion,
especialmente cuando se
sienten frustrados o enojados.
Afortunadamente, los ninos pequenos
adquieren mayores habilidades para
manejar sus impulsos, sentimientos
y conducta desde los tres a los
cinco anos (ver Calkins y Williford

2009; Thompson 1990, 1994). Se
pueden mencionar las capacidades
emergentes de los ninos pequenos de
autocontrol para apoyar la conducta
responsable cuando las maestras se
aseguran que sus expectativas para
con los ninos son apropiadas en el
sentido de desarrollo; el entorno del
programa se organiza para reducir
el conflicto (por ejemplo, que haya
suficiente materiales de juego para
los ninos); y las maestras ayudan a
los ninos a entender y recordar las
expectativas del grupo, a expresar
en palabras sus sentimientos de
enojo, y los ayuda a pensar maneras
adecuadas de resolver conflictos
cuando se sienten frustrados
(Edwards y Ramsey 1986; Thompson
y Twibell 2009). Los nifnos también
pueden recibir ayuda de indicios
externos, como ilustraciones,
dibujos y otros medios para indicar
la conducta deseada (Carta y otros
2000).

Las maestras deben ser
especialmente sensibles con la
frustracion y los impedimentos
de autorregulacion que los ninos
experimentan de los antecedentes
cultural y lingtiisticamente diferentes,
los ninos que tienen discapacidades
o necesidades especiales, o los que
no pueden participar completamente
en el grupo por otras razones. Es
mas probable que se manifieste
una conducta dificil debido a estos
sentimientos de exclusion, que por
la falta de voluntad para cooperar.
Las maestras pueden ayudar
asegurandose que estos ninos
reciban el apoyo necesario para
convertirse en miembros competentes
y participativos de la comunidad.



Justica y respeto por las demas
personas

A los tres anos de edad, los ninos
pueden interpretar con precision los
sentimientos de otras personas y
pueden distinguirlos de sus propios
sentimientos. Ademas, los ninos de
esta edad poseen un entendimiento
basico de por qué otras personas
pueden sentirse de la manera que
se sienten (Denham 1998, 2006;
Harris 1989, 2006; Thompson
2006; Thompson, Goodvin, y Meyer
2006; Thompson y Lagattuta 2006).
En los proximos anos, los ninos
pequenos desarrollan esta conciencia
no egocéntrica aprendiendo como
responder adecuadamente a los
sentimientos y necesidades de otras
personas. Esto puede ser un desafio
para los ninos pequenos por dos
razones. En primer lugar, deben
descubrir como responder de una
manera adecuada a los sentimientos
o deseos de otro nino (por ejemplo,
“¢Qué haria sentir mejor a Maria
ahora?”). En segundo lugar, cuando
los deseos de otros nifios entran
en conflicto con las del nino - como
por ejemplo cuando ambos quieren
jugar con el mismo tren - deben
descubrir como cooperar de manera
tal que satisfaga a ambos nifios.
Cada una de estas habilidades es
importante para desarrollar un
sentido de justicia y respeto para
otras personas, y son importantes
para desarrollar competencia social,
especialmente con pares (Howes
1987, 1988).

Los ninos pequenos también
comienzan a entender los estandares
de conducta. Los investigadores
han demostrado que ya a los tres
anos, los ninos distinguen entre dos
clases de estandares (Smetana 1981,
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1985; Smetana y Braeges 1990). La
primera son los estandares morales
que se basan en la conciencia de los
sentimientos y necesidades de otras
personas. Los estandares morales
incluyen prohibiciones simples, como
por ejemplo que esta mal lastimar
a los demas o robar. La segunda
clase son los estandares sociales
convencionales que tienen la
intencion de mantener el orden social.
Los ejemplos incluyen expectativas
de guardar los juguetes en su lugar
correcto, sentarse en su lugar para la
hora de la ronda, y limpiar después
de las comidas. A los cuatro anos,
los ninos pequenos entienden que las
reglas morales son mas serias porque
se basan en el bienestar humano
(Thompson, Meyer, y McGinley 2006;
Smetana 1981, 1985).

Para los nifios de casi cuatro
anos, la asistencia de un adulto
es especialmente importante para
ayudar a clarificar los sentimientos
y necesidades de otras personas y
para determinar como responder
adecuadamente. De esta manera,
las maestras pueden expresar con
palabras los sentimientos y deseos
de los demas y sugerir como el
nino puede responder. Los nifios
mas cerca de los cinco anos poseen
un mayor conocimiento de los
sentimientos de los demas. Por esta
razon, también son mas capaces de
ayudar y pensar en maneras para
coordinar de forma cooperativa
las necesidades e intereses de las
diferentes personas.

Resolucion de conflictos

El conflicto con un par o con
el pedido de una maestra es una
experiencia preescolar comun, pero
también representa oportunidades
para el desarrollo del entendimiento
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social. La mejor manera para centrar
la atencion de un nino pequeno hacia
lo que otra persona esta pensando
o sintiendo es cuando comprende
que hay un conflicto con otra
persona que se debe resolver. Este
periodo de tres a cinco anos es un
periodo de desarrollo significativo de
resolucion de conflictos porque los
ninos preescolares avanzan en su
entendimiento de los sentimientos,
intenciones y deseos de los demas.
Los ninos preescolares desarrollan
una flexibilidad cognitiva para
equilibrar la conciencia de las
intenciones de otra persona con los
propios deseos (Fabes y Eisenberg
1992). Para los ninos de tres anos,
es posible que el conflicto con
los pares tenga como resultado
dolor, agresion fisica o mediacion
o asistencia adulta. A los cuatro
anos, estos resultados siguen siendo
probables, pero se complementan
por la capacidad en desarrollo del
nifno pequeno de negociar de formas
simples, como por ejemplo hacer lo
que la maestra dice, pero después
de terminar una actividad deseada
o dejar que otro nino use un juguete
después de unos minutos. Estas
estrategias de negociacion reflejan
un comienzo de reconocimiento
de los deseos o necesidades de los
demas y un esfuerzo para encontrar
una solucion para satisfacer tanto
al nino como a la otra persona.
Esto refleja un avance significativo
en el entendimiento psicologico y
un crecimiento de la capacidad de
trabajar de manera cooperativo con
otras personas.

Al finalizar el quinto ano, la
habilidad del nino para entender
el punto de vista de otra persona
ha avanzado mas, lo que permite

enfoques mas sofisticados para
resolver conflictos que resulten

en soluciones satisfactorias para
ambos ninos. Con los pares y las
maestras, esto incluye negociacion

y compromiso para reconocer las
necesidades de la otra persona y

las del propio nino. Sin duda, no es
probable que los ninos de cuatro

y cinco anos sugieran buenas
soluciones consistentemente (sus
propuestas de comprometerse
probablemente estén dominadas por
el interés propio), y se necesitara mas
negociacion. Ademas, las habilidades
de resolucion de conflictos de un
nino de cinco anos no impiden que
surja dolor, agresion fisica, agresion
verbal y burla, especialmente en el
conflicto con pares. Pero la capacidad
de resolucion de conflictos por
negociacion significa que los ninos

de esta edad poseen un fundamento
de entendimiento social que las
maestras pueden utilizar para ayudar
a los ninos a usar el compromiso

con mas frecuencia con las demas
personas. Los ninos que tienen
dificultad para expresarse en inglés
pueden necesitar el apoyo especial de
la maestra en estas situaciones.

Sentido del tiempo (Historia)

Comprender acontecimientos del
pasado

Los anos preescolares son un
periodo de avance importante
en el entendimiento de los ninos
pequenos del pasado, el presente y
el futuro y la asociacion entre estos
acontecimientos en el tiempo. Como
con los acontecimientos del pasado,
los ninos en cuarto ano pueden
describir facilmente acontecimientos
del pasado reciente o distante (como
por ejemplo qué hicieron ayer o



la fiesta de cumpleanos de varias
semanas atras), pero esta habilidad
puede causar que los adultos
sobreestimen el entendimiento de los
ninos de las secuencias del tiempo.

Por ejemplo, los ninos de alrededor
de 48 meses tienen dificultad para
ubicar acontecimientos del pasado
en relacion uno con el otro, como
entender si su cumpleanos fue antes
o después de la celebracion del
Cuatro de julio, si los dos sucedieron
casi al mismo tiempo o hace mucho
tiempo (Friedman 1991, 1992;
Friedman, Gardner, y Zubin 1995;
Friedman y Kemp 1998).

La memoria de los ninos pequenos
de los acontecimientos no es en una
linea de tiempo continua como lo es
para los adultos; en cambio, consiste
de recuerdos de acontecimientos
especiales que se aislan en “islas
del tiempo” que probablemente
no pueden relacionarse con
otros acontecimientos del pasado
(Friedman 2005). Ademas, los
ninos pequenos también pueden
confundir acontecimientos del pasado
reciente con el futuro cercano, como
describir el dia de San Valentin que
ya paso recientemente como un
acontecimiento del futuro (Friedman
2003). También tienen dificultad
para conectar los acontecimientos del
pasado con la experiencia presente
sin la asistencia de un adulto.

Los nifnos preescolares
mayores demuestran un poco
mas de habilidad para ubicar
acontecimientos del pasado en
relacion con cada uno y para
distinguir hace cuanto tiempo
en el pasado ocurrieron ciertos
acontecimientos. Ademas, tienen
un mejor entendimiento de como
los acontecimientos en el pasado
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influencian el presente, como por
ejemplo saben que la fiesta de
cumpleanos de ayer puede hacer
sentir a alguien feliz hoy (Povinelli
1995, 2001; Povinelli, Landau, y
Perilloux 1996; Povinelli y otros
1999; Povinelli y Simon 1998).
Estas habilidades proporcionan
un fundamento que ayuda a los
ninos pequenos a hacer conexiones
entre acontecimientos del pasado
y sentimientos, creencias y
habilidades actuales y también
contribuyen al desarrollo de la
memoria autobiografica (que luego
discutiremos en relacion con la
historia personal).

Los estudios de investigacion
demuestran que el sentido del tiempo
de los nifnos pequenos se fortalece
cuando los adultos usan rutinas
predecibles que los ninos pueden
incorporar en los “guiones” mentales
de los acontecimientos diarios (por
ejemplo, Nelson 2001). Ademas, la
investigacion demuestra que las
conversaciones con adultos — donde
los adultos ayudan a los ninos a
entender las conexiones entre los
acontecimientos del pasado y la
experiencia actual y recuerdan a
los nifnos cuando ocurrieron esos
acontecimientos del pasado - ayuda
a los ninos pequenos a desarrollar
estas habilidades (Fivush 2001;
Nelson 2001).

También hay diferencias culturales
importantes en como las practicas
narrativas — es decir, las distintas
maneras de contar historias, como
cuanto detalles se incluye y si se
ofrecen explicaciones — contribuyen
al sentido del pasado, el presente
y el futuro de los ninos pequenos.
Algunas familias enfatizan
secuencias de tiempo lineales
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(es decir, cuentan primero lo que
sucedio en primer lugar, luego lo
que sucedio en segundo lugar,
luego lo que sucedio en tercer lugar,
etc.) Otras familias usan indicios
emocionales (es decir, entusiasmo,
alegria, sorpresa, tristeza, miedo o
enojo de los personajes en respuesta
a diferentes partes de una historia)
como conexiones entre los diferentes
acontecimientos en el tiempo. Y
otros usan diferentes practicas
basadas en antecedentes culturales
(Aukrust y Snow 1998; Leyva y otros
2008; Melzi y Caspe 2005). Las
practicas narrativas son importantes
porque contribuyen al desarrollo
del sentido del tiempo de los ninos
pequenos e indicios usados para
hacer conexiones entre los diferentes
acontecimientos. El conocimiento de
estas practicas puede ser importante
para las maestras cuando usan las
historias narrativas y recuerdos
compartidos con los ninos pequenos.
La habilidad de entender los
acontecimientos del pasado se
desarrolla significativamente después
de los anos preescolares. Los ninos
se vuelven mas habilidosos para
relacionar acontecimientos del
pasado entre si al utilizar marcadores
de tiempo (como, por ejemplo,
“el otono pasado” o “el miércoles
pasado”) para ayudarlos a recordar
ciertos acontecimientos del pasado,
comprender las secuencias del
tiempo (por ejemplo, un viaje a la
playa probablemente ocurrio en el
verano), y comprender el orden tipico
de los acontecimientos repetidos (por
ejemplo, el dia de Accion de Gracias
siempre ocurre antes de Navidad).
Los ninos mayores y los adultos
también saben que los recuerdos de
los acontecimientos recientes son

mucho mas vividos y claros que los
recuerdos de los acontecimientos

del pasado. Este entendimiento
también contribuye a la secuencia
adecuada. En conjunto, una variedad
de habilidades cognitivas se involucra
para entender acontecimientos del
pasado, y los ninos preescolares

solo comienzan a adquirir esas
habilidades. Por esta razon,

aunque les encanta hablar de los
acontecimientos del pasado con un
adulto interesado, es probable que
tengan un sentido sorpresivamente
limitado del pasado.

Anticipar y planificar
acontecimientos del futuro
Pensar en los acontecimientos
del futuro es un desafio cognitivo
para los ninos pequenos porque
requiere imaginar qué pasara en
un futuro incierto (al contrario de
los acontecimientos del pasado,
que son reales porque sucedieron
realmente). A pesar de esto, los
ninos de alrededor 48 meses pueden
describir qué sucedera en el futuro
cercano — mas tarde en el dia o
manana — especialmente cuando
pueden predecir sobre la base de
rutinas conocidas, bien establecidas
y diarias. Por ejemplo, los nifios de
cuatro anos pueden describir qué
sucedera luego en la rutina daria -
ordenar y luego la hora del refrigerio
—y también los acontecimientos del
dia siguiente cuando se basan en una
rutina conocida (Busby y Suddendorf
2005). Sin embargo, asi como tienen
dificultad para establecer secuencias
de los acontecimientos del pasado,
los ninos de cuatro anos también
tienen dificultad para distinguir
acontecimientos que sucederan pronto
de los que sucederan mas tarde y los
que sucederan en el futuro lejano.



A los cinco anos, los nifios
ya tienen mayor habilidad para
ordenar y distinguir acontecimientos
(Friedman 2000, 2002, 2003).

Por ende, los ninos de cinco anos
comienzan a crear un punto de vista
mas adulto del futuro que distingue
con precision cuando sucederan
acontecimientos futuros. Los ninos
de esta edad también son mas
capaces de planificar adecuadamente
los acontecimientos del futuro, como
por ejemplo anticipar las cosas que
necesitaran para un campamento

0 para una visita a la playa (Atance
2008; Atance y Jackson 2009; Atance
y Meltzoff 2005; Atance y O’Neill
2005; Fabricius 1988; Guajardo

y Best 2000; Hudson, Shapiro, y
Sosa 1995). Para esto, desarrollan
mas habilidad para ubicarse a si
mismos mentalmente en el futuro a
fin de anticipar lo que necesitaran y
planificar en el presente.

Por supuesto, estas habilidades
aplican a los acontecimientos
conocidos. En cuanto a los
acontecimientos no conocidos —
como, por ejemplo, la primera visita
al dentista - los ninos dependen
enteramente de la descripcion
de un adulto de una experiencia
nuevo para anticipar de qué se
tratara. La descripcion del adulto
de esa experiencia puede influir las
expectativas de los ninos de lo que
sucedera.

Las conversaciones de los
ninos pequenos con los adultos
son importantes para ayudar a
los ninos a anticipar y planificar
acontecimientos del futuro. Es
importante que los adultos ayuden
a los ninos pequenos a entender
el contexto del tiempo en donde
sucederan acontecimientos futuros
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(por ejemplo, “cuatro dormidas” antes
de la visita al médico; “después de

tu cumpleanos”; hasta el proximo
Halloween), y como prepararse

para los acontecimientos del futuro
(Hudson 2002, 2006). En efecto, los
conceptos del tiempo de los ninos
pequenos dependen de como se
estructura su entendimiento de los
acontecimientos del futuro a través
de conversaciones con miembros

de la familia que anticipan esos
acontecimientos. Sin embargo, es
importante recordar otra vez que
cada familia posee sus propias
practicas culturales, y esas

practicas unicas pueden llevar a
diferentes maneras de recordar

y anticipar acontecimientos en

el tiempo (Gauvain 2004). Por
ejemplo, en algunas culturas, los
ninos sociabilizan para planificar

un objetivo individual; en otras
culturas, planifican un objetivo

que es en comun. Ademas, las
actividades cotidianas de los ninos
con sus familias y otros encargados
contribuyen al entendimiento del
tiempo del nino. Estas incluyen la
secuencia de las rutinas diarias
donde ciertos acontecimientos siguen
otros acontecimientos (por ejemplo,
la hora de la comida y luego lavarse
los dientes; un cuento y luego la hora
de dormir), referencias explicitas a
relojes y calendarios, y conductas que
anticipan acontecimientos del futuro
(por ejemplo, buscar los abrigos
cuando hace frio) (Benson 1997).

Historia personal

El sentido del tiempo también
se caracteriza por la conciencia del
desarrollo propio con el transcurso
del tiempo. Para los adultos, esto
implica el reconocimiento de como
cambian las propias habilidades, el
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conocimiento y la experiencia en el
transcurso del tiempo y como los
recuerdos personales cuentan una
historia de vida. Para un adulto,
estos recuerdos pueden consistir
de experiencias significativas (por
ejemplo, graduarse de la escuela,
conocer a una pareja) y ordinarias
(por ejemplo, un juego de béisbol
con un miembro de la familia) que se
recuerdan porque son importantes
personalmente de alguna manera.
Los recuerdos autobiograficos y la
conciencia del desarrollo propio se
combinan para crear un sentido de
historia personal.

Los ninos preescolares recién
comienzan a desarrollar un sentido
de historia personal. Para los ninos
de tres y cuatro anos, el sentido
de historia personal consiste
principalmente de la satisfaccion
de notar el desarrollo de nuevas
habilidades y capacidades. Su orgullo
en estos nuevos logros se refleja en
sus esfuerzos por llamar la atencion
de los adultos hacia sus habilidades.
El reconocimiento del adulto de
estas habilidades, tal vez a través
de comentarios que el nino no podia
hacerlo unos meses antes, ayuda a
los ninos pequenos a darse cuenta
que estan aprendiendo y creciendo.

Los ninos de cuatro y cinco anos
comienzan a construir un sentido
mas amplio de su propio pasado
de dos maneras. En primer lugar,
generalmente comparan de forma
espontanea sus habilidades actuales
con las del pasado, como por ejemplo,
cuando le cuentan a la maestra
que ahora pueden hacer cosas que
no podian cuando eran pequenos
(Harter 1999, 2006; Stipek y Mac Iver
1985). Su comparacion espontanea
de las habilidades actuales y pasadas

contribuye al orgullo de los ninos
preescolares mayores que sienten por
sus habilidades y una autoestima
positiva. En segundo lugar, los ninos
de cinco anos también comienzan a
construir recuerdos autobiograficos
de experiencias personales
recientes. Estos recuerdos son
distintos a otros tipos de memorias
porque el nino es la figura central
en estos acontecimientos y los
recuerda porque son importantes
personalmente (Nelson y Fivush
2004). Por ende, aunque los
ninos pequenos pueden compartir
experiencias ordinarias — una visita
al supermercado, jugar con la nueva
mascota — recuerdan y comparten
estas experiencias con los adultos
porque son importantes para el nino.
La investigacion sobre la memoria
autobiografica temprana indica,
ademas, que el proceso de compartir
estos recuerdos y discutirlos con
un adulto es importante para como
se recuerdan estos acontecimientos
(Farrant y Reese 2000; Hudson
1990; Nelson y Fivush 2004; Reese
2002). Cuando responden al nino,
los adultos formulan preguntas que
ayudan a profundizar y expandir
los recuerdos de los nifios de estos
acontecimientos. También ayudan
a organizar la memoria del nino de
lo que sucedio para que puedan
recordar el acontecimiento con mas
facilidad en el futuro. Los adultos
también ayudan a los ninos a aclarar
sus propios sentimientos y reacciones
ante estas experiencias de manera
tal que contribuya al desarrollo de
la conciencia propia. Por lo tanto,
cuando los adultos se toman el
tiempo de conversar con los ninos
pequenos sobre las experiencias
que quieren compartir, contribuyen



significativamente al desarrollo
de la memoria autobiografica y al
desarrollo del sentido de historia
personal del nino.

Cambios histéricos de la
humanidad y el mundo

Es probable que cualquier
persona que pase tiempo con
ninos preescolares se sorprenda
por el interés que tienen por los
dinosaurios, caballeros, castillos,
piratas, reyes y princesas y otros
personales historicos destacados en
cuentos, productos comerciales y los
medios de comunicacion. Los ninos
pequenos disfrutan cuando aprenden
sobre estos acontecimientos de
“hace mucho tiempo”, pero su
sentido historico esta limitado
por una falta de capacidad de
ubicar adecuadamente estos
acontecimientos dentro de una linea
de tiempo historica mas amplia. Asi
como los ninos tienen dificultad para
ordenar los acontecimientos de su
propio pasado relacionados entre si
(como mencionamos anteriormente),
tienen aun mas dificultad para
entender como los acontecimientos
del pasado se ordenan en una linea
de tiempo mas amplia (Barton y
Levstik 1996; Friedman 1992, 2003,
2005, 2007; Friedman y Kemp 1998;
Levstik y Barton 1996).

A los cuatro anos, los nifios pueden
distinguir los acontecimientos
del pasado reciente (como, por
ejemplo, el pasado Halloween) de
los acontecimientos de “hace mucho
tiempo” (como cuando existian los
dinosaurios y los colonizadores
exploraban el pais), pero no pueden
ubicar estos acontecimientos en
un orden historico consistente.
Esta confusiéon aumenta debido
a su exposicion a los medios
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de comunicacion (por ejemplo,
dibujos animados) que dificultan
el entendimiento historico por las
reconstrucciones ficticias.

A los cinco anos, los nifios
comienzan a comprender que existe
un orden de los acontecimientos
historicos en una linea de tiempo
y comienzan a captar cuando
sucedieron los acontecimientos
en esa linea de tiempo. En cierta
manera, el sentido de historia
de los ninos pequenos es como
un acordeon. Al principio, cada
acontecimiento que no sucedio
recientemente ocurrio “hace mucho
tiempo”, y luego los ninos hacen
una distincion entre el “hace mucho
tiempo” de los dinosaurios y el de
cuando sus abuelos eran ninos.

Mas tarde, a medida que los nifios
pequenos aprenden mas sobre
los acontecimientos del pasado,
el acordeon se expande a medida
que los ninos entienden mejor la
linea de tiempo historica en la que
sucedieron los acontecimientos. Los
ninos preescolares se encuentran
solo en el comienzo de este proceso
de desarrollo. Pasaran varios anos
para que los ninos puedan ser
capaces de crear una linea de tiempo
historica mental en donde puedan
ubicar correctamente estos y otros
acontecimientos.

Los ninos de cuatro anos
distinguen facilmente a las personas
jovenes de las personas mayores
de su familia y del mundo en
general. Los ninos de cuatro y
cinco anos también se interesan
por la historia familiar. Disfrutan
de escuchar historias de cuando
los miembros de su familia eran
pequenos, y de como era el mundo
cuando sus abuelos eran pequenos,
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aunque su percepcion de que

estos acontecimientos también
sucedieron “hace mucho tiempo”
puede confundirlos mas (por
ejemplo, ¢vivia el abuelo cuando los
dinosaurios vivian?). Al contrario
que con los ninos de cuatro anos,
los ninos de cinco anos no solo
pueden distinguir entre las personas
mas jovenes y mayores, sino que
también tienen un mayor interés

y entendimiento de la historia
familiar. Comprenden facilmente
las diferencias de las edades de los
miembros de la familia, entienden
que la vida era distinta cuando

sus abuelos eran pequenos, y
comienzan a comprender la historia
familiar que los trajo al momento
presente. Aunque los adultos
pueden contribuir para aclarar

el entendimiento historico de los
ninos, los ninos se esfuerzan por
comprender cuando sucedieron
todos estos acontecimientos en
relacion uno con el otro hasta

la infancia intermedia, cuando
comienzan a desarrollar su propia
linea de tiempo mental en cuanto a
los acontecimientos.

Sentido del lugar (Geografia y
Ecologia)

Conocer ubicaciones familiares

Al principio, el “sentido del
lugar” de los ninos pequenos es
su experiencia de las ubicaciones
familiares, como su hogar, la escuela
y los caminos que los conecta. Para
los ninos pequenos, las ubicaciones
familiares se limitan al hogar, la
familia cercana y otros entornos
de cuidado infantil donde los ninos
pasan la mayor parte del tiempo.
A medida que los ninos crecen en

los anos preescolares, se expande
su concepto de lugar para abarcar
comunidades mas amplias donde
viven: su vecindario, ciudad o
region rural donde viajan con sus
familias. En cada caso, el desarrollo
del sentido del lugar de los nifios

se refleja en sus capacidades de
describir las caracteristicas de los
terrenos que conocen, y de describir
las asociaciones entre los lugares y
los referentes de estos terrenos. Para
un nino de cuatro anos, un hogar
es donde hay una cama, vestidor y
la ropa y donde duerme; un entorno
preescolar es donde hay un area
para vestirse, para leer y un lugar
para la ronda. Para un nino de
cinco anos, este entendimiento que
avanza se puede manifestar cuando
reconoce que vive en una comunidad
donde muchos nifnos juegan al
futbol, llueve mucho y las personas
conducen largas distancias para
llegar a lugares.

Al mismo tiempo, los ninos
pequenos desarrollan un sentido de
ubicacion relativa. Los nifios de cuatro
anos comienzan a utilizar palabras
adecuadas para indicar direcciones en
lugares conocidos, como por ejemplo
hacia o en, pero no siempre podrian
ayudar a un nuevo observador. Los
ninos de cinco anos comienzan
a indicar las distancias relativas
entre los lugares conocidos en su
comunidad. Por ejemplo, un nino que
sabe que la casa de su abuela es my
lejos de casa. Sin embargo, debido
a que los ninos pequenos juzgan
las distancias relativas de manera
subjetiva (por ejemplo, ¢cuanto
tiempo en el auto o en el autobus lleva
para llegar a la casa de la abuela?),
estos criterios de direccion generales
pueden ser enganosos.



Cuidar el mundo natural

Los nifos pequenos disfrutan del
mundo natural y de aprender de €l,
y los investigadores y educadores de
infancia temprana han estudiado el
desarrollo del entendimiento de los
ninos de los fenémenos naturales
(por ejemplo, Catling 2006; Kahn y
Kellert 2002). Ademas de confirmar el
intenso interés de los ninos pequenos
por el mundo natural, la investigacion
ha destacado varios otros puntos.

En primer lugar, interés por la
ecologia y por las interacciones
entre los seres humanos y el
medio ambiente comienza en
una etapa temprana. Los ninos
pequenos disfrutan de cuidar las
plantas y animales y verlos crecer,
especialmente cuando las maestras
los ayudan a entender la conexion
entre alimentar y regar y la salud
y el crecimiento de una planta
o de la mascota del aula. Esta
experiencia también puede contribuir
significativamente a su sentido de
crecimiento y desarrollo humano. Los
ninos pequenos también adquieren
conciencia temprana de los efectos
negativos de la accion humana con
el medio ambiente (Cohen y Horm-
Wingerd 1993; Musser y Diamond
1999). Desde una edad temprana,
los ninos preescolares pequenos
son conscientes de los peligros de
la contaminacion, arrojar basura
y otras formas de dafno humano.
Pero es principalmente en el quinto
ano cuando pueden ser capaces
de conectar sus propias acciones
(como recoger basura y reciclar) con
los problemas mas amplios de la
contaminacion ambiental y la escasez
de recursos.

En segundo lugar, el entendimiento
del mundo natural también se basa
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en las experiencias directas del nino
pequeno. Un nino pequeno que crece
en una granja posee mucha mas
experiencia directa con animales
domésticos y salvajes, espacios
abiertos y tormentas que la que
posee un nino que viven en la region
urbana de Los Angeles. Debido a la
importancia de la experiencia directa
para el entendimiento e interés de
un nino preescolar pequeno por el
mundo natural (y la necesidad de

los educadores de infancia temprana
para desarrolla esa curiosidad
natural), las maneras en que los
ninos pequenos aprenden sobre el
mundo natural variaran depende del
contexto ecologico de donde vive el
cada nino. Muchos comentaristas
modernos (por ejemplo, Luov 2005)
estan preocupados por los ninos

que crecen hoy en dia en entornos
urbanos y que carecen de experiencia
con el mundo natural.

En tercer lugar, los nifios crecen
cognitivamente desde los tres hasta
los cinco anos: se expande su
capacidad de entender fenomenos
naturales que no son parte de su
experiencia cotidiana (Gelman
2003). Las oportunidades para que
los ninos aprendan sobre el mundo
natural aumentan significativamente
a medida que los ninos manifiestan
un interés por los entornos naturales
(por ejemplo, el Artico, los climas
tropicales o las selvas) que son
diferentes al propio y por los aspectos
del mundo biologico (desde el
microscopico al cosmico) que solo
pueden experimentar indirectamente.

Finalmente, los ninos pequenos
desarrollan un entendimiento
intuitivo del mundo natural que
a veces es consistente con el
entendimiento adulto y a veces
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es sorpresivamente tunico (Coley,
Solomon, y Shafto 2002; Gelman
2003). Por ejemplo, los ninos
preescolares manifiestan una
apreciacion sorprendentemente
precisa del legado biologico — en
otras palabras, que los hijos se
parecen a sus padres —y que los
bebés crecen para parecerse a sus
padres biologicos sin importar como
0 con quién crecen. Pero los ninos
preescolares no estan seguros de si
los ninos adoptados se pareceran
mas a sus padres adoptivos o a sus
padres biologicos. La incapacidad

de los ninos preescolares de ver los
gérmenes que causan infecciones
también los confunde sobre si los
gérmenes son organismos biologicos
o si son venenos. A medida que se
describen estos ejemplos, la increible
consciencia del nino pequeno de los
aspectos del mundo natural puede
resultar que los adultos sobreestimen
el grado de conocimiento y
razonamiento de los ninos y piensen
que es parecido al del adulto. A veces,
preguntarles a los ninos como sabe
— 0 por qué quieren saber — sobre el
mundo natural puede ser mas util
para expandir el entendimiento de los
ninos pequenos.

Comprender el mundo fisico a
través de ilustraciones y mapas
Los mapas, los globos terraqueos
y otras representaciones fisicas
son medios importantes por los
cuales los ninos pueden adquirir
un entendimiento geografico sin
experiencia directa con el lugar.
Se ha dedicado investigacion
considerable para comprender el
desarrollo de las habilidades de
lectura de mapas de los ninos (Liben
2006; National Research Council
2006; Newcombe y Huttenlocher

2000). Como es de esperarse, la
lectura de mapas es una habilidad
desafiante, que requiere que los
ninos pequenos entiendan como un
dibujo bidimensional corresponde
con un lugar tridimensional, como
interpretar simbolos de mapas, y
como ubicarse a si mismos y otros
objetos de acuerdo con el mapa. Es
aun mas dificil aprender a usar un
mapa, entender como los simbolos
del mapa se corresponden con

el mundo real a fin de facilitar la
resolucion de problemas (como por
ejemplo, identificar como llegar de
un lugar a otro). Sorpresivamente,
para los tres anos de edad, los
ninos entienden como los mapas

se refieren a lugares fisicos; para
los cuatro anos, pueden interpretar
objetos comunes en el lugar, como
calles, rios y lagos y montanas. Pero
la interpretacion de los simbolos
del mapa es un desafio porque los
simbolos generalmente combinan
aspectos significativos (por ejemplo,
una linea representa una calle) y
arbitrarios (por ejemplo, el color de
la linea) que pueden confundir a los
ninos pequenos (que pueden esperar
que la calle también sea roja). Recién
en la infancia intermedia los ninos
seran capaces de la interpretacion
adecuada de los simbolos de los
mapas.

Los ninos preescolares mayores
disfrutan de crear sus propios
mapas de los entornos conocidos
y también tienen mas habilidad
para usar los mapas para resolver
problemas simples, como por ejemplo
ubicar un objeto escondido en una
habitacion con respecto a un mapa
(Blades y Cooke 2001; Blaut y otros
2003; Bluestein y Acredolo 1979).
La resolucion de problemas simples



con mapas requiere entender no
solo como el mapa se refiere a un
lugar real, sino también como las
distancias en el mapa pequeno se
traducen en escala a distancias
mayores en el lugar. Aunque existe
alguna evidencia de que los ninos
de cinco anos pueden entender
mapas muy simples, esta habilidad
se desarrolla completamente en la
infancia intermedia (Liben 2002;
Liben y Yekel 1996; Uttal 1996;
Vasilyeva y Huttenlocher 2004). De
la misma manera, los mapas de los
lugares conocidos que crean los
ninos, como las representaciones
de su programa preescolar o sus
hogares, generalmente muestran
distancias inexactas entre los objetos,
lo que sugiere que la representacion
de escalas es un problema comun
en cada ejemplo (Liben 2002). Sin
embargo, los ninos preescolares
disfrutan de crear mapas y modelos
(como cuando juegan en el arenero)
de paisajes reales o imaginados

y ejercitan sus habilidades de
representacion del entendimiento del
mundo fisico.

Mercado (Economia)

Intercambio

En la sociedad de hoy, los ninos
pequenos son consumidores
economicos desde una edad
temprana, principalmente a través
de sus esfuerzos de convencer a
los adultos para que les compren
productos y servicios que desean
(la publicidad fomenta a los ninos
pequenos para esto). No obstante,
para entender los roles, relaciones
y responsabilidades de los adultos,
los ninos necesitan ir mas alla
del rol basado en el deseo de un
consumidor. Muchos estudios
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han analizado el conocimiento
de los ninos preescolares de los
conceptos economicos y revelan
un entendimiento limitado del
intercambio econémico (Berti y
Bombi 1981, 1988; Burris 1983;
Jahoda 1979, 1981; Leiser 1983;
Schug 1987; Schug y Birkey 1985;
Siegler y Thompson 1998; Thompson
y Siegler 2000). Los ninos de tres
anos disfrutan de jugar al almacén
o a la peluqueria, actividades de
representacion donde se intercambia
dinero por productos o servicios.
Pero los ninos de esa edad no
entienden muy bien por qué el
dinero funciona de esta manera, y
lo consideran una costumbre social
mas que un medio de intercambio
economico o una transaccion
financiera basada en valor. Ademas,
los nifios de esta edad aun estan
desarrollando el entendimiento del
valor relativo de las monedas que
conocen, y generalmente intuyen que
las monedas de cinco centavos tienen
mayor valor que las monedas de diez
centavos porque son mas grandes.
Al contrario, los ninos de cuatro
anos poseen un entendimiento
economico un poco mas sofisticado.
Saben que el trueque a veces
puede reemplazar un intercambio
monetario, como cuando una persona
ofrece intercambiar una manzana
por la naranja de un amigo. Cuando
juegan al almacén, se puede observar
que los ninos que representan a los
cajeros dan cambio a un cliente. Los
ninos de esta edad también saben
como se relacionan los precios con el
valor. Los precios son mas altos para
productos multiples (tres manzanas
en comparacion con una) y para los
productos y servicios de mas valor.
Un estudio también demostré que los

HISTORIA-CIENCIAS SOCIALES
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ninos de cinco anos son sensibles a
como la demanda puede afectar las
ventas (Siegler y Thompson 1998).
Se dan cuenta, por ejemplo, que es
probable que los ninos en un puesto
de venta de limonada venderan

mas bebidas cuando hace calor

que cuando hace frio. Todos estos
conceptos economicos emergentes
reflejan el razonamiento economico
principalmente orientado como
consumidor de un nino preescolar. El
enfoque central es hacia el individuo
que quiere algo y las transacciones
economicas necesarias para
obtenerlo.

Es importante notar todo lo que
carece este enfoque economico.
Durante los grados de la escuela
primaria, los ninos comienzan a
comprender muchos conceptos
economicos. En contraste, los ninos
preescolares tienen poca o ninguna
apreciacion, por ejemplo, de la
influencia del motivo de ganancia de
parte del vendedor o que el vendedor
esta interesado en vender productos
Yy Servicio por un precio mayor a su
costo. Los ninos preescolares no
se dan cuenta de la influencia de

la competencia economica sobre

los precios o como la competencia
permite obtener productos y
servicios a menores precios para el
comprador. Tampoco se dan cuenta
de como la alta o baja demanda,
alta o baja oferta o el bienestar
economico de los compradores
afectan los precios. En efecto, la
inocencia economica de los ninos
preescolares lo hace vulnerables
para no entender la naturaleza del
mercado donde son consumidores.
Es probable que crean, por ejemplo,
que las publicidades funcionan
como anuncios de servicio publico
para asegurar que los consumidores
conozcan los productos deseables

y que los vendedores realizan un
servicio publico valorable al permitir
que los compradores obtengan los
productos y servicios que desean.
También es probable que no se den
cuenta de como la compra estratégica
de un comprador (por ejemplo, un
miembro de la familia) puede llevar
a un mejor precio por un producto
(por ejemplo, un juego) que el
consumidor (es decir, el nino) quiere
inmediatamente.
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Glosario

civico. Estudio de los privilegios y
obligaciones de los ciudadanos.

consumidor. Una persona que usa (y
que por lo tanto puede comprar) algo
de valor, como un objeto o servicio.

ecologia. El campo de la biologia que
trata la relacion entre los organismos
(incluyendo seres humanos) y el medio
ambiente.

escala. La relacion proporcional de una
unidad en un area (como en un mapa)
y como representa una unidad en
el mundo real que representa. Una
escala de mapa es necesaria para leer
un mapa porque uno debe entender
como las distancias en el mapa se
corresponden con las distancias en la
region que representa ese mapa.

estandares morales. Expectativas
de conducta que se basan en las
necesidades y bienestar de las
personas, como no danarse uno al
otro; tienden ser consistentes en
diferentes situaciones.

estandares sociales convencionales.
Las expectativas de conducta que se
basan en mantener el orden social,
como sentarse en el lugar correcto
en la hora de la ronda; pueden variar
segun el contexto.

fenomenos naturales. Lo que se puede
observar en el mundo natural, como
por ejemplo plantas y animales, las
estrellas, el sol y la luna, insectos y
otros objetos y acontecimientos.

“guiones” mentales. Entender
como suceden las cosas en rutinas
conocidas, como por ejemplo qué
sucede cuando alguien va a un
restaurante, prepararse para
dormir, etc.

inclinacion por el grupo. La tendencia
de las personas a preferir las
caracteristicas de su propio grupo.
En los ninos pequenos, esto no
significa necesariamente que tienen
una inclinacion negativa hacia otros
grupos.

intercambio econdémico. Dar algo de
valor por otra cosa de valor, como
dar dinero a un cajero para comprar
comida.

intuitivo. Entender algo por el propio
razonamiento en lugar de aprender
por la ensenanza de otra persona.

linea de tiempo. La secuencia lineal
de los acontecimientos en el tiempo.
Los ninos entienden, por ejemplo, que
los abuelos nacieron antes que los
padres, o que George Washington vivio
antes que Abraham Lincoln.

memoria autobiografica. Recuerdo de
acontecimientos personales en la vida.

practicas narrativas. Actividades
compartidas entre las personas
(como padre y nifno) que implican
el uso del idioma para crear una
historia o relato, como hablar sobre
una experiencia compartida, contar
cuentos o leer un libro.

pro-social. Positivo y solidario; compartir
con otro nino es un ejemplo de
conducta pro-social.

trueque. Comercializar por el
intercambio de cosas de valor en lugar
de dinero.
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FUNDAMENTOS EN

Ciencias

1 estudio de las ciencias se
Etrata de descubrir como

funciona el mundo. Los ninos
pequenos, como los cientificos,
tienen un sentido de asombro y
curiosidad natural respecto de los
objetos y los acontecimientos de su
entorno. Desde la infancia, participan
activamente en la toma de conciencia
de su mundo. Construyen con
bloques, mueven autos de juguete
de diferentes maneras, coleccionan
rocas y juegan con la tierra, el agua
y la arena. El juego y la exploracion
de los ninos tienen mucho en comun
con los procesos cientificos utilizados
por los cientificos. A través de la
exploracion y la experimentacion con
objetos y materiales en su hogar o
en el entorno preescolar, los ninos
aprenden las propiedades de los
objetos: tamano, peso, forma, de qué
estan hechos, su funcion y como
se mueven. Descubren como lucen,
viven, crecen y cambian con el tiempo
los diferentes animales y plantas. Las
experiencias cotidianas les brindan a
los ninos muchas oportunidades para
hacer preguntas, para dar sentido a
lo que observan y para construir una
comprension coherente del mundo
que los rodea.

La investigacion del desarrollo
indica que la mayoria de los ninos
estan listos para aprender y razonar
acerca de muchos de los conceptos
cientificos que, naturalmente,
captan su interés. Desde la infancia,
construyen activamente conceptos
fundamentales del mundo fisico y
biologico. Durante todo el periodo
preescolar, los ninos desarrollan
conceptos cientificos y obtienen
conocimientos sobre los objetos y los
acontecimientos de su entorno diario.
Para cuando ingresan a la escuela,
tienen un rico acervo de expectativas
y conjuntos coherentes de conceptos
sobre los seres vivos y los objetos
fisicos (Spelke 1990; Baillargeon
1995; Gelman 2003; Inagaki y
Hatano 2002; Bullock, Gelman, y
Baillargeon 1982).

La predisposicion de los ninos
para incorporar ciertos tipos de
conocimiento y para pensar de
manera abstracta sobre los conceptos
de la biologia y la fisica respalda
el aprendizaje temprano de las
ciencias y prepara el camino para
la competencia en la escolarizacion
temprana. La inclinacion y la
capacidad naturales de los ninos
para observar e intentar comprender
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su mundo, para desarrollar un
conocimiento conceptual y para
razonar sobre muchos conceptos
cientificos de los ninos hacen de las
ciencias un excelente complemento
para el entorno preescolar. Por ello,
hay un creciente reconocimiento a
nivel nacional de que las ciencias son
adecuadas e importantes para los
ninos preescolares (Consejo Nacional
de Investigacion 1999, 2000, 2007).

Ciencias en el centro
preescolar

Las ciencias en el centro se
basan en la curiosidad natural y la
tendencia de los ninos a explorar,
experimentar y descubrir activamente
la naturaleza de las cosas en su
vida cotidiana. No se trata de un
conjunto separado de conocimientos
0 una lista de hechos presentados
a los ninos. Este enfoque de las
ciencias preescolares es coherente
con un enfoque constructivista
del aprendizaje, segun el cual los
ninos construyen el conocimiento
y desarrollan teorias mediante
la interaccion con el entorno en
vez de incorporar informacion de
manera pasiva (Chaille y Britain
2002). Las ciencias en los anos
preescolares se tratan de que el nino
observe e investigue los objetos y
los acontecimientos de su entorno.
A través de un entorno planificado
de apoyo, basado en el juego,
ellos amplian sus conocimientos
y experiencias existentes del
mundo cotidiano. Las ciencias
se tratan de proporcionar a los
ninos las habilidades basicas de
la investigacidon cientifica, como
observar y describir, comparar y
contrastar, clasificar, experimentar
y registrar, y utilizar el vocabulario

cientifico asociado con estas
habilidades. Las ciencias en los

anos preescolares no so6lo preparan
a los ninos para las habilidades y

los conocimientos cientificos con los
que se encontrara en la escuela, sino
que también apoyan su desarrollo en
diferentes areas, como el desarrollo
social-emocional, el lenguaje y la
lectoescritura, y las matematicas.

Desarrollo del nifio en su
totalidad (las ciencias y otras
areas)

Las ciencias en el centro
preescolar fomentan una alegria
de descubrimiento y un enfoque
positivo hacia el aprendizaje.
Hacer descubrimientos, identificar
soluciones e intentar comprender las
cosas desarrolla la iniciativa de los
ninos en el aprendizaje y los ayuda
a convertirse en estudiantes seguros
de si mismos. Las ciencias fomentan
las habilidades que son reconocidas
como criticas para el éxito en el
trabajo y en la vida en el siglo XXI:
el razonamiento critico, la resolucion
de problemas, la creatividad, la
colaboracion y la comunicacion
(Bellanca y Brandt 2010). En la
investigacion cientifica, los ninos se
convierten en estudiantes que hacen
preguntas, resuelven problemas,
proponen nuevas formas de hacer las
cosas y toman decisiones basadas
en el razonamiento. Las experiencias
cientificas también desarrollan la
capacidad del nino para interactuar
con pares y adultos, compartir
ideas, escuchar a los demas y
trabajar conjuntamente como
miembros competentes de un grupo,
habilidades que son importantes para
muchas areas de aprendizaje durante
toda la vida.



Las experiencias cientificas
tempranas brindan situaciones
auténticas para aprender y utilizar
las habilidades de lenguaje y
alfabetizacion. Las actividades
cientificas son generalmente
practicas, lo que brinda multiples
maneras de que los ninos pequenos le
otorguen sentido a las interacciones
sociales y verbales, y desarrollen
habilidades de lenguaje, vocabulario
y gramatica. La exploracion cientifica
expone a los ninos pequenos a
una variedad de nuevas palabras
en contextos significativos, lo
que permite una adquisicion de
vocabulario (Brenneman, Stevenson-
Boyd y Frede 2009; French
2004). Aunque las ciencias son
importantes para todos los ninos,
son especialmente relevantes para
los ninos que aprenden inglés como
segundo idioma y para muchos
ninos con necesidades especiales,
para quienes el desarrollo de
nuevas habilidades de vocabulario y
lenguaje en experiencias auténticas
de aprendizaje es mas efectivo.

Las conversaciones relacionadas

con la investigacion cientifica
tienden a ser ricas en lenguaje.

Los ninos desarrollan habilidades

de lenguaje tanto de comprension
como de expresion, ya que realizan
predicciones (“;Qué pasaria si?”),
planifican exploraciones, describen
hallazgos y explican su razonamiento
(por ejemplo, “sPor qué sucedio?”).
Razonan y hablan de acontecimientos
futuros y de experiencias pasadas.
También aprenden como mantener
una conversacion coherente,
escuchar a los demas y mantenerse
en tema (Conezio y French, 2002).
Las ciencias brindan muchas
oportunidades para una variedad de
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experiencias de pre-alfabetizacion y
alfabetizacion. Los libros ficticios y
no ficticios acerca de ideas clave de
contenido cientifico sirven de base
para las conversaciones con adultos
y pares. Los libros también brindan
a los ninos excelentes oportunidades
para el desarrollo de vocabulario.
Los libros con contenidos cientificos
se basan en la curiosidad natural de
los nifios para explorar y aprender, y
fomentan la apreciacion y el disfrute
de la lectura. La documentacion y

el registro de informacion en tablas,
graficos, libros y diarios cientificos
también ilustran a los ninos la
relacion entre el lenguaje hablado y
el escrito, y respalda el desarrollo de
conceptos impresos.

Las experiencias de la investigacion
cientifica también brindan a los
ninos oportunidades para practicar
las habilidades matematicas
de una manera significativa y
utilizar las matematicas como una
herramienta para el descubrimiento.
Los conceptos matematicos
fundamentales tales como comparar,
clasificar y medir son habilidades
importantes para la investigacion
cientifica (Lind 1997). La integracion
natural de las matematicas y las
ciencias comienza en el centro
preescolar. Consideremos, por
ejemplo, la experiencia de observar
y explorar las caracteristicas de
diversas calabazas. Los ninos pueden
investigar y describir el tamano,
el peso, los colores, las formas
y las texturas de las calabazas.
Pueden clasificar las calabazas
por atributos; contar la cantidad
de cada categoria de calabazas;
comparar las circunferencias de
dos calabazas utilizando un trozo
de hilo o una cinta métrica (con
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la ayuda de adultos); comparar y
contrastar el interior y el exterior de
una calabaza; ordenar las calabazas
por tamano del mas pequeno al mas
grande; estimar cuantas semillas
hay dentro de una calabaza; e
intentar contar hasta descubrir el
numero de semillas. Esos procesos
de observacion y exploracion de
calabazas implican conceptos
matematicos fundamentales, como
el namero, la forma, el tamano, el
volumen y el peso, y la aplicacion de
diferentes habilidades matematicas,
incluidos contar, estimar, comparar,
ordenar, medir y clasificar. (Se puede
obtener mas informacioén sobre
estas habilidades matematicas en
los Fundamentos del Aprendizaje
Preescolar, Volumen 1 [CDE 2008]).

Fundamentos preescolares
para las ciencias

La siguiente seccion presenta
los fundamentos del aprendizaje
preescolar de California para el area
de las ciencias. Los fundamentos
preescolares de las ciencias se
organizan en cuatro categorias:
investigacion cientifica, ciencias
fisicas, ciencias de la vida y ciencias
de la Tierra. La organizacion de
los fundamentos de las ciencias
esta alineada con los Estandares
de Contenido Académico de las
Ciencias para Escuelas Publicas
de Cdlifornia (Kindergarten) y los
Estandares Nacionales de Contenido
de la Educacion en las Ciencias
(National Committee on Science
Education Standards and Assessment
and National Research Council
1996). La primera categoria, la
investigacion cientifica, se trata del
lenguaje y las habilidades basicas
que son fundamentales para el

proceso de hacer ciencias. Las

otras tres categorias se centran en

el contenido cientifico: las ideas y

los conceptos centrales apropiados
para el desarrollo, en las areas de

las ciencias fisicas, las ciencias

de la vida y las ciencias de la

Tierra. Dentro de cada categoria,

los fundamentos describen los
conocimientos y las habilidades

que la mayoria de los ninos que

se desarrollan normalmente
demuestran, aproximadamente, entre
los 48 y los 60 meses de edad. Los
fundamentos estan disennados con la
premisa de que el conocimiento y las
habilidades cientificos se desarrollan
a través de las interacciones, las
actividades y el juego cotidianos

que forman parte de un entorno
preescolar de apoyo. Los fundamentos
se ilustran mediante ejemplos que
ponen al conocimiento cientifico o a la
habilidad cientifica en contexto. Estos
ejemplos ilustran la manifestacion

de una capacidad cientifica a través
de la conducta y el razonamiento de
los ninos o de un nino en particular.
Como se muestra en los ejemplos,

los ninos de alrededor de 60 meses
de edad generalmente muestran una
mayor capacidad para las habilidades
y la comprension cientifica, en
comparacion con los ninos de,
aproximadamente, 48 meses de

edad. Este aumento de la capacidad
alrededor de los 60 meses en
comparacion con el nivel alrededor de
los 48 meses puede manifestarse en
una variedad de maneras, incluidos
una comprension mas sofisticada

de algunos conceptos cientificos,
exhibiciones de investigacion cientifica
mas frecuentes e independientes,

y una capacidad para describir
observaciones en mayor detalle.



Variaciones individuales,
culturales y lingiiisticas

Tal como se indica en los
Estandares Nacionales de Contenido
Académico de la Educacion en las
Ciencias, “las ciencias son para todos
los estudiantes, independientemente
de su edad, sexo, antecedentes
étnicos-culturales, discapacidad,
aspiraciones o interés y motivacion
por las ciencias,” (National
Committee on Science Education
Standards and Assessment and
National Research Council 1996,
20). El objetivo del desarrollo de los
fundamentos preescolares para las
ciencias es describir las habilidades
y el conocimiento cientificos que
son adecuados para la edad y que
normalmente muestran los ninos
preescolares en condiciones que
favorecen el desarrollo saludable.
Los fundamentos tienen el fin de dar
a los maestros una idea general de
lo que se puede esperar de un nino
entre los 48 y los 60 meses de edad.
Los ejemplos tienen la intencion de
ilustrar las diferentes maneras en
las que los ninos pueden mostrar
sus competencias; no son elementos
de evaluacion del desarrollo
adecuado para su edad. Los ninos
son diferentes entre siy tienen
distintas capacidades, familias,
antecedentes socioeconomicos,
experiencias en el hogar, y herencias
y valores culturales. Por lo tanto,
pueden variar en la manera en la
que se desarrollan y muestran el
conocimiento y las habilidades que se
describen en estos fundamentos.

Los ninos de edades comparables
ingresan al centro preescolar con
diversas habilidades linguisticas,
sociales y cognitivas. Algunos ninos
pueden presentar competencias
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que exceden el nivel descrito en un
fundamento en particular, mientras
que otros pueden necesitar mas
tiempo para alcanzar ese nivel. La
cantidad y el tipo de apoyo que
necesitan varian de nino en nino.
La aplicacion de estos fundamentos
requiere la atencion del maestro a
las caracteristicas individuales del
nino. Los ninos con discapacidades u
otras necesidades especiales pueden
requerir adaptaciones y diversos
medios de participacion y expresion
del conocimiento cientifico adecuado
para su discapacidad.

Los ninos tienen diversos
antecedentes culturales. Por
mas que el desarrollo de los
conceptos cientificos sea universal
e importante en todas las culturas,
los antecedentes culturales
pueden dar forma al desarrollo
de algunos conceptos cientificos.
Las investigaciones indican que el
lenguaje al que estan expuestos los
ninos y los sistemas de creencias
culturalmente compartidos
puede influir en el desarrollo de
los conceptos y el razonamiento
biologicos basicos de los ninos
(Anggoro, Waxman y Medin 2005;
Waxman y Medin 2006; Hatano y
otros 1993). Algunas culturas, por
ejemplo, sostienen una conexion
espiritual con la naturaleza, con la
creencia de que los seres humanos
deben vivir en armonia con la
naturaleza en lugar de tener el
control de ella. (Consulte las Notas
Bibliograficas para obtener mas
ejemplos.) La comprension de los
conceptos biologicos también esta
influenciada por las experiencias
cotidianas de los ninios con el mundo
natural. Existen diferencias entre los
ninos urbanos y los ninos rurales
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de la misma sociedad (Waxman,
Medin y Ross 2007). Incluso una
actividad simple, como el cuidado
de un pez dorado, puede mejorar
aspectos del pensamiento biologico
de los ninos urbanos (Inagaki 1990).
Es importante que los maestros
sean sensibles y respetuosos de los
antecedentes culturales, los idiomas
del hogar, los valores familiares y
las practicas cotidianas de los ninos
en sus grupos, en la aplicacion de
los fundamentos de las ciencias.
Los maestros deben considerar

las diferentes perspectivas que
tienen los ninos, en funcion de los
conocimientos y las experiencias
anteriores de los ninos, y basarse
en ellas para brindar experiencias
cientificas efectivas.

Los ninos en California son
diferentes en cuanto a los idiomas
que hablan, y muchos de ellos son
ninos que aprenden inglés como
segundo idioma. Aprenden acerca
de los conceptos y las habilidades
cientificos, mientras que adquieren
el inglés. Los fundamentos cientificos
enfatizan el papel del lenguaje
y, a menudo, dependen de las
habilidades verbales de los ninos
para describir sus observaciones,
hacer comparaciones, registrar
informacion, y compartir los
hallazgos y las explicaciones. Sin
embargo, los ninos también pueden
comunicar sus conocimientos y
habilidades de manera no verbal:

a través de gestos, expresiones
faciales y acciones. Muchos nifios
que aprenden inglés como segundo
idioma, por ejemplo, pasan por un
periodo de observacion y escucha
antes de empezar a expresarse

en inglés. Todavia adquieren
conocimientos y comprension de

los conceptos cientificos durante
esta fase y puede demostrar su
comprension de manera no verbal o
en su lengua materna.

Del mismo modo, algunos ninos
con necesidades especiales (por
ejemplo, los ninos con retrasos
en el lenguaje o el habla) pueden
expresarse mediante el uso de medios
no verbales de la comunicacion, a
través de gestos, dibujos y acciones.
Los profesores deben saber que
cuando los fundamentos o los
ejemplos indican expresion verbal,
los ninos pueden utilizar cualquier
medio de comunicacion (incluidos la
lengua materna, el lenguaje de senas
y los dispositivos de comunicacion)
para demostrar sus conocimientos.
Tener un adulto que estimule,
motive y respalde el uso del lenguaje
expresivo, en inglés y en la lengua
materna del nino cuando fuese
posible, favoreceria el desarrollo
general de los conocimientos
cientificos del nino. Para obtener
mas informacion sobre los ninos
que aprenden inglés como segundo
idioma, consulte los “Fundamentos
del Desarrollo de la lengua inglesa,”
en el Volumen 1 de los Fundamentos
del Aprendizaje Preescolar de
California (CDE 2008).

Investigacion cientifica: las
habilidades y el lenguaje de
las ciencias

Un supuesto fundamental
que guio el desarrollo de los
fundamentos preescolares para las
ciencias es que los ninos deben
aprender sobre el contenido de las
ciencias a través de la investigacion
activa. Varias organizaciones
nacionales, incluidas la Asociacion
Estadounidense para el Avance de



las Ciencias (1993) y el Consejo
Nacional de Investigacion (2007),
han llegado a un consenso acerca
de la importancia de ofrecer a

los ninos las experiencias de la
investigacion cientifica, desarrollar
las habilidades de investigacion y
estimular el interés en las ciencias
(Lind 1999; Martin 2001). En las
experiencias de la investigacion
cientifica, los nifnos exploran de
manera activa y desarrollan el
conocimiento y la comprension

de las ideas cientificas. Hacen
observaciones, realizan preguntas,
planifican investigaciones, retinen
e interpretan informacion, proponen
explicaciones y comunican hallazgos
e ideas. Aunque los ninos pequenos
tienen una tendencia natural a
explorar su entorno, los procesos

y el lenguaje de la investigacion
cientifica les permiten estudiar los
objetos y los acontecimientos de
una manera sistematica. La primera
categoria de los fundamentos

de las ciencias preescolares, la
investigacion cientifica, se centra
en las habilidades y el lenguaje
empleados en el proceso de las
exploraciones cientificas.

La primera subcategoria,
observacion e investigacion, se
centra en la capacidad de los
ninos para observar e investigar
los objetos y los acontecimientos
de su entorno cotidiano. Las
investigaciones cientificas en los
primeros anos se basan en gran
medida en las observaciones
sistematicas. Los ninos utilizan
todos sus sentidos para reunir
informacion y para construir el
significado y el conocimiento. Para
ampliar su observacion, también
pueden utilizar herramientas
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cientificas, como herramientas de
mediciéon u observacion, con la
guia de los adultos en su entorno.
Por ejemplo, al observar una hoja,
puede utilizar una lupa para
observar las “lineas” de manera
mas clara o utilizar una regla (o
bloques de unidades) para medir su
longitud. A través de la observacion,
los ninos comienzan a reconocer

y describir las similitudes y las
diferencias entre un objeto y otro.
Esto es cuando pueden empezar

a comparar y contrastar objetos y
acontecimientos, y clasificarlos en
funcion de diferentes atributos. Por
ejemplo, un nino puede separar

las hojas “puntiagudas” de las
hojas redondas o separar las hojas
grandes de las pequenas.

Los ninos también pueden
investigar los objetos y los
acontecimientos probando cosas
para ver qué sucede. Por ejemplo,
pueden investigar lo que sucede con
el auto de juguete cuando rueda por
rampas con superficies desiguales o
suaves, probar lo que sucede con las
plantas colocadas en lugares con o
sin luz, o probar sus ideas de como
utilizar las tuberias para que el agua
vaya hacia arriba y hacia abajo en
la tabla de agua. Aprenden a hacer
predicciones sobre los cambios
en los materiales y los objetos en
funcion de su conocimiento intuitivo
o de la experiencia pasada, y a
probar sus predicciones a través
de observaciones o experimentos
sencillos. También pueden hacer
inferencias y sacar conclusiones
basadas en evidencia observable
o basadas en su conocimiento de
los objetos y los acontecimientos,
como el conocimiento acerca de las
categorias de los objetos o de las
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relaciones de causa y efecto en los
acontecimientos. Los fundamentos
de la primera subarea incluyen la
capacidad de los ninos para realizar
preguntas, observar y describir las
observaciones, utilizar herramientas
cientificas, comparar y contrastar,
predecir y hacer inferencias.

Comunicacion: el rol del
lenguaje en la investigacion
cientifica

La segunda subcategoria
de la investigacion cientifica,
documentacion y comunicacion, se
trata de los procesos y las habilidades
empleados para documentar
y registrar las observaciones y
para comunicar las ideas y las
explicaciones a otras personas. La
capacidad de los ninos para utilizar
el lenguaje y los términos especificos
para describir sus observaciones,
planificar exploraciones y comunicar
hallazgos, explicaciones e ideas
a los demas es esencial para el
desarrollo de las habilidades de la
investigacion cientifica. El lenguaje
permite a los ninos tomar conciencia
de sus pensamientos y expresarlos
en palabras (de manera verbal,
escrita o con senas). Los ninos que
aprenden inglés como segundo idioma
pueden tener una comprension de
los conceptos cientificos que estan
estudiando, pero no han adquirido
aun el vocabulario inglés para
describir sus observaciones y expresar
sus pensamientos. Las experiencias
de observacion e investigacion
brindan oportunidades ideales para
exponer a todos los ninos, incluidos
aquellos que aprenden inglés como
segundo idioma, a nuevas palabras y
vocabulario cientifico en inglés y en su
lengua materna, cuando fuese posible.

Los ninos aprenden nuevas
palabras de contenido en contextos
significativos (Conezio y French
2002). Adquieren facilmente
vocabulario, como nuevos
sustantivos, para describir lo que
estan observando (por ejemplo,
semillas, aletas, nidos, gusanos),

y adjetivos para describir y
comparar las propiedades y las
caracteristicas de los objetos

(por ejemplo, transparente, mas
pesado, pegajoso, mas largo).
Aprenden el vocabulario asociado

a los conceptos cientificos que
investigan. Por ejemplo, al aprender
acerca de las plantas, pueden
aprender palabras como tallo,
raices, suelo, tierra, brotes y pétalos.
Del mismo modo, al aprender

sobre los habitats de los animales
en su entorno natural, pueden
aprender palabras como nido,
océano o refugio. Los ninos también
aprenden términos para referirse

a los procedimientos cientificos,
como observar, medir, predecir,
experimentar y descubrir. E1 maestro
modela el uso de esas palabras en
una variedad de escenarios y los
ninos comienzan gradualmente a
utilizar estas palabras al participar
de la investigacion (por ejemplo,

“Mi prediccion es que...” “Déjame
ver” “Descubri semillas en su
interior”). (Gelman y Brenneman
2004; Gelman y otros 2010). Las
experiencias cientificas también
brindan a los ninos el contexto para
el uso del lenguaje y el desarrollo
de las habilidades de comunicacion,
aspectos importantes del desarrollo
del lenguaje para todos los nifos,
incluidos aquellos que aprenden
inglés como segundo idioma y
aquellos con necesidades especiales.



El uso del lenguaje se extiende
a las experiencias cientificas, las
enriquece y refuerza el crecimiento
del conocimiento de contenido
cientifico (Gelman y Brenneman
2004; Eshach 2006; Michaels,
Shouse, y Schweingruber 2008).
Las interacciones con los adultos
y los pares son cruciales para el
desarrollo de las ideas cientificas.
El significado de los conceptos es
construido de manera conjunta
-extraido del lenguaje adulto e
infantil- con los adultos, quienes
proporcionan ayuda suplementaria
para que un estudiante aprenda
y facilitar la construccion del
conocimiento y modelar el lenguaje
del nino. Los ninos utilizan el
lenguaje cuando participan en
conversaciones para compartir sus
hallazgos y explicaciones y comparar
su propio pensamiento con el de
los demas. Por otra parte, al crear
de manera conjunta significado
cientifico, los ninos aprenden
que a menudo hay mas de una
respuesta posible y que incluso
su maestro puede no estar seguro
de la respuesta a la cuestion que
se investiga. Las investigaciones
indican que, con la guia de un
adulto, los ninos de tres y cuatro
anos pueden participar en debates
complejos que implican observacion,
prediccion y explicacion (Peterson
y French 2008). Tales debates
clarifican las ideas de los ninios
y desarrollan su comprension de
los fenomenos cientificos (Jones,
Lake, y Lin 2008). Mas importante,
el debate guiado puede fomentar
la actitud de investigacion de los
ninos y su voluntad de compartir
y debatir los resultados. Exponer a
los ninos a una “charla cientifica”
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les ayuda a establecer un patron

de “conversaciones cientificas” que
puede ayudar en el desarrollo de
patrones de “pensamiento cientifico”
(Eshach 2006, 14).

En las exploraciones cientificas,
los ninos utilizan diferentes formas
de comunicacion para registrar y
documentar informacion, desde el
lenguaje oral, de senas o escrito
(con la ayuda de los adultos) hasta
dibujos, fotografias, graficos,
tablas, registros y mapas. La
documentacion es util para facilitar
las habilidades de comunicacion de
los ninos. El registro en diarios ofrece
oportunidades para que los ninos
expresen sus ideas en palabras, y
un adulto pueden transcribir, ya sea
en inglés o en la lengua materna, lo
que los ninos tienen para decir. Por
ejemplo, los nifnos pueden utilizar
dibujos y palabras para documentar
el crecimiento de su planta con el
tiempo o la transformacion de una
oruga en una mariposa. El uso de
diferentes formas de documentacion
es particularmente util para facilitar
la comunicacion de los ninos que
aprenden inglés como segundo
idioma y los ninos con necesidades
especiales. Después, los nifios tienen
multiples formas de procesar la
informacion y expresar sus ideas.

La documentacion de la informacion
no solo facilita la comprension por
parte de los ninos de los conceptos
que aprenden, sino que también
brinda una herramienta para la
comunicacion. Los ninos, guiados por
los adultos, pueden referirse a sus
registros en diferentes momentos, por
ejemplo, al debatir y compartir sus
observaciones y pensamientos con
otras personas.
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Conocimiento cientifico: el
contenido de las ciencias en
el centro preescolar

Otra premisa fundamental que
oriento la preparacion de estos
fundamentos es que el contenido
cientifico en el centro preescolar debe
estar basado en los conocimientos
intuitivos y los intereses existentes
del nino, en relacion con las ciencias
y respecto de conceptos que los
ninos puedan explorar directamente
en su entorno cotidiano. Los ninos
preescolares estan predispuestos a
aprender sobre diferentes temas las
ciencias.

Desde una edad muy temprana,
los ninos tienen ideas intuitivas o
teorias ingenuas (populares) sobre la
fisica y la biologia (National Research
Council 2000, 2007; Spelke 1990;
Baillargeon 1995; Gelman 2003;
Inagaki y Hatano 2002; Bullock,
Gelman, y Baillargeon 1982). Por
ejemplo, tienen una inclinacion y
unas capacidades naturales para
aprender conceptos abstractos como
el crecimiento y el movimiento.

Por lo tanto, es razonable tomar
ventaja de las predisposiciones

de los ninos y basar el contenido
de las ciencias preescolares en lo
que los ninos ya saben, de manera
que puedan aprovechar y ampliar
su conocimiento y su compresion
existentes (National Research
Council 2000, 2007; Gelman y
Brenneman 2004; Gelman y otros
2010). El contenido cubierto en

los fundamentos de las ciencias
preescolares incluye ideas y
conceptos cientificos centrales que,
basados en la investigacion, son
apropiados para el desarrollo de los
ninos pequenos.

Los fundamentos en cada una de
las tres categorias (ciencias fisicas,
ciencias de la vida y ciencias de
la Tierra) se organizan en torno a
dos conceptos unificadores de las
ciencias: propiedadesy caracteristicas
de los objetos y cambio. La primera
subcategoria se trata de observar
y explorar las propiedades y las
caracteristicas de los objetos: las
propiedades y las caracteristicas
de los objetos y los materiales
inanimados (ciencias fisicas), los
seres vivos (ciencias de la vida), y los
materiales y los objetos de la Tierra
(ciencias de la Tierra). Los ninos
investigan el interior y el exterior de
los objetos, las propiedades fisicas
(por ejemplo, el tamano, el peso,
la forma, el color, la textura), las
funciones y los comportamientos.

Al descubrir las propiedades y las
caracteristicas de los objetos que
los rodean, los ninos empiezan a
reconocer similitudes y diferencias
entre los objetos y a clasificarlos
en funcion de sus caracteristicas
diferentes.

La segunda subcategoria, o
concepto unificador, de las tres
categorias del contenido cientifico es
el cambio. La mayoria de las cosas en
la naturaleza estan en proceso de ser
diferentes, o cambiar. Todos los seres
vivos cambian con el tiempo a través
de las etapas del ciclo de vida a
medida que crecen, se desarrollan, se
reproducen y mueren. Se producen
cambios en las propiedades de los
materiales (por ejemplo, cuando
los materiales solidos se mezclan
con liquidos) y en los estados de
la materia (por ejemplo, de solidos
a liquidos). Los cambios también
se producen en la posicion y el
movimiento, cuando estos se



empujan, arrastran, ruedan o tiran.
Los cambios de clima provocan
cambios en el medio ambiente. Segun
Piaget, “el conocimiento se desarrolla
al aprender como se mueven los
objetos, como cambian de posicion y
forma, y como cambian en relacion
con si mismos y con otros objetos”
(citado en Chaille y Britain 2002, 70).
Los ninos pequenos pueden
observar y razonar acerca de
algunos cambios en los objetos y los
acontecimientos, y darse cuenta de
ellos. La segunda subcategoria en
cada una de las tres categorias de
contenido es el cambio: los cambios
en los objetos y los materiales
inanimados (ciencias fisicas), los
cambios en los seres vivos (ciencias
de la vida), y los cambios en la
Tierra (ciencias de la Tierra). El resto
de este capitulo resume algunas
de las competencias tempranas
fundamentales de los ninos en las
areas de las ciencias fisicas, las
ciencias de la vida y las ciencias de
la Tierra. Las notas bibliograficas
al final de esta seccion brindan
referencias a la investigacion de la
cual se extrajo informacion para este
capitulo.

Ciencias fisicas: conceptos
tempranos sobre la fisica

Los fundamentos de las ciencias
fisicas se tratan de investigar las
caracteristicas y las propiedades
fisicas de los objetos y los materiales,
los cambios en los objetos y los
materiales, y el movimiento de los
objetos. Mas alla de la lista central
de fundamentos, los ninos pequenos
también pueden investigar otros
conceptos de las ciencias fisicas, por
ejemplo, los conceptos relacionados
con el sonido, asi como con la luz
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y las sombras. A una edad muy
temprana, los ninos tienen un
conjunto coherente de conceptos
sobre el mundo fisico. La teoria

de Piaget sobre como se construye

el conocimiento fisico enfatiza el
interés natural de los nifios en
examinar objetos, actuar sobre ellos
y observar las reacciones del objeto
(Kamii y DeVries 1993). A través de
interacciones exploratorias con los
objetos y la orientacion y el apoyo

de los adultos, los ninos aprenden
acerca de las propiedades fisicas de
los objetos (tamano, forma, peso,
textura, sonido, flexibilidad y rigidez)
y el lenguaje para describir los
objetos y sus propiedades. También
exploran diferentes materiales
(sustancias solidas y no solidas)
como la arena, la leche y la masa, y
aprenden acerca de sus propiedades
inherentes. Los ninos pequenos
tienen conceptos diferentes sobre

el tamano y el peso, y aprenden
palabras (mas pesado, mas pequeno
y grande) para describir y comparar
estos parametros. Entienden el peso
sobre todo en términos de “sentido
del peso”, cuan pesado se siente un
objeto. Los nifios de cuatro y cinco
anos también desarrollan el concepto
de tipos de material (vidrio, plastico,
madera, papel) y pueden distinguir
entre la identidad de los objetos (una
taza), los materiales de los que estan
hechos los objetos (plastico, vidrio)

y las partes de los objetos (Smith,
Carey y Wiser 1985).

Los ninos preescolares también
pueden razonar acerca de los
cambios y las transformaciones
de los objetos y los materiales.
Algunas transformaciones implican
la reordenacion de las partes y las
estructuras existentes para producir
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una nueva estructura, como

cuando se construye con bloques

de madera, masa y otros materiales
de construccion. Otros tipos de
transformaciones implican cambios
en la sustancia o la consistencia, por
lo general, mediante la combinacion
y la mezcla de materiales, como
arena, tierra, agua, pintura o los
ingredientes en las actividades de
cocina. Los ninos preescolares saben
que los objetos cortados en trozos ya
no son el mismo tipo de objetos, pero
siguen siendo los mismos materiales
(Smith, Carey y Wiser 1985). Una
taza de papel cortada en trozos ya
no es una taza de papel, pero sigue
siendo el mismo material. También
comprenden que una sustancia
como el azucar continua existiendo
incluso después de que se haya
vuelto invisible al disolverse en agua
(Au 1994).

Una forma inmediata y visible en
la que los ninos interactuan con el
mundo fisico implica el movimiento
de los objetos. Los juegos para
ninos implican el movimiento de
su propio cuerpo y de otros objetos
de su entorno. Lanzar pelotas,
empujar autos de juguete, hacer
rodar juguetes con ruedas y andar
en bicicleta son experiencias en
las que los ninos preescolares
producen movimiento con sus
propias acciones. A través de estas
experiencias, los ninos descubren la
relacion entre las propiedades fisicas
(peso, tamano) y el movimiento de
los objetos, y obtienen informacion
critica sobre las relaciones de
causa y efecto que intervienen en
la fisica cotidiana. Ellos saben
que los objetos fisicos tienen que
entrar en contacto con otros objetos
para ponerlos en movimiento y

que los efectos fisicos requieren la
transmision de fuerza. Por ejemplo,
pueden razonar sobre el tipo de
mecanismo (como arrastrar, empujar
o hacer rodar) que puede o no
producir un determinado resultado.
Al describir y razonar sobre estas
experiencias, los ninos también
aprenden el vocabulario para
describir la velocidad, la direccion
y las maneras en las que se
mueven las cosas, lo que constituye
una forma eficaz de ampliar el
vocabulario de todos los ninos,
incluidos aquellos que aprenden
inglés como segundo idioma.

Ciencias de la vida: conceptos
tempranos sobre la biologia

Los fundamentos de las ciencias
de la vida se tratan de conceptos
centrales relacionados con las
propiedades y las caracteristicas
de los seres vivos y su crecimiento
y cambio a través del tiempo. Los
fundamentos se centran en la
capacidad de los ninos para explorar,
observar y estudiar activamente las
caracteristicas de los animales y
las plantas en el entorno cotidiano,
incluidos los aspectos (interiores y
exteriores), las partes del cuerpo, los
comportamientos, los habitats, y los
cambios y el crecimiento de los seres
vivos a través del tiempo.

Una comprension basica e
importante del mundo biologico y
fisico es la distincion entre objetos
animados (animales, personas)

y objetos inanimados (objetos no
vivientes y plantas). Los ninos
pequenos pueden distinguir

entre objetos animados y objetos
inanimados en funcion del aspecto,
la capacidad para la accion
independiente (como caminar o



sentarse) y la experiencia de los
estados psicologicos (la capacidad
para recordar, sentirse feliz o
expresar miedo) (Gelman, Spelke
y Meck 1983). Los ninos también
diferenciar entre los animales y los
objetos inanimados en funcion de
su interior. Esperan que los seres
animados tengan sangre y huesos
en su interior y que los objetos
inanimados tengan materiales,
como madera, algodon y partes
mecanicas (Gelman 1990). Ellos
entienden que los seres animados
tienen propiedades internas que les
permiten moverse por su cuenta

y que los objetos inanimados no
pueden moverse a si mismos, sino
que deben ser impulsados a la accion
por una fuerza externa (Massey y
Gelman 1988).

Los ninos pequenos tienen una
intuicion acerca de las propiedades
esenciales de los seres vivientes y
pueden distinguirlos de los objetos
inanimados (Gelman 2003). La
comprension intuitiva de los seres
vivos que tienen los ninos se ve
afectada por sus experiencias diarias
con el mundo natural y las creencias
culturales en sus comunidades
(Waxman y Medin 2006, 2007). Las
notas bibliograficas ofrecen mas
informacioén sobre la investigacion
actual sobre las diferencias culturales
en el razonamiento de los ninos
acerca de los conceptos biologicos.
En general, a los cinco anos, los
ninos comienzan a comprender las
similitudes entre los animales y las
plantas a pesar de las diferencias en
el aspecto (Inagaki y Hatano 1996).
Reconocen que tanto los animales
como las plantas, pero no los
artefactos, pueden crecer y aumentar
de tamano con el tiempo, sanar
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mediante el crecimiento cuando

son danados y morir (Rosengren y
otros, 1991; Hickling y Gelman 1995;
Backscheider, Shatz, y Gelman 1993;
Nguyen y Gelman 2002).

Los ninos de tan solo tres anos
de edad esperan que los animales
cambien con el tiempo debido al
crecimiento (hacerse mas grandes,
no mas pequenos) y comprenden
que los seres vivos sufren cambios.

A los cinco anos, los ninos se dan
cuenta de que los animales pueden
sufrir metamorfosis (de una oruga a
una mariposa) (Rosengren y otros,
1991). Los ninos también reconocen
la naturaleza del crecimiento de las
plantas y el potencial innato de las
semillas, y entienden algunos aspectos
del ciclo de vida de las plantas
(Hickling y Gelman 1995). A los cuatro
anos y medio de edad, por ejemplo, los
ninos afirman que una semilla tomada
de una manzana y plantada crecera
hasta convertirse en un manzano
(Gelman y Wellman 1991).

El crecimiento y la ingesta de
comida o agua constituyen el nucleo
del concepto de seres vivos de los
ninos pequenos (Ingaki y Hatano
2002). Desde muy jovenes, asocian
el crecimiento de las plantas y los
animales a la alimentacion y el
riego/la ingesta de agua. Esperan
que los acontecimientos como el
crecimiento o la metamorfosis tengan
causas internas inherentes, fuera
del control humano. Por ejemplo,
asocian el crecimiento de las plantas
con procesos naturales, como la luz
del sol y la lluvia (Hickling y Gelman
1995; Gelman 2003). Mediante el
estudio y la comparacion de las
necesidades de diferentes animales
y plantas, los ninos comienzan a
darse cuenta de que algunas de
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las necesidades (por ejemplo, los
alimentos, el agua, el aire) son
basicas para todos los seres vivos y
desarrollan una mayor comprension
de las necesidades basicas de los
seres vivos -es decir, los seres

humanos, los animales y las plantas.

Ciencias de la Tierra:
conceptos tempranos
relacionados con la Tierra

Los fundamentos de las ciencias
de la Tierra se tratan de explorar
e investigar activamente las

caracteristicas y las propiedades
fisicas de los materiales de la Tierra
en el entorno inmediato y de observar
y describir los cambios en la Tierra,
incluidos el movimiento y los cambios
aparentes de los objetos naturales en
el cielo (por ejemplo, el sol, la luna)

y los cambios en las estaciones y el
clima mediante el uso de vocabulario
relacionado con el clima (por ejemplo,
soleado, nublado, lluvioso, ventoso).
La categoria ciencias de la Tierra
también incluye un fundamento
sobre la preservacion de la Tierray

Tabla resumen de los fundamentos de las ciencias

Area de énfasis Subarea de énfasis Fundamento
1.0 Observacion e investigacion 1.1
1.2
1.3
Investigacion 1.4
cientifica 1.5
1.6
2.0 Documentacion y comunicacion 2.1
2.2
1.0 Propiedades y caracteristicas de los 1.1
. objetos y los materiales inanimados
Ciencias fisicas : : -
2.0 Cambios en los objetos y los materiales | 2.1
inanimados 2.2
1.0 Propiedades y caracteristicas de los 1.1
seres Vivos 1.2
1.3
Ciencias de la vida 1.4
2.0 Cambios en los seres vivos 2.1
2.2
1.0 Propiedades y caracteristicas de los 1.1
objetos y los materiales de la Tierra
Ciencias de la Tierra |20 Cambios en la Tierra 2.1
2.2
2.3
2.4




la conciencia que tienen los ninos
acerca de la importancia de cuidar y
respetar el medio ambiente.

Los ninos entran en contacto
a diario con muchos aspectos de
la Tierra -el suelo, las rocas, el
aire y el agua, los objetos en el
cielo (como el sol y la luna) y las
experiencias de los cambios de
clima. Las interacciones diarias y
el contacto directo con los objetos y
los acontecimientos en la naturaleza
les permiten a los ninos observar
y explorar las propiedades de
los materiales de la Tierra y los
patrones de cambio en el mundo
a su alrededor. Por ejemplo, los
ninos pequenos estudian el clima
y los cambios de las estaciones
en el medio ambiente, exploran
diferentes tipos de suelo y rocas,
experimentan con el agua y realizan
un seguimiento de los patrones de
movimiento y cambio del sol y la
luna (Worth y Grollman 2003). El
contacto directo de los nifios con el
entorno natural mejora su conexion
con la naturaleza y constituye una
dimension esencial y critica del
desarrollo saludable (Kellert 2002).
También ayuda a sensibilizarlos
acerca de los temas relacionados
con el cuidado y la proteccion de
su propio entorno (Cohen y Horm-
Wingerd 1993; Paprotna 1998).
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Los ninos preescolares pueden
observar, describir y darse cuenta
de los cambios del dia y la noche,
el clima, y las estaciones, pero no
estan preparados para entender
las explicaciones cientificas de
estos fenomenos de la Tierra. La
investigacion indica que los ninos
pequenos de diferentes culturas
comienzan con un concepto similar
de la Tierra, el cual esta en conflicto
con las teorias cientificas actuales.
En un principio, creen que el mundo
es plano (no una esfera). Desde
una perspectiva de desarrollo, la
idoneidad de las actividades para
los ninos pequenos que se centran
en el aprendizaje acerca de los
planetas en el espacio es altamente
cuestionable. Los ninos preescolares
no estan listos para captar la idea
de que la Tierra gira o se mueve
alrededor del sol (Kampeza 2006;
Nussbaum y Novak 1976; Nussbaum
1979; Sneider y Pulos 1983). Por lo
tanto, no pueden razonar de manera
intuitiva sobre los fenémenos
cotidianos, como el ciclo del dia y
la noche, y las causas del clima. No
obstante, observando y hablando
acerca de los cambios del dia y la
noche y de las estaciones forman un
fundamento sobre el cual desarrollan
un concepto mas avanzado de la
Tierra en anos posteriores.

CIENCIAS
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Investigacion cientifica

1.0 Observacion e investigacion

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.1 Demuestran curiosidad y realiza
preguntas simples sobre los
objetos y los acontecimientos
de su entorno.

1.1 Demuestran curiosidad y una
mayor capacidad para realizar
preguntas simples sobre los
objetos y los acontecimientos
de su entorno.

Ejemplos

Ejemplos

e Al preguntarse por qué el auto de
juguete no rueda por la rampa, levanta el
coche y descubre que le falta una rueda.

e Cuando construye con bloques, pone
mas y mas bloques en la parte superior
para averiguar cuan alta puede ser la
torre sin desmoronarse.

e Al preparar una masa, pregunta: “; Cémo
se volvio azul?”.

e Al ver un caracol, se pregunta: “; Por
qué se esconde en su interior? ;Cuando
sale?”.

e Un nifio que es no verbal le hace
gestos a su amigo para que se una a
la observaciéon de cédmo los coneijillos
de indias (las mascotas de la clase)
comen su comida. Sefnala, en su tablero
de comunicacion, la foto de un nifio
comiendo y luego sefiala a los conejillos
de indias.

e Durante la hora del almuerzo, mezcla su
crema agria con puré de manzanay se
da cuenta de que la crema agria cambia
su color. Luego la prueba y descubre su
sabor.

e | evanta un bichito bolita que se
encuentra debajo de una rocay
pregunta: “;Por qué se hacen una
bola?”.

e Aljugar en un area de bloques, crea una
rampa inclinada con bloques y hace
rodar diferentes autos de juguete por la
rampa. Verifica qué auto llega mas lejos
al rodar por la rampa.

e Al cavar en la tierra, ve una lombriz y
se pregunta: “;Vive en la tierra? Veo
otra. ¢ Es su hogar?”. Otro nifilo observa
la lombriz y pregunta: “;Por qué la
lombriz no tiene ojos? ;Cémo ve para
moverse?”.

e En el patio de juegos, mira hacia arriba
y pregunta al maestro: “;Como es que
puedo ver la luna durante el dia?”.

e Observa una mariquita en el patio y
pregunta qué pasaria si la pone en una
caja con tierra y césped. Pregunta:

“¢ Puede ser nuestra mascota de la
clase?”.

¢ Al clasificar diferentes rocas, levanta una
de las rocas y la lava con agua y jabon.
Luego toma la lupa y observa la roca
mas de cerca.

e En un paseo por la naturaleza en el patio
del centro preescolar, observa agujeros
en el suelo, los senala y grita para llamar
la atencion del maestro: “¢Qué hay alli?”
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1.0 Observacion e investigacion (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.2 Observan' los objetos y los
acontecimientos en el entorno y
los describen.

1.2 Observan los objetos y los
acontecimientos en el entorno y
los describen con mayor detalle.

Ejemplos

Ejemplos

e Observa el interior y el exterior de una
calabaza utilizando diferentes sentidos
y describe cdmo lucen, huelen y se
sienten. Comunica a su asistente
bilingte: “Tiene muchas semillas. Es
suave por dentro”.

e Observa un cilindro rodando por el
tobogan y comunica: “Mira, qué rapido
esta rodando. Déjame probarlo a mi de
nuevo”.

e Saborea un pedazo de manzana roja 'y
un pedazo de manzana verde y describe
qué sabor tienen.

e Un niflo con una discapacidad visual
toca la corteza de un arbol y se
comunica: “Se siente un poco aspero
cuando toco la corteza”.

e Después de dejar caer diferentes
pelotas al suelo, escucha y compara los
diferentes sonidos que hacen. Indica
qué pelota hace un sonido fuerte y qué
pelota hace un sonido suave.

e En un paseo por el barrio o el patio de
la escuela, se agacha para oler algunas
flores que estan floreciendo y le dice a
otro nifo: “jHuele tan bien!”.

¢ Observa una colcha que trajo de su casa
y describe los diferentes tejidos de los
cuadrados (por ejemplo, seda, franela,
pana) y las texturas (por ejemplo, suave,
peludo, aspero, liso).

e (Observa una batata crecer en un
frasco, sefala los brotes y las raices, y
también puede comunicar: “Hay raices
blancas que bajan y hojas pequefas”.
Toma una fotografia de la batata, con la
ayuda del maestro, para documentar su
crecimiento.

e En un dia lluvioso, observa la lluvia
utilizando todos los sentidos y describe
el aspecto de las gotas de lluvia y cédmo
se sienten, su sonido, su olor y su sabor.
Registra sus observaciones a través de
dibujos y dictados en su diario.

e Mientras explora un palo de lluvia, lo
sacude y escucha el sonido que hace.

Los ninos comparten sus observaciones:

“Puedo escuchar algo en su interior,
como los frijoles o pequenas rocas”;
“Suena como la lluvia”; “Se parece a un
palo largo”; “Esta hecho de madera”;
“Tiene un dibujo en él con muchos
colores”.

e Un niflo con una discapacidad visual
manipula conchas de mar en la mesa
de arena y describe lo que toca: “Es
desigual y redonda” o “Es lisa y plana”.

e Al observar un caracol de cerca, lo
describe de la siguiente manera: “Es
duro como una roca. Su cuerpo parece
muy suave”. Otro nifo comenta, “Se
mueve muy, muy lentamente. Tiene dos
cosas puntiagudas largas (antenas) que
salen de él”.

1 Otros procesos cientificos relacionados, como la clasificacion, el orden y la medicion,

se abordan en los fundamentos de las matematicas.

CIENCIAS
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1.0 Observacion e investigacion (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

Ejemplos

Ejemplos

¢ Un niflo con un retraso en el habla hace
un dibujo de la mantis religiosa dentro
del terrario. Al describir su dibujo al
maestro, el nifo intenta utilizar palabras
y sefala su dibujo y a la mantis religiosa.
El maestro forma palabras y el nifio
asiente con la cabeza que si y dice
“mantis religiosa”.

e Observa una oruga (o una imagen de
una oruga) de cerca y dibuja una imagen
de una oruga en su diario. Comunica
“Tiene rayas—amarillas, blancas y
negras—como un patrén”.
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1.0 Observacion e investigacion (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.3 Comienzan a identificar y utilizar,
con el apoyo de los adultos,
algunas herramientas de
observacion y medicion.

1.3 Identifican y utiliza una gran
variedad de herramientas de
observaciéon y medicion. Pueden
utilizar espontaneamente una
herramienta adecuada, aunque
pueden necesitar aun el apoyo
de un adulto.

CIENCIAS

Ejemplos

Ejemplos

¢ Al explorar, estudiar, o examinar hojas,
utiliza una lupa con la ayuda del maestro
para observar una hoja de cerca.

¢ En una investigacién del suelo, un nifio
con una discapacidad utiliza una pala
que se adapta para recoger tierra en el
patio.

¢ Antes de comenzar un paseo por la
naturaleza, el maestro le entrego a
los niflos algunas herramientas de
observacién. Un nifio sefala su lupa de
mano y su pinza y comunica: “VYamos a
buscar criaturas muy pequenas”.

e Se refiere a la cinta métrica y comparte
con su maestro que su padre también
utiliza la cinta métrica en casa.

e Utilizando una taza medidora, ayuda
al maestro a medir dos tazas de harina
durante una actividad de cocina.

¢ Al observar hormigas con una lupa, dice:
“Mira lo grande que es la semilla. Es mas
grande que la hormiga”.

e Pide una lupa para observar una lombriz
mas de cerca y comunica: “Necesito la
lupa para mirar muy de cerca”.

e Fascinado con el crecimiento de sus
frijoles verdes, un nifio sefala la regla
y le dice a su maestro: “Quiero ver lo
grande que es”.

e Al investigar lombrices, un nifilo con una
discapacidad fisica utiliza una lupa de
mano con un mango mas grande para
observar de cerca las lombrices.

e Utiliza pinzas para agrupar pequefas
cosas que encuentra en el suelo.
Mientras prepara una masa, el niio
utiliza una taza medidora para verter una
taza de harina.

e Utiliza un gotero para agregar unas
gotas de colorante de alimentos a una
mezcla de cola y agua.

e Utiliza una balanza para saber qué
manzana es mas pesada y hace gestos
hacia la bandeja mas baja de la balanza
para indicar que es la mas pesada.

e En el area de bloques, el nifio apila
bloques a su altura y cuenta los bloques
para medir su altura.
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1.0 Observacion e investigacion (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.4 Comparan y contrastan objetos

y acontecimientos y comienzan
a describir las similitudes y las
diferencias.

1.4 Comparan y contrastan objetos

y acontecimientos y describen
las similitudes y las diferencias
con mayor detalle.

Ejemplos

Ejemplos

Observa las rocas y las clasifica por
tamano, indicando cuales son grandes y
cudles son pequenas.

Utilizando diferentes sentidos, observa
una sandia, contrasta su interior y su
exterior, y comunica: “El exterior es duro
y de color verde, y el interior es suave y
de color rojo”.

Al intentar hacer rodar diferentes objetos
por el tobogan, demuestra que la

pelota puede rodar, pero los bloques se
deslizan, pero no ruedan.

Ve imagenes en un libro de imagenes y
describe su observacion: “Las ranas son
de color verde y los sapos son de color
marron”.

Demuestra cémo el camion es muy lento
y el auto amarillo es muy rapido.

Compara un huevo de colibri con un
huevo de gallina (mientras observa

las imagenes o los objetos reales) y
describe sus similitudes: “Son redondos
y blancos y tienen el mismo aspecto”.

Un nifio con un retraso en el habla moja
sus dedos en tazas de agua e indica qué
taza tiene agua mas fria.

Al comer una mandarina durante la hora
de refrigerio, comenta: “Esta mandarina
no tiene semillas. Una vez comi una
mandarina, y tenia tantas semillas”.

e Observa las plantas en macetas y

comunica: “Esta (indicando la que fue
regada) es mas grande y las hojas son
de color verde. Pero esta no crecid. Las
hojas son de color amarillo y suave.
Parece muerta”.

Observa los diferentes tipos de
calabazas utilizando la vista y el

tacto, y comunica las similitudes y las
diferencias: “Estas son mas redondas,
pero esta es larga. Esta calabaza es de
color amarillo y verde y es muy lisa, pero
esa se siente desigual”.

Contrasta los objetos que pueden rodar
por una rampa (por ejemplo, pelotas,
canicas, juguetes con ruedas, latas) con
los objetos que no pueden rodar (una
pala, un bloque, un libro). Por ejemplo,
se refiere a los objetos que pueden rodar
y comunica: “Estos son redondos y
tienen ruedas”.

Contrasta una mariposa con una oruga
(mientras observa imagenes o los
objetos reales); por ejemplo, comunica
que la mariposa puede volar mientras
que la oruga no, y que la mariposa tiene
una forma diferente y colores diferentes.

Observa y describe como luce el cielo en
un dia de niebla y en qué se diferencia
de un dia soleado.

Compara los pliegues en la palma de

Su mano con una hoja y comunica:

“Los dos tienen rayas por todas partes.
Algunas lineas son pequefas y otras son
largas, como esta”.
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1.0 Observacion e investigacion (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

Ejemplos

Ejemplos

e Al trabajar en el jardin, utiliza una pala
real y describe en qué es similar o
diferente de la pala de juguete en el area
del arenero.

e Utiliza un trozo de hilo para averiguar,
con la ayuda de un adulto, cual de dos
calabazas es mayor.

CIENCIAS
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1.0 Observacion e investigacion (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.5 Hacen predicciones y las

comprueban, con el apoyo
de los adultos, a través de
experiencias concretas.

1.5 Demuestran una mayor
capacidad para hacer
predicciones y comprobarlas
(por ejemplo, pueden hacer
predicciones mas complejas,
ofrecen maneras para poner
a prueba las predicciones, y
debatir por qué las predicciones
eran correctas o incorrectas).

Ejemplos

Ejemplos

Estudia una manzana y hace una
prediccién: “Quizas tenga seis semillas
dentro”. Después de que el maestro la
abre, cuenta las semillas.

Cuando se le pide que realice una
prediccion sobre “; Qué pasara si
mezclamos el agua con rojo?”, sefiala
una taza con liquido rojo. Entonces
prueba su prediccion agregando
colorante de alimentos a un vaso con
agua.

Mira a través de la ventana en dia
ventoso y predice: “Mas hojas caeran”.

Un nifio hace una prediccidn sobre cuan
lejos el auto de juguete viajara por la
rampa, indicando la distancia con un
gesto. Luego empuja el coche hacia
abajo para comprobar su prediccion.

Predice que el objeto de color verde
oscuro tiene una “cosa pegajosa”
dentro.

Predice que la lombriz se movera si la
toca. El maestro responde: “Vamos a
tocar la lombriz con cuidado y ver lo que
hace”.

Después de hacer una prediccién sobre
qué bloque es mas pesado, utiliza la
balanza para probar su prediccién.

e Después de plantar semillas de girasol,
comunica “las semillas creceran y habra
girasoles”. Entonces, observa la planta
todos los dias para ver los cambios.

¢ En respuesta a la pregunta “;Qué crees
que sucedera si se agrega agua a la
harina?”, predice: “La harina se sentira
pegajosa y ya no se parecera a la harina.
El agua y la harina se mezclaran”. Otro
nifo sugiere: “VYamos a verter un poco
de agua y ver qué sucede”.

e Abre un tomate (que, por definicién
cientifica, se considera una fruta),
observa cémo se ve por dentro y
comenta: “Pensé que no habria semillas
en el interior del tomate, pero ahora veo
pequefas semillas en su interior”.

e En la caja de arena, el nifio predice
que si la arena se vierte sobre la rueda
que gira, la rueda girara, y comunica:
“También resulté cuando verti agua
sobre ella”.

e Al participar en un experimento para
probar el efecto de la luz solar en las
plantas, predice: “La planta cerca de la
ventana crecera y la planta en el armario
morira”.
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1.0 Observacion e investigacion (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

Ejemplos

Ejemplos

e Como parte de la investigacion de
diferentes semillas, observa un coco
y hace predicciones sobre lo que hay
dentro. Luego dice: “Ahora vamos a
romperlo y ver lo que hay dentro. Vamos
a probarlo”.

e lleva un objeto a la mesa de agua y
predice si se hundira o flotara. Luego
coloca el objeto en el agua y observa lo
que sucede. Comenta a su amigo: “iSi!
iLo sabia! Esta flotando”.

CIENCIAS
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1.0 Observacion e investigacion (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.6 Hacen inferencias y forman
generalizaciones basadas en

1.6 Demuestran una mayor
capacidad para hacer

evidencia. inferencias y forman
generalizaciones basadas en la
evidencia.
Ejemplos Ejemplos

e Mira fuera de la ventana y observa que
los arboles se mueven. Infiere que hay
viento afuera. “Mira los arboles, jhay
viento!”.

e Observa que una planta esta marchita y
dice que necesita un poco de agua”.

e Observa que el suelo afuera esta
himedo y comunica: “Anoche llovio”.

e Observa al conejo mientras come y
comunica: “Debe tener mucha hambre”.

e Entra en la habitacion, huele el aroma de
los panqués de la cocina y dice: “Mmm,
¢Alguien hizo panqués?”.

e Observa muchas frutas y vegetales
diferentes y comunica que las frutas
tienen semillas y los vegetales no.

e Al observar los autos de juguete que se
deslizan por la rampa, infiere que bajan
mas rapido cuando la rampa es lisa.

e Observa las plantas en lugares muy
iluminados y en lugares poco iluminados
de la habitacion y comunica que las
plantas necesitan luz para crecer.

e Observa una imagen de un animal
desconocido. Observa las alas y
comunica: “Es un péjaro. Lo sé, porque
tiene alas”.

e Observa una imagen de un nifio vestido
con una chaqueta, una bufanda, mitones
y un gorro, y comunica que debe haber
hecho mucho frio afuera.
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2.0 Documentacion y comunicacion

Alrededor de los 48 meses de edad Alrededor de los 60 meses de edad

2.1 Registran las observaciones 2.1 Registran informacion en forma 0
o los hallazgos de diversas mas regular y con mayor detalle é
maneras, con la ayuda de un de diversas maneras, con la E
adulto, incluidos imagenes, ayuda de un adulto, incluidas ©
palabras (dictadas a los adultos), imagenes, palabras (dictadas
tablas, diarios, modelos y fotos. a los adultos), tablas, diarios,

modelos y fotos, o mediante
el conteo y la representacion
grafica de la informacion.

Ejemplos Ejemplos

e “Registra” en su diario el aspecto de la e “Registra” en su diario, pegando fotos
calabaza por dentro y dibuja un évalo de los frijoles de Lima antes de que
naranja con muchos puntos en el interior. brotaran y después de brotaran, como
El maestro escribe la observacion del crecieron. Describe el crecimiento de los
nifo en la lengua materna: “Es suave frijoles de Lima.
en el interior y tiene un monton de e Recopila informacién mediante el uso de
semillas”™. marcas de conteo para saber cuantos

e Observa el clima y registra en una tabla nifnos tienen mascotas y cuantos no.
grupal, utilizando tarjetas con imagenes, |« Después de observar el cielo, registra en
si esta soleado, lluvioso o ventoso su diario el aspecto de la luna realizando
afuera. un dibujo de la luna con la forma de una

e De manera conjunta con los amigos, banana. Describe su dibujo, y el maestro
crea un collage con rocas y hojas escribe sus palabras.
recogidas durante un paseo por el patio | Después de volver de un paseo por €l
o el barrio, y lo consulta al describir los barrio, crea con otros nifios un modelo
objetos recogidos en su paseo. de un edificio que observaron, utilizando

e Hace referencia a una foto de si misma diferentes materiales como cajas de
cuando era bebé, al hablar de lo mucho diferentes tamanos, rollos de papel y
que crecid. botellas de plastico.

e Un nifio que es no verbal registra en un | ¢ Un nifio con una discapacidad fisica
tablero de franela, con cortes de franela hace un dibujo de la hoja que observé,
que representan los diferentes alimentos, utilizando un crayén grueso o adaptado,
los tipos de alimentos que comié y dicta una descripcién a la maestra:
durante la hora de refrigerio grupal. “La hoja tiene un pequeno corte. Tiene

muchas lineas”.
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2.0 Documentacion y comunicacion (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

Ejemplos

Ejemplos

e Observa algunos gusanos de seda
criados en el terrario de la clase y
comenta: “jSiempre estan en las hojas!”
Realiza un dibujo del gusano de seda 'y
la hoja en su diario.

¢ Después de una investigacién de las
frutas y los vegetales, registra en una
tabla con otros niflos qué alimentos
tienen semillas en su interior y qué
alimentos no. Pegan fotografias de
diferentes frutas en una carilla del papel
y fotos de vegetales en la otra.
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2.0 Documentacion y comunicacion (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.2 Comparten los hallazgos y las
explicaciones, que pueden ser
correctos o incorrectos, con o
sin el estimulo de un adulto.

2.2 Comparten los hallazgos y las
explicaciones, que pueden ser
correctos o incorrectos, de
manera mas espontanea y con
mayor detalle.

Ejemplos

Ejemplos

e Al construir una torre con bloques,
explica: “Primero, puse los bloques
grandes y luego los bloques pequefos.
Ahora no se cae”.

e Un niflo con un retraso en el lenguaje
apunta a un gran charco en el patio, mira
hacia el cielo y explica: “Lluvia”.

¢ Registra el crecimiento de una planta en
el jardin y comunica: “La planta crecio a
partir de una semilla, al igual que la flor
en la historia”.

e Explica que el camién va muy rapido
porque tiene ruedas grandes, a pesar de
que es una explicacion incorrecta.

e Explica que se necesita jabén para
hacer burbujas. Cuando se le pregunta
“; Qué sucedi6 con el agua?” explica:
“Esta duro ahora porque lo pusimos el
congelador”.

e Al mezclar colores cerca de la mesa de
arte, explica que el verde se formd de la
mezcla de azul y amarillo.

e Explica que una planta se volvié marron
porque “no la pusimos cerca de la
ventana como la otra planta”.

e Cuando se habla de lo que se necesita
para crecer, comunica: “Necesitamos
comida. La comida va al estbmago y
luego nos hace fuertes y ayuda a nuestro
cuerpo a crecer”.

e Al hablar con nifios acerca de por qué
creen que algunas cosas se deslizan
mas rapido y otras mas lento cuando las
sueltan en la parte superior del tobogan,
los nifnos tienen diferentes explicaciones:
“Se quedd atascado porque es pesado”,
“Es resbaladizo”, “Es desigual”, “Tiene
ruedas”.

e Al observar las hojas y las ramas en el
suelo, explica que el viento era fuerte y
volo las hojas y las ramas al suelo.

e Cuando se le pregunta si un titere puede
comer, explica: “Un titere no puede
comer, ya que no tiene una boca real. Le
puedes dibujar una boca, pero no es real
como esta” (sefala su propia boca).

CIENCIAS
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Ciencias fisicas

1.0 Propiedades y caracteristicas de los objetos y los

materiales inanimados

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.1 Observan, investigan e
identifican las caracteristicas
y las propiedades fisicas de
los objetos y de los materiales
sélidos y no sdlidos (tamario,
peso, forma, color, textura y

1.1 Demuestran una mayor
capacidad para observar,
investigar y describir con mayor
detalle las caracteristicas y
las propiedades fisicas de los
objetos y de los materiales

sonido). sélidos y no sdlidos (tamaio,
peso, forma, color, textura y
sonido).
Ejemplos Ejemplos

e Intenta empujar un auto de juguete a
través de un laberinto y se da cuenta
de que el auto es demasiado grande y
no puede pasar. Consigue un auto mas
pequeno e intenta de nuevo.

e Sostiene un bloque de madera y un
bloque de espuma. Sefnala el bloque de
madera cuando se le pregunta cudl es
mas pesado.

e Al hacer una maraca, descubre que
llenarla con arena hace un sonido mas
suave Yy llenarla con guijarros hace un
sonido mas fuerte.

e Construye una cueva con bloques
variados y comunica: “Debes poner los
bloques de carton primero. Son mas
grandes”.

e Jugando, descubre qué se hunde y qué
flota. Por ejemplo, coloca una hoja en el
agua y comunica: “La hoja no va hacia
abajo”.

* Participa en un juego en el que describe
CARACTERISTICAS de un objeto que
ha traido de casa, y el grupo adivina
qué objeto se encuentra en la bolsa.
Por ejemplo, comunica: “Es redondo, es
brillante y puedes jugar con él”.

e Utiliza una balanza para saber cuél de
las dos pelotas es mas pesada.

e Observa dos xil6fonos diferentes
mediante el uso de sus sentidos (vista,
oido y tacto) y describe las similitudes y
las diferencias: “Este es de maderay es
mas pesado”, “Suenan diferente”, “Este
es mas fuerte”, “Este tiene muchos
colores, y este no”.

e Sopla con una pajita diferentes objetos,
como un lapiz, un trozo de papel, una
pelota, una pluma y una hoja, e intenta
hacer que se muevan. Con ayuda,
registra qué objetos se movieron y
qué objetos no lo hicieron, pegando
fotografias de los objetos en un trozo
grande de papel.




Ciencias fisicas | 83

1.0 Propiedades y caracteristicas de los objetos y los
materiales inanimados (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

Ejemplos

Ejemplos

e Equilibra una torre hecha de cartones
de leche vacios y bloques de madera.
Utiliza los cartones de leche en la parte
superior y los bloques de madera en
la parte inferior “ya que estos son mas
fuertes”.

e Participa en la realizaciéon de un collage
utilizando materiales de diferentes
texturas (papel de lija, tela de papel,
cintas, rocas, arena, plumas) y describe
cada material: “El papel de lija se siente
aspero, pero la cinta se siente suave”.

e Cava en el arenero y comunica: “La
arena esta caliente por alla, pero aca
esta fria”.

e Conecta varios tubos transparentes
cerca de la mesa de agua y se emociona
al descubrir como manipular los tubos
para que el agua fluya mas rapido.

e Explica, después de preparar puré de
manzana, que el puré de manzana sabe
cdmo una manzana, pero se ve muy
diferente: “Es suave y tienes que comer
con una cuchara”.

CIENCIAS

e Prueba y clasifica objetos (por ejemplo,
bloques de madera, papel, vasos
de plastico transparente, papel de
aluminio) en funcidn de si son opacos o
transparentes. Hace gestos al maestro
y demuestra como puede ver a través
de un vaso de plastico: “Puedo verte”.
El maestro responde: “Puedes ver a
través de la copa. El vaso de plastico es
transparente”.

e Durante una actividad de cocina,
estudia el azucar, la harina, la sal, la
gelatina en polvo o el almidén de maiz
mediante el uso de los sentidos (tacto,
olfato y gusto). Los nifios comunican
sus observaciones: “Todos ellos son
blancos”, “La harina es muy suave”, “El
azUcar se parece mas a la sal, pero su
sabor es dulce”.

e Al trabajar con arcilla, se da cuenta de
sus similitudes con la masa y comunica:
“Es suave, y se pueden hacer diferentes
cosas con ella como con la masa, pero
se debe presionar mas con los dedos”.

e Después de preparar jugo de naranja
y limonada, describe el sabor de cada
jugo y participa en un debate, guiado
por el maestro, sobre en qué son
similares o diferentes el jugo de naranja
y la limonada. Después de escuchar la
historia de los tres cerditos, sostiene
un trozo de paja, un palo y un trozo de
ladrillo, y dice: “El lobo no puede volar la
casa de ladrillo porque es méas fuerte”.
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2.0 Cambios en los objetos y los materiales inanimados

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.1 Demuestran que tiene

conciencia de que los objetos
y los materiales pueden
cambiar; estudian y describen
los cambios en los objetos y
los materiales (reordenacion
de piezas, cambio en el

color, la forma, la textura, la
temperatura).

2.1 Demuestran que tiene una

mayor conciencia de que

los objetos y los materiales
pueden cambiar de diversas
maneras. Estudian y describen
con mayor detalle los cambios
en los objetos y los materiales
(reordenacion de piezas, cambio
en el color, la forma, la textura,
la temperatura).

Ejemplos

Ejemplos

En un caballete de pintura, mezcla
pintura roja y pintura amarilla y comunica
a su amigo: “Mira, se volvié naranja”.

Comenta sobre el cambio de crema a
mantequilla después de agitar la crema
en un frasco: “Mira, es una pelota”.

Participa en la preparacion de
guacamole y demuestra como puede
hacerlo mas suave presionando y
mezclar el aguacate con un tenedor.

Se da cuenta que el hielo en el vaso se
derritid y se hizo agua. Pone sus dedos
en el agua y hace gestos a la maestra
para que se acerque y sienta el agua.

Se da cuenta como el papel empapado
en agua cambia: “Se pone muy pesado”.
“Se rompe cuando lo levanto”. Su amigo
aprieta el papel empapado y comunica:
“Mira, sale agua”.

Un nifio comenta: “Si, burbujas,”
después el maestro agrega jabdn a la
mesa de agua. El nifio sefala el jabén y
comunica: “Pon mas jabon. jPor favooor!
Quiero mas burbujas”.

¢ Al participar en la preparacion de

panqueques, describe lo que sucede
cuando se mezclan la harina, la leche
y los huevos, y comenta: “Vamos a
agregar mas leche y ver qué pasa”.

Al hacer limonada, mezcla agua con jugo
de limén y hace una prediccion sobre
cémo sabra.

Al experimentar con agua, descubre
que el agua “se absorbe” cuando se
vierte en un pedazo de esponja o papel
absorbente, pero no cuando se vierte en
un plato de plastico.

Registra en su diario como se derritid
el hielo en el tazén: “Lo toqué con mi
dedo, y estaba muy frio y duro”. El
maestro pregunta: “;Qué paso con el
hielo después del almuerzo?”. El nifio
describe su dibujo: “El hielo era muy
pequefio, y habia agua en el tazén”. El
maestro escribe las palabras del nifio y
cambia la redaccion de la descripcion
del nifo: “Si, el hielo se ha derretido”.

Avisa que la masa se endurecio y
comunica: “Porque la dejamos fuera
toda la noche”.
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2.0 Cambios en los objetos y los materiales inanimados

(continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

Ejemplos

Ejemplos

¢ Aljugar con arcilla, comunica a su
amigo: “Vamos a aplanarla primero y
hacer un panqueque,” y comienza a
aplanar la arcilla con las palmas de su
mano. Su amigo hace agujeros en ella
utilizando sus dedos y luego la aplana
otra vez.

e Al jugar con masa azul y amarilla,
observa que la mezcla se volvié verde y
comunica: “Maestro, hice verde”.

e En respuesta a la pregunta de qué

CIENCIAS

sucederd si se agrega polvo azul al agua,
los nifios predicen: “El agua se volvera
de color azul,” “El agua y la pintura se
mezclaran, y sera pintura azul”. Otro
niio sugiere: “Vamos a verter un poco
de pintura en el agua y ver qué pasa”.

Construye un avién utilizando
limpiadores de tuberias y comunica a su
amigo: “Hice un avién, pero ahora voy

a hacer otra cosa”. El nifio lo convierte
en una nave espacial retorciendo y
doblando los limpiadores de tuberias y
reordenando su configuracion.

Después de poner crayones de
diferentes colores en la parte superior de
un plato caliente, el maestro pregunta:

“:; Qué creen que podria pasar?”. Los
ninos predicen: “Se quemaran, se
pondran calientes y luego se mezclaran”.
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2.0 Cambios en los objetos y los materiales inanimados

(continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.2 Observan y describen el

movimiento de los objetos (en
términos de velocidad, direccién,
las formas en las que se mueven
las cosas) y estudian el efecto
de las propias acciones (por ejemplo,
empuijar, arrastrar, hacer rodar,
tirar) al hacer que los objetos se
muevan.

2.2 Demuestran una mayor

capacidad para observar y
describir con mayor detalle

el movimiento de los objetos

(en términos de velocidad,
direccion, las formas en las que
se mueven las cosas) y para
estudiar el efecto de las propias
acciones en el movimiento de los
objetos, incluidos los cambios de
velocidad y direccion.

Ejemplos

Ejemplos

Al jugar a los bolos en el patio, muestra
a su amigo coémo rodar la pelota con
fuerza para que llegue al final.

Dirige un pequefo barco de juguete
en la mesa de agua y empuja con mas
fuerza al toparse con obstaculos “para
que los pase por encima”.

Con emocion, se le ocurre usar el carro
para mover una pila de bloques. Coloca
los bloques en un carro y arrastra el
carro de un area del patio a otra.

Hace una prediccién acerca de que el
camién de juguete se detendra después
de rodar por la rampa.

Sopla con una pajita una pelota de ping-
pong y descubre que hace que la pelota
se mueva.

Juega con un tren y describe como se
mueve.

“Comienza aqui y da vueltas y vueltas
asi. Y luego vuelve aqui”.

Al hacer rodar pelotas por el tobogan,
se refiere al tobogan mas pronunciado y
comunica en su lengua materna: “Este
es mas rapido. Mira lo rapido que esta
pelota rueda hacia abajo”.

Al jugar autos de juguete, se da cuenta
de que es mas facil moverlos en el suelo
y comunica a su amigo: “Vamos para
alli. Los autos van mas rapido que en la
alfombra”.

Observa un tren de juguete que va lento
por la pista e intenta diferentes maneras
de hacer que vaya mas rapido; por
ejemplo, se vacia uno de los vagones o
elimina algunos de ellos.

Después de lanzar la pelota otra vez,
comunica al maestro: “Ahora la tiré aun
mas lejos. Vamos a medir qué tan lejos”.
Miden la distancia entre el nifio y la
pelota, y lo registran en un gréfico.

Observa una pluma que cae y describe:
“Cae muy lentamente. No cae derecha.
Va de un lado a otro hasta que cae”.
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2.0 Cambios en los objetos y los materiales inanimados

(continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

Ejemplos

Ejemplos

¢ Un nifio con una nueva silla de ruedas
muestra a sus comparieros cémo utiliza
la rampa para subir y bajar en vez de
usar las escaleras.

e Entiende el efecto de pedalear un triciclo
mas rapido y dice: “Mira, maestro.
Mirame ir mas rapido. Empujo los
pedales mas fuertes”.

CIENCIAS

e Un nifo en una nueva silla de ruedas
descubre que es mas dificil rodar sobre
una alfombra que sobre el suelo y que
no puede rodar sobre la arena: “Si ruedo
en la arena, me quedaré atascado”.

e Coloca dos autos de juguete en la parte
superior de una rampa y los deja caer al
mismo tiempo. Observa cual llega a la
parte inferior primero.
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1.0 Propiedades y caracteristicas de los seres vivos

%’ Alrededor de los 48 meses de edad Alrededor de los 60 meses de edad
Q
2 1.1 Identifican las caracteristicas 1.1 Identifican las caracteristicas de
@] 5 n . .
de una variedad de animales una mayor variedad de animales
y plantas, incluidos el aspecto y plantas, y demuestran
(interior y exterior) y la conducta, una mayor capacidad para
y comienzan a categorizarlos. categorizarlos.
Ejemplos Ejemplos
e Después de cortar y abrir una variedad ¢ Clasifica las frutas como mangos,
de frutas y descubrir semillas dentro, aguacates, manzanas, uvas, duraznos y
empieza a reconocer qué frutas tienen damascos, en funcién de si tienen una
semillas. Cuando se le pide que haga semilla o muchas semillas en su interior.
una prediccién sobre lo que esta dentro Senala el aguacate y el damasco, y dice
de un damasco, un nifio senala una en la lengua materna: “jMiral Ambos
semilla y dice “semilla”. tienen una gran semilla”.
e Observa una ardilla trepando un arboly | e Durante la hora de la ronda, comparte
observa que tiene una cola larga. que una noche vio zariglieyas en su patio.
e En un paseo por la naturaleza en el e Observa e identifica las caracteristicas
barrio o en el patio de la escuela, de una mariquita (por ejemplo, forma,
identifica plantas bajas y plantas altas. tamano, colores y como se mueve) y
Un nifio que esta aprendiendo inglés comparte las observaciones con los
sefiala o indica un eucalipto cercano y demas cuando se lo solicita el maestro:
comunica: “Arbol grande”. “La mariquita es redonda y tiene
e Al observar e identificar las pequenas piernas. Tiene puntos negros™.
caracteristicas de una mariquita, un ¢ Observa las plantas e identifica las
nino comenta: “La mariquita es muy diferentes partes (por ejemplo, raiz, tallo,

pequena”. El nifo registra en su diario su brotes, hojas).

un dibujo de su aspecto. El nifio puede variedad de patos en la computadora,

dictar su observacion a un adulto. reconoce que los patos tienen diferentes
e Mira un libro informativo e identifica qué colores.

animales pueden volar. e Contrasta las mariposas con las polillas
e Clasifica las hojas, formando pilas y comunica que las mariposas son mas

de hojas con forma puntiaguda y coloridas y tienen alas mas grandes.

redondeada, y comunica: “Estas « Cuando habla de las raices de las

son I_as hojas circulares, y estas son plantas que comemos, un nifio dice:

puntiagudas”. “patatas,” otro dice: “taros,” y otro dice:

“pbatata”.
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1.0 Propiedades y caracteristicas de los seres vivos (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad Alrededor de los 60 meses de edad

Ejemplos Ejemplos

e Estudia una variedad de semillas y las
clasifica por tamafio. Comunica: “Estas
semillas son grandes, y estas son muy
pequenas”.

¢ Observa un cactus y le dice a un amigo:
“No tiene agujas. Me pinché una vez”.

CIENCIAS
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1.0 Propiedades y caracteristicas de los seres vivos (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad Alrededor de los 60 meses de edad

1.2 Comienzan a indicar el 1.2 Indican un mayor conocimiento

conocimiento de las partes y

los procesos del cuerpo (por
ejemplo, comer, dormir, respirar,
caminar) en los seres humanos y
otros animales.?

de las partes y los procesos del
cuerpo (por ejemplo, comer,
dormir, respirar, caminar) en los
seres humanos y otros animales.

Ejemplos

Ejemplos

Después del almuerzo, sefala su panza
y comunica: “Comi mucho. Mi estémago
esta lleno”.

Describe como su nuevo hermano
“duerme todo el tiempo porque es
todavia un bebé”.

Senala su cabeza, y comunica en la
lengua materna: “Mi cerebro me ayuda a
pensar”.

Toca su mano y presiona sobre su piel
cuando se le pregunta si puede sentir
sus huesos.

Sefala una imagen de un elefante en un
libro y le dice a otro nifio: “jCaca grande!
jPorque comen mucho!”

Hace la conexién entre las partes de la
cara y los sentidos (ojos para ver, oidos
para oir). Por ejemplo, cubre sus ojos y
dice: “Ahora no puedo ver”.

Después de correr, toca su pecho para
sentir los latidos de su corazon.

e Cuando utiliza un estetoscopio en el

area de juego dramatico, dice a otro
nifo: “Mira, cuando respiro, mi pecho
entray sale”.

Explica que cuando la oruga come, la
comida va a su estobmago y hace caca.

Después de un debate sobre las

partes del cuerpo, anda en bicicleta 'y
comunica: “Estoy usando los musculos
de mis brazos y mis piernas”.

Participa en un debate sobre el exterior
y el interior del cuerpo. Toca sus brazos
y comunica: “Puedo sentir mi piel y,
dentro de mi cuerpo, puedo sentir mis
musculos y los huesos”.

Cuando se le pregunta qué hay dentro
del cuerpo de la gallina, predice que hay
sangre, huesos y un corazon dentro.

Después de una actividad fisica, se
sienta en su silla y dice: “Salté tanto.
Siento mi corazén”.

Explica: “Podemos caminar con nuestras
piernas, y las aves pueden volar con sus
alas”.

El conocimiento de las partes del cuerpo también se aborda en los Fundamentos
Preescolares de California (Volumen 2) para la salud. En las ciencias, también incluye
el conocimiento de los procesos del cuerpo. El conocimiento de las partes del cuerpo
se extiende a las de los seres humanos y otros animales.
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Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.3 Identifican los habitats en el
medio ambiente de las personas
y los animales y las plantas
conocidos, y comienzan a darse
cuenta de que los seres vivos
tienen habitats en diferentes
entornos.

1.3 Reconocen que los seres vivos
tienen habitats en diferentes
entornos adecuados a sus
necesidades particulares.

Ejemplos

Ejemplos

e Cava con cuidado en la tierra y busca
con entusiasmo lombrices o insectos.

e Al jugar en el patio, observa una ardilla
trepando un arbol y comunica: “Vi una
ardilla en mi jardin. Vive en un arbol”.

e En un paseo por el barrio o el patio de
la escuela, el maestro dirige la atencion
del nifio a un nido de p3jaros. El nifio
comenta: “Un pajaro vive alli. ;Dénde
esta el pajaro?”.

e Dibuja una foto de su casa y describe
quién vive en ella: “La abuela, papa,
mamay yo”.

e Al mirar un libro de imagenes de
diferentes animales, muestra con su
cuerpo cémo los peces y los delfines
nadan en el océano.

e Un nifo que tiene una discapacidad
visual sostiene una lombriz y dice:
“; Donde esta la tierra? Quiero ponerla
de nuevo alli”.

e En un paseo por el barrio, los nifos se
encuentran con un agujero en el suelo.
Aunque un nifio intenta pisarlo, otro nifio
dice: “No lo pises. Una ardilla de tierra
vive alli”.

e Comparte que en un viaje para visitar a
su abuela, quien vive en el desierto, vio
muchos cactus. Explica: “Los cactus
viven en el desierto”.

e Después de la lluvia, levanta un palito
y remueve un charco en busca de
lombrices. Explica: “Yo sé que viven alli
porque una vez vi salir lombrices”.

¢ Participa en la construcciéon de un nido.
Con unas pinzas, recoge ramitas y hojas
del patio: “Al igual que las aves usan sus
picos”.

e Explica que vive en un departamento,
pero su tia vive en una casa.

e Observa una arafia en su telarafa y
explica: “La arana tiene una telarana
para que pueda atrapar comida”.

¢ Clasifica fotos de animales en funcién de
aquellos que viven en el agua, los que
viven en la tierra y los que pueden vivir
tanto en el agua como en la tierra.

e Un maestro que acaba de regresar de un
viaje por la naturaleza comparte las fotos
de sus experiencias. En una de las fotos,
él esta de pie junto a un estanque. Los
nifos preguntan: “;Has visto ranas?”

“; Habia peces?”.

¢ Durante una conversacion sobre los
habitats de diferentes animales, el nifo
dice: “Los leones marinos viven en el
océano, y los 0sos viven en una cueva”.

CIENCIAS
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1.0 Propiedades y caracteristicas de los seres vivos (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.4 Indican el conocimiento de la

diferencia entre seres animados
(animales, personas) y objetos
inanimados. Por ejemplo,
esperan que los seres animados
inicien movimiento y que tengan
interiores diferentes a los de los
objetos inanimados.

1.4 Indican el conocimiento de
la diferencia entre los seres
animados y los objetos
inanimados con mayor detalle
y reconocen que los seres
Vivos (seres humanos, animales
y plantas) sufren procesos
biolégicos como crecer,
enfermarse, sanar y morir.

Ejemplos

Ejemplos

Mientras esta en el patio, sefala una
mariquita y le dice a su amigo: “jEs una
de verdad! Mira, se esta moviendo”.

No espera que su perrito de juguete se
mueva. Cuando se le pregunta, explica:
“No tiene piernas reales”.

Comunica: “No te hara dafio, maestro;
no es real”, mientras mueve una
serpiente de madera cerca de la pierna
del maestro.

Comunica que un gato de juguete
no puede comer porque “no es real”
y explica: “Tiene cosas suaves por
dentro”.

Mientras observa un caracol, comunica:
“Solo se ve como una roca, pero tiene
una cabeza y puede moverse”.

Pone un pez de juguete en un tazén con
agua y comunica: “No nada en el agua
como este pez (sefiala al que esta en el
acuario) porque no es real”.

Comunica: “Mi perrito se volvera grande,

pero esta (muestra el juguete) no lo
hara”.

e Comunica: “Este bichito bolita esta vivo.
Se parece a una pequefa pelota cuando
lo sostengo en mi mano, pero cuando lo
pongo en el suelo comienza a moverse”.

e Comparte con su maestro: “Mi perrito
esta enfermo. Lo llevamos al veterinario
para examinar su corazén y sus huesos,
y el médico le dio un medicamento”.

e Cuando se le pregunta si el conejo
de juguete en verdad puede correr,
responde: “Este conejo es un conejo de
mentira. No puede correr realmente”.

e Después de escuchar una historia,
explica: “Por supuesto que esta historia
no es real, ya que los arboles no pueden
realmente hablar y caminar”.

e Mientras juega en el patio, un nifio se
golpea con un arbusto y una flor se cae.
El nifo comunica: “Crecera de nuevo”.

e Sostiene una muneca rota y comunica:
“Tenemos que arreglarlo”. Sin embargo,
para un ser vivo, puede comunicar: “Mi
amigo se rompiod el brazo. Debe usar un
yeso durante muchos dias, hasta que su
hueso mejore”.

e Comunica: “Tenia un pez dorado, pero
un dia se enfermo y murio”.
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Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.1 Observan y estudia el
crecimiento y los cambios en los
seres humanos, los animales y
las plantas, y demuestran una
comprension de que los seres
vivos cambian de tamano y de
otras capacidades con el tiempo
a medida que crecen.

2.1 Observan y estudian el
crecimiento de los seres
humanos, los animales y las
plantas, y demuestran una
mayor comprension de que
los seres vivos cambian a
medida que crecen y sufren
transformaciones relacionadas
con el ciclo de vida (por ejemplo,
de una oruga a una mariposa).

CIENCIAS

Ejemplos

Ejemplos

¢ Registra en su diario, con la ayuda de un
adulto, una huella de un pie. Lo compara
con una huella de hace tres meses, y
comunica: “Tengo cuatro afos. Tengo
los pies mas grandes ahora”.

¢ Observa los frijoles que estéa creciendo
y hace una prediccion sobre cuéan alto
creceran.

e Comunica: “Maestro, soy grande ahora.
Puedo encender la luz”.

¢ Mira un libro de imagenes y explica:
“Este es el caballito cuando era bebé, y
luego crecio y se hizo grande asi (sefala
una imagen de un caballo mas grande)”.

¢ Comunica: “Mi hermanito no tenia
dientes, pero ahora tiene dientes”.

e Sostiene una camisa de bebé que ha
traido de casa y la compara con la
camisa que lleva, lo que indica lo mucho
que ha crecido.

e Fascinado por la forma en que los
u [ u ullos,
sanos de seda hilan sus capullos
pregunta: “¢Como se convierten en
capullos?”.

e Dibuja en su diario una imagen de su
planta y comunica a su maestra: “Estas
son las semillas en el interior, y luego
crecieron. Vimos las hojas pequenas, y
luego las hojas crecieron mas”.

e Observa renacuajos de cercay
comunica: “Son mucho mas grandes
ahora. Luego les saldran piernas. Seran
ranas”.

e Después de plantar semillas de girasol,
hace una prediccion: “Las semillas
creceran, y habra girasoles”.

e Fascinado con el crecimiento de las
larvas (oruga) en la sala, comenta:
“Oh, estas son mas grandes. Tal vez
deberiamos dar a las pequefias mas
alimentos”.

e Mira el libro de imagenes La Semilla
Pequena y vuelve a contar la historia en
su lengua materna y un poco de inglés,
mientras hace referencia a las imagenes
y describe cédmo la semilla crecié hasta
convertirse en una planta.

¢ \e una imagen de un ganso de Canada
incubando huevos y pregunta: “¢Cuanto
tiempo se necesita para que salgan los
pequefos gansos?”.
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2.0 Cambios en los seres vivos (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

Ejemplos

Ejemplos

e Mientras que cantan y actdan una

cancion sobre el “crecimiento”, finge
que es una planta y demuestra con su
cuerpo como la pequeia semilla crecid
hasta convertirse en una planta de

semillero, y esta se convirtié en un arbol.

e Muestra al grupo sus fotos de bebé que

ha traido de casa y describe cédmo ha
crecido y cambiado.

Al observar una tina de gusanos de
seda, exclama: “jMira, uno de los
gusanos ha mudado de piel!”, mientras
sefala la cascara de la piel mudada del
gusano de seda.
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2.0 Cambios en los seres vivos (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.2 Reconocen que los animales y
las plantas requieren atencién
y comienza a asociar la
alimentacion y el riego con el
crecimiento de las personas, los
animales y las plantas.

2.2 Desarrollan una mayor
comprensiéon de las necesidades
basicas de los seres humanos,
los animales y las plantas (por
ejemplo, alimentos, agua, sol,
refugio).

CIENCIAS

Ejemplos

Ejemplos

e Al trabajar en el jardin, observa el suelo
seco e intenta regar las flores.

e Recoge césped y flores en una taza. El
maestro le pregunta: “; Qué vas a hacer
con el césped vy las flores?”. El nifio
responde: “Es para mi mariquita. Se
alimenta de césped y flores”.

e Observa la planta en la habitacién y
comunica: “Tenemos que regarla para
que se haga mas grande”.

e Comunica: “Debemos tomar el desayuno
para ser fuertes y crecer”.

e Ayuda a cuidar de la mascota de la
clase. Mientras observa el hamster de
la clase, se da cuenta de que la bandeja
de alimento esta vacia y dice: “Maestro,
iNecesita comida!”.

e Comunica: “Mi hermanita era muy
pequefa, pero ahora es grande porque
come cereal”.

¢ Se refiere a un libro de cuentos y explica
que la oruga comié un montén de hojas
y se convirtié en una mariposa.

e En un experimento con plantas, los
ninos describen sus observaciones: “Las
plantas cerca de la ventana crecieron,
pero las plantas sin luz se volvieron de
color amarillo”.

e Alimenta a los peces de la clase, con
la ayuda de un adulto, y explica: “Les
damos comida especial a los peces,
pero no demasiado”.

e Al plantar semillas de frijoles, el maestro
pregunta: “; Qué necesitan para
crecer?”. Un nifio responde: “Si las
riegas, creceran mas”. Otro nifo dice:
“Necesitan tierra”.

e Comparte con sus amigos: “cuando
fuimos a visitar a mi tia, alguien vino a
mi casa todos los dias para darle a mi
gato agua y alimento para que no tuviera
hambre”.

e Después de la lluvia, comenta: “Las
plantas deben estar felices de beber
tanta lluvia”.

e Después de que las mariposas hayan
salido de las crisalidas, debate en forma
espontanea con otros nifios planes para
liberar las mariposas.

e Ayuda a su maestro a agregar mas tierra
a la planta en la maceta y comunica:
“necesita el suelo para alimentarse, y asi
es como crece”.
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Ciencias de la Tierra

1.0 Propiedades y caracteristicas de los objetos y los materiales
de la Tierra

n
<
S Alrededor de los 48 meses de edad Alrededor de los 60 meses de edad
&3]

1.1 Investigan las caracteristicas 1.1 Demuestran una mayor
(tamano, peso, forma, color, capacidad para investigar las
textura) de los materiales de la caracteristicas (tamafio, peso,
Tierra, como arena, rocas, suelo, forma, color, textura) de los
aguay aire. materiales de la Tierra, como

arena, rocas, suelo, agua y aire.

Ejemplos Ejemplos

e Observa diferentes rocas recogidas en e Vierte el agua en la arena y compara
un paseo por la naturaleza (utilizando los la arena seca con la arena humeda
sentidos de la vista y el tacto). Clasifica (por ejemplo, “La arena himeda queda
todas las rocas lisas. pegada”). Demuestra como hacer una

e Juega con rocas y descubre que ella torta con la arena mojada llenando el
puede utilizar una roca para dibujar en cubo y luego dandole vuelta.
una acera. ¢ \ierte agua en el arenero para formar

e Llena un balde con tierra y comenta: crateres, lagos y embalses.
“Necesitamos agua para que se haga ¢ Investiga las superficies de diferentes
barro”. rocas y clasifica las rocas en funcion de

e Aljugar en el arenero, vierte la arena en lo brillante que son.
una botella y comunica a su amigo en e Comunica: “Estas son rocas muy
su lengua materna: “Puedo llenar toda la brillantes, y estas son rocas no tan
botella con arena hasta arriba”. brillantes”.

e Mientras esta afuera, observa un molino | ¢ En el estudio del aire, observa un
girando. Responde: “Puedo sentir el cometa volar y comunica: “El viento
viento. El aire lo esta empujando”. sopla muy fuerte, y el cometa vuela

« Un nifio que tiene una discapacidad realmente alto en las nubes”.
visual sostiene diferentes rocas y ¢ Recoge tierra del jardin y utiliza una lupa
comunica: “Esta se siente muy suave, para observar el recipiente de tierra de
pero esta no es muy suave”. cerca.

e Utiliza una lupa para observar la arena e Describe y registra, con la ayuda de un
y comunica: “Puedo ver muchas piezas adulto, observaciones: “La tierra tiene
pequefas”. pequefas rocas en el interior. La tierra

« Explica que se necesita arena y agua tiene algunas hojas amarillas y algunas
para hacer un castillo de arena. hojas que se voneron casi negras. La

tierra es un poco humeda y se siente
muy suave”.
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Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.1 Observan y describen los
objetos naturales en el cielo
(sol, luna, estrellas, nubes) y la
forma en que parecen moverse y

2.1 Demuestran una mayor
capacidad para observar y
describir los objetos naturales
en el cielo y para observar

cambiar. los patrones de movimiento y
cambios aparentes en el sol y la
luna.

Ejemplos Ejemplos

¢ Hace gestos hacia el cielo y comunica
en su lengua materna: “Anoche miré al
cielo y vi la luna”.

e Participa en una actividad de clase
observando el cielo y describiendo
cdémo se ven las nubes. Comunica: “El
cielo es azul, y veo nubes. Una nube es
pequefa, y muchas nubes son grandes”.

¢ Registra su observacion del cielo
haciendo un dibujo. Se refiere a su
dibujo e indica o sefnala el sol y las
nubes.

e Comunica: “Cuando miro el cielo por la
noche, veo un montoén de estrellas”.

e Observa el cielo y describe: “Por la
mafana, el sol estaba aqui y ahora se
movid para alli. Es lo mismo que pasé6
ayer”.

e Comunica: “Cuando miré al cielo con mi
papa, vila luna, y era redonda y grande.
También vi las estrellas”.

e Comparte con el grupo durante la hora
de la ronda que la imagen de la luna una
noche parecia un conejo. Otros nifios no
estan de acuerdo y dicen que parecia un
caballo o una persona.

e Comunica: “A veces, cuando miro el
cielo por la noche, solo veo lalunay, a
veces, veo la luna y las estrellas”.

e Observa la luna y dibuja una
representacion de ella en su diario. El
nino se da cuenta de que cambia con
el tiempo y comunica: “Ahora la luna
es redonda y grande, pero a veces se
parece a una banana”.

e Observa las nubes en un dia lluvioso y
describe las diferencias con las nubes en
un dia soleado: “A veces las nubes son
blancas, pero hoy son de color gris”.

e Dice: “Anoche vi una luna llena. A veces
comemos pasteles de luna cuando hay
luna llena” 3.

3 Algunas familias asiaticas celebran el Festival de la Luna comiendo pasteles de luna.

CIENCIAS
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2.0 Cambios en la Tierra (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.2 Observan y describen cambios

2.2 Demuestran una mayor

en el clima. capacidad para observar,
describir y debatir sobre los
cambios en el clima.
Ejemplos Ejemplos

e Un nifio que es sordo/tiene problemas
de audicion ve a través de la ventana y
comunica en lenguaje de sefias: “Esta
lloviendo”.

e Comunica: “Hay mucho viento. El viento
esta volando mi pelo”.

e Al jugar al aire libre, observa algunas
gotas de lluvia, mira hacia arriba y
comienza a cantar una cancion sobre la
lluvia.

¢ Participa en una actividad de la mafnana
registrando el tiempo en un gréfico.
Recoge la tarjeta ilustrada con un
dibujo del sol para indicar que es un dia
soleado.

e Observa el clima y describe en su
lengua materna: “Salié el sol. Es un dia
soleado”.

e Dibuja un cuadro de un arco iris y dice:
“Dejo de llover. Salimos y vimos un arco
iris en el cielo”.

e Después de que haya dejado de llover,
comprueba la cantidad de agua en el
balde, intentando levantarlo y mirar
dentro.

e Observa el tiempo y hace una
prediccion: “El cielo esta gris. Creo que
llovera”.

e Describe sus observaciones del viento
dibujando en su diario como los
diferentes objetos (por ejemplo, los
arboles, las hojas, los papeles y las
banderas) se vuelan con el viento.

e Observa la tabla con los registros diarios
del clima y comunica: “Esta semana,
estuvo soleado todos los dias”.

e Cuando empieza a lloviznar fuera, toma
una lata, sale y explica: “Estoy tomando
la lata para recoger la lluvia”.

e Observa y describe como se ve el patio
en un dia lluvioso y cémo es similar o
diferente del patio en un dia soleado.
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2.0 Cambios en la Tierra (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.3 Empiezan a notar los efectos
de los cambios climaticos y
estacionales en su propia vida y
en las plantas y los animales.

2.3 Demuestran una mayor
capacidad para notar y describir
los efectos de los cambios
climaticos y estacionales en su
propia vida y en las plantas y los
animales.

CIENCIAS

Ejemplos

Ejemplos

e En el area de juego dramatico, finge que
es un dia de lluvia, se pone las botas y
un abrigo, y lleva un paraguas.

¢ En los dias frios, se pone la chaqueta
de su cubiculo antes de salir. Explica:
“Necesito mi chaqueta porque hace
mucho frio”.

¢ Mientras observa los arboles en el
otono, describe: “Las hojas son de color
amarillo y marrén, y se caen”.

e Después de la lluvia, observa los
charcos en el patio. Con emocion,
hace gestos a su amigo y dice: “Estoy
saltando en el agua”. El maestro
comenta: “Es divertido chapotear en
un charco. Vamos a ver si podemos
encontrar mas charcos”.

e Comunica: “Estaba lloviendo, y llamé a
mi perro para que entre, para que no se
moje”.

e Aljugar al aire libre en un dia soleado,
toca el tobogan y comunica: “El sol lo
calienta mucho”.

e Durante la hora de la ronda, el maestro
habla de cdmo las hojas caen en
otofio. Mas tarde, en un paseo por la
naturaleza, un nifio sefala algunos pinos
y le pregunta al maestro: “;Como es
que esos arboles no tienen hojas todo
alrededor?”

e Dice o comunica: “No podemos
encontrar bichos fuera porque hace frio,
y se esconden debajo de la tierra”.

e Comunica: “En invierno, me pongo una
chaqueta y en verano, cuando hace
calor, me pongo pantalones cortos”.

e Mientras observa los arboles en el
patio, comenta: “Un montdn de hojas se
cayeron, pero todavia hay algunas en los
arboles. El viento las volara también”.

e Comunica: “Debido a la tormenta, no
pudimos salir a jugar”.

e Cuando llega a la manana, comunica:
“Habia tanta niebla. No podiamos ver a
través de la ventana”.

e (Cerca de la primavera, observa los
arboles, registra el crecimiento de los
brotes y las hojas nuevas, y comunica:
“Mira cuantas hojas pequefas crecieron
en el arbol”.

e Observa caracoles en la acera y explica
que los vio fuera de su casa después de
que la lluvia se detuvo.

e Comunica a un amigo en su lengua
materna: “Ayer por la noche hacia
mucho frio fuera. Me puse los guantes
porque mis manos estaban muy frias”.
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2.0 Cambios en la Tierra (continuacion)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.4 Desarrollan la conciencia de la

importancia de cuidar y respetar
el medio ambiente, y participan
en actividades relacionadas con
Su cuidado.

2.4 Demuestran una mayor

conciencia y la capacidad para
debatir en términos sencillos
como cuidar el medio ambiente,
y participan en actividades
relacionadas con su cuidado.

Ejemplos

Ejemplos

e Ayuda al maestro a clasificar los

elementos reciclables como papeles,
botellas y latas.

Cierra el grifo después de lavarse las
manos. Pregunta al maestro si se puede
dar la fruta sobrante de la comida a la
tortuga de la clase.

e Al jugar al aire libre, recuerda no recoger

flores del jardin.

Empieza a ser el “cuidador de la luz” de
la clase y apaga las luces cuando se va
del aula para jugar fuera.

e Utiliza los contenedores de reciclaje

de manera mas independiente. Puede
recordarle a otro nifio que ponga un
papel absorbente en la caja azul de
reciclaje.

Le recuerda a un amigo que cierre el
grifo “para que no desperdiciemos
agua”.

Explica que cuando hace mucho calor,
su madre guarda los juguetes del
exterior para protegerlos del sol.

Explica que en su casa el contenedor
azul de reciclaje es para las botellas, y la
lata verde es para las hojas. Solo el cubo
de basura negro es para la otra basura.

Después de tener un picnic en el parque
del barrio, ayuda de manera espontanea
al maestro a limpiar la zona de picnic.

Comparte con su maestro: “Cuando voy
con mi mama al parque, alimento a las
aves”.




Notas bib]

Tradicionalmente, una nocion
comunmente difundida sobre la
educacion de las ciencias era que
los ninos de la escuela primaria
e incluso intermedia carecen
de la preparacion de desarrollo
para participar de razonamiento
abstracto, principalmente la
habilidad de evaluar la evidencia y
entender como la evidencia apoya
o contradice teorias o hipotesis
(Dunbar y Klahr 1989; Inhelder y
Piaget 1958; Schauble 1990). Para
los ninos preescolares, la opinion
comun era que su razonamiento es
concreto y basado en la percepcion
(Piaget 1952). Sin embargo, la
investigacion mas actual sobre el
desarrollo cognitivo muestra que los
ninos pequenos son cognitivamente
competentes para participar de
los aspectos de los procesos de
investigacion cientifica y aprender
los conceptos cientificos basicos
sobre los fen6menos comunes del
mundo natural (Spelke 1990; Baillar-
geon 1995; Gelman 2003; Inagaki
y Hatano 2002; Bullock, Gelman, y
Baillargeon 1982; Brown 1990).

Investigacion cientifica

Durante los anos preescolares,
los ninos estan preparados desde
el punto de vista del desarrollo
para utilizar habilidades cientificas,
como por ejemplo la observacion,
clasificacion, comparacion y
prediccion (Gelman y Brenneman
2004; French 2004; Gelman y otros
2010). Los ninos muy pequenos
observan activamente objetos y
acontecimientos en su entorno.

La observacion implica el uso de
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iograficas

todos los sentidos. Mas temprano,
los bebés y ninos pequenos quieren
tocar y manejar objetos e investigar
objetos con los labios y la lengua.
Buscan activamente informacion
sobre los objetos y acontecimientos
en su entorno (Lind 1997). A través
de las observaciones y reaccionando
ante los objetos, los ninos aprender
sobre las caracteristicas fisicas de los
objetos (tamano, forma, material o
peso) y como los objetos interactuan,
se mueven y cambian. Esta
informacion alimenta el crecimiento
de los ninos para entender conceptos
y adquirir conocimiento de las areas
fundamentales como biologia y fisica.
A medida que los ninos desarrollan
sus habilidades de investigacion,
pueden usar conocimiento previo
e informacion observable para
predecir acontecimientos futuros
(Jones, Lake y Lin 2008). Hacer una
prediccion es una habilidad cognitiva
que requiere que los ninos utilicen
conocimiento existente y/o datos que
estan inmediatamente disponibles
y que predigan informacion nueva.
La precision con la que los ninos
pueden predecir se relaciona con su
conocimiento base y las experiencias
previas. La investigacion indica que
los ninos preescolares son capaces
de utilizar su conocimiento para
hacer predicciones de los distintos
fenomenos naturales. En las areas
en las que los ninos pequenos
tienen conocimientos conceptuales,
sus predicciones tienden a ser
relativamente razonables y precisas
(Bullock, Gelman, y Baillargeon
1982; Inagaki y Hatano 2002; Zur y
Gelman 2004).

CIENCIAS
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Cuantas mas experiencias
los ninos hayan tenido con los
fenémenos naturales, es mas
probable que puedan predecir
con precision acontecimientos
relacionados con los mismos
fenomenos. Al evaluar y verificar
sus predicciones, los ninos obtienen
nueva informacion que informa
sobre sus futuras predicciones. Por
ejemplo, cuando se les pide a los
ninos inicialmente que predigan
la cantidad de semillas en una
manzana, sus predicciones variaron
ampliamente. No obstante, con
mas experiencia de prediccion y
al verificar la cantidad de semillas
que hay en una manzana contando
la cantidad de semillas, las
predicciones de los ninos fueron
mas precisas y razonables con el
transcurso del tiempo (Gelman y
Brenneman 2004).

La habilidad de los nifios de hacer
deducciones es evidente desde una
edad temprana. Los ninos pueden
usar el conocimiento de los tipos
naturales de categorias (como
perro o pajaro) como bases para
nuevas deducciones, ya que saben
que los miembros de una categoria
comparten propiedades basicas.
Cuando se les conto6 a los ninos de
cuatro anos una nueva informacion
sobre un perro en particular,

“que tiene leucocitos adentro,”
probablemente dedujeron que otros
perros también tienen leucocitos
adentro (Gelman y Markman 1986,
1987). Los ninos pequenos también
usan evidencia observable para hacer
deducciones o llegar a conclusiones.
La investigacion indica que pueden
hacer deducciones precisas sobre

la base de evidencia relevante. Por
ejemplo, los ninos muy pequenos

pueden deducir relaciones causales y
llegar a conclusiones precisas, sobre
la base de patrones de evidencia, qué
causa que una maquina se prenda y
reproduzca musica (Gopnik y otros
2001). Pueden hacer deducciones
causales precisas sobre la base
de evidencia, incluso cuando la
evidencia que observan contradice su
conocimiento (Schulz y Gopnik 2004;
Schulz, Bonawitz, y Griffiths 2007).

Los ninos pequenos son sensibles
a la evidencia que observan. Por
ejemplo, pueden reconocer cuando
la evidencia no es segura. En
un estudio realizado por Schulz
y Bonawitz (2007), los ninos
preescolares demostraron una
preferencia por jugar con un juguete
que presentaba evidencia ambigua
(una palanca que a veces causaba
un efecto y a veces no) que por un
juguete conocido con manipulacion
esperada. Participaron de un juego
mas exploratorio cuando la evidencia
causal no era consistente. Los ninos
mayores comienzan a demostrar un
entendimiento de la relacion entre la
evidencia y las hipotesis. Los ninos
de cinco anos pueden comenzar a
usar la evidencia correctamente para
formar una hipétesis y modificar sus
hipoétesis de acuerdo con la nueva
evidencia (Ruffman y otros 1993).
En los primeros grados, los ninos
también pueden distinguir entre una
prueba conclusa o una inconclusa
para una hipotesis simple (Sodian,
Zaitchik, y Carey 1991).

Los ninos preescolares aprenden
a utilizar el lenguaje para describir
sus observaciones y comunicar sus
pensamientos. La infancia temprana
es una etapa de desarrollo extensiva
del vocabulario (Anglin 1993). Las
observaciones e investigaciones



proporcionan una oportunidad ideal
para exponer a todos los ninos,
incluso a los que estan aprendiendo
inglés como segundo idioma, a
nuevas palabras y vocabulario
cientifico en inglés y en su lengua
materna, cuando es posible.

La investigacion indica que el
curriculo de las ciencias que se
da en un entorno de educacion de
infancia temprana rico en lenguaje
y oportunidades de comunicacion
auténtica con adultos y pares
conduce a mejoras medibles en
el lenguaje de los ninos y apoya
la adquisicion de los ninos de los
aspectos significativos y pragmaticos
de la lengua (French 2004). Para los
ninos que se comunican de maneras
alternativas, como por ejemplo
el lenguaje de senas, simbolos
de imagenes u otros métodos, el
vocabulario cientifico esta disponible.

El uso del idioma para describir
observaciones y otros pasos en el
proceso de exploracion es una parte
integral del aprendizaje y formacion
de los ninos de los conceptos
cientificos (Gelman y Brenneman
2004; Eshach 2006). El idioma se
extiende y enriquece las experiencias
cientificas y facilita el desarrollo
conceptual. Por ejemplo, a medida
que los ninos explorar conceptos
tales como crecimiento, nutricion o
clima, aprenden gradualmente los
términos para los conceptos que
exploran. El uso de estos términos,
a su vez, enriquece sus experiencias
de aprendizaje. Los ninos también
comienzan a usar términos cientificos
relevantes, por ejemplo, “Yo observo,”
“Mi prediccion es,” y “Quiero
verificar’, y practican las habilidades
de investigacion en una variedad
de entornos (Gelman y Brenneman

Notas bibliograficas | 103

2004). Los ninos preescolares que
aprenden inglés, para quienes el
desarrollo de nuevo vocabulario

y habilidades del lenguaje es

mas efectivo con experiencias de
aprendizaje auténticas, se benefician
especialmente. En el contexto de
exploraciones cientificas, los ninos
también aprenden a participar

de discusiones complejas que
involucran observacion, prediccion y
explicacion (Peterson y French 2008).
Dichas discusiones desarrollan el
entendimiento de los nifios de los
fenomenos cientificos que exploran
(Jones, Lake, y Lin 2008).

CIENCIAS

Ciencias fisicas

Los ninos pequenos aprenden
sobre el mundo fisico observando e
interactuando con objetos fisicos.
Utilizan todos sus sentidos para
aprender sobre las propiedades de
los diferentes objetos en su entorno,
incluyendo el color, tamano, forma,
peso, olor, sonido, textura y, cuando
se puede, el sabor de los objetos.

De acuerdo con la teoria de Piaget,
el conocimiento fisico se construye
cuando los nifios actuan con
objetos y observan las reacciones
del objeto, especialmente cuando
las reacciones son observables y
suceden inmediatamente. Cuando
las variaciones de la accion del

nino resultan en variaciones
correspondientes en la reaccion

del objeto, los ninos tienen la
oportunidad de desarrollar
conocimiento de los acontecimientos
correspondientes y de notar las
relaciones causa y efecto (Kamii y
DeVries 1993; DeVries y otros 2002).

Los ninos de aproximadamente
tres y cuatro anos tienen conceptos
distintivos del tamano y peso y
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aprenden palabras distintivas y
comparan estos parametros (como
por ejemplo mas grande, mas
pequeno y mas pesado). En un
estudio realizado por Smith, Carey, y
Wiser (1985) que siguio el desarrollo
de los conceptos de los ninos de peso,
tamano, densidad y tipo de material,
cuando se les pidio a los ninos que
explicaran el fenomeno fisico en
relacion con el tamano, los ninos se
centraron en el tamano (e ignoraron
el peso), por ejemplo, que los
bloques caben en una caja de cierto
tamano. Sin embargo, se centraron
en el peso e ignoraron el tamano de
los objetos al explicar fenémenos
relevantes sobre el peso, como por
ejemplo “qué bloques hacen que un
puente de goma espuma colapse”.
Los ninos pequenos consideran el
peso como una propiedad fisica de
los objetos, que afecta casualmente
la interaccion de ese objeto con otros
objetos. Sin embargo, generalmente
entienden el peso en términos de
“sentir peso”. Ellos juzgan el peso
levantando los objetos. Por ejemplo,
insistiran que un muy pequeno
pedazo de plastico de poliestireno
(es decir, espuma de poliestireno)

no pesa nada en absoluto. Tampoco
tienen la expectativa consistente

de que el tamano puede ser un
indicador del peso de los objetos y
es probable que no tomen en cuenta
el tamano para predecir el peso. No
obstante, los ninos preescolares (es
decir, de tres a cinco anos) pueden
solucionar problemas relacionados
con el peso, como pesar sartenes en
una balanza con una variedad de
materiales. Para resolver el problema,
idean posibles soluciones, examinan
detenidamente la reaccion de las
sartenes, y gradualmente elaboran

su entendimiento de como pesar las
sartenes (Metz 1993).

Los ninos de cuatro y cinco anos
también comienzan a desarrollar el
concepto de los tipos de materiales
y a distinguir los tipos de materiales
(plastico) de la identidad de los
objetos (un vaso) y las partes de
un objeto (manija). Cuando se les
pregunta sobre el tipo de material
del que esta formado un objeto,
responden con los nombres de los
materiales (por ejemplo, madera,
plastico), y no se equivocan dando los
nombres de las partes de los objetos
(por ejemplo, pata, ala) (Smith,
Carey, y Wiser 1985). También
sabe que recortar un objeto puede
destruirlo, pero no afecta el material
del que esta hecho los objetos.

Por ejemplo, saben que los objetos
recortados, como el papel o globos,
ya no son el mismo tipo de objetos,
pero aun estan hecho de los mismos
tipos de materiales. Desde una edad
temprana, los ninos conocen muchas
palabras para los tipos de materiales
(como vidrio y plastico) y pueden
nombrar las propiedades relevantes
de ciertos materiales (por ejemplo,

el vidrio se rompe y el plastico es
duro). No obstante, no desarrollan

el concepto de densidad, una
caracteristica de los tipos de material,
hasta alrededor de los ocho anos. Por
ejemplo, los ninos de tres y cuatro
anos no pueden distinguir entre

los objetos hechos de acero y los
objetos hechos de aluminio. Cuando
se les pregunta cual esta hecho de
un material mas pesado, emiten un
juicio sobre la base del peso que
sienten (Smith, Carey, y Wiser 1985).

Mediante las interacciones diarias
con todo tipo de sustancias como
la arena, arcilla, leche, jugo, tierra



y varios tipos de alimentos, los
ninos de tan solo dos anos exploran
como las distintas sustancias se
diferencian en cuanto al sabor, olor,
textura y etcétera. Comienzan a
diferenciar y pueden aprender los
nombres de los diferentes materiales
(Soja, Carey, y Spelke 1991; Prasada
1993). También comienzan a
formar un sentido intuitivo sobre
los materiales. Un ejemplo de esta
intuicion es que las sustancias son
homogéneas, por ejemplo, que una
cucharada de azucar recogida de un
lado del monton o del otro lado sigue
siendo azucar. Un estudio realizado
por Au (1994) indica que, para la
edad de tres o cuatro anos, los ninos
parecen creer que una porcion de
una sustancia es del mismo “tipo”
que todo el monton o pila, incluso
si son porciones mas pequenas,
molidas en polvo o disueltas en agua.
Por ejemplo, los ninos saben que una
sustancia como el azucar continua
existiendo incluso después de
convertirse en invisible al disolverse.
La nocion de estructura homogénea
en sustancias proporciona a los ninos
una base coherente para explicar
por qué una sustancia mantiene
ciertas propiedades inherentes
y su identidad, a pesar de la
transformacion dramatica de tamano
(grano o trozos). Sin embargo, los
ninos pequenos tienen dificultad para
comprender los cambios en el estado
de la materia, especialmente para
razonar sobre la transicion de liquido
a gas (Russell, Harlen, y Watt 1990).
La mayor parte del entendimiento
del mundo fisico depende de
la habilidad de relacionar
acontecimientos casualmente e
identificar las relaciones causa y
efecto. La investigacion indica que
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antes de que los infantes puedan
hablar sobre los objetos, o incluso
alcanzar los objetos y manipularlos,
pueden razonar sobre como los
objetos se mueven y demostrar
un entendimiento implicito de las
relaciones causales involucradas
en la fisica cotidiana. En el primer
ano, los infantes entienden que los
objetos necesitan apoyo para evitar
que se caigan (Baillargeon, Needham,
y DeVos 1992) y que los objetos no
se pueden mover a través de cada
uno. Entienden que los objetos no
se pueden mover solos—que los
objetos inanimados necesitan ser
impulsados en accion—y perciben la
causalidad en los acontecimientos
(Leslie 1994; Oakes y Cohen 1990).
Este entendimiento temprano
continua evolucionando mediante el
juego espontaneo de los ninos y sus
interacciones con los objetos, y se
hace mas accesible y explicito en un
rango mas amplio de experiencias
durante los anos preescolares.

La investigacion indica que, a
una edad muy temprana, los ninos
entienden las relaciones causales
involucradas en la fisica cotidiana.
En primer lugar, los ninos pequenos
generalmente asumen que los
acontecimientos fisicos tienen una
causa y intuitivamente buscan una
causa. También son sensibles al
orden temporal de causa y efecto y
creen que las causas deben preceder
a sus efectos. Finalmente, los niflos
pequenos pueden razonar sobre
el tipo de mecanismo que puede o
no puede producir cierto resultado
(como, por ejemplo, tirar, empujar o
rodar). Por ejemplo, cuando observan
un acontecimiento de causa y efecto
donde una pelota rueda contra una
caja de sorpresas, los ninos podrian
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razonar sobre la causa y el efecto.
Atribuyen el efecto de que la pelota
que golpea la caja de sorpresas

es supuestamente porque rodar y
golpear puede producir movimiento
en otro objeto a través del impacto.
Cuando se les pide que expliquen
como sucedio un acontecimiento,
algunos ninos dieron explicaciones
orientadas a la mecanica y a la fisica
(Bullock, Gelman, y Baillargeon 1982).

Ciencias de la vida

La distincion entre los objetos
animados y los inanimados se
considera la mas basica e importante
para el entendimiento de los ninos
pequenos del mundo fisico y
biologico. Se cree que la habilidad
de los ninos para distinguir entre los
objetos animados e inanimados es
un fundamento, o un precursor, de la
habilidad de hacer la distincion mas
general entre los seres vivos y las
cosas (Inagaki y Hatano 2002).

La investigacion indica que los
ninos ya a los tres anos entienden la
diferencia entre los objetos animados
e inanimados. R. Gelman, Spelke, y
Meck (1983) entrevistaron a ninos de
entre tres y cinco anos con el uso de
objetos animados e inanimados, como
una persona, un gato y una roca y
objetos inanimados con apariencia
humana, como munecas o titeres.

La entrevista incluyo preguntas
sobre la apariencia de los objetos
(“¢X tiene una cabeza/estomago,
pies, ojos, orejas?”), la capacidad
de accion independiente (“¢Puede
X caminar/sentarse?”), el potencial
para estados psicologicos (‘¢ Puede
X pensar/recordar, sentirse feliz,
sentirse triste?”) y la tendencia de
participar de actividades reciprocas
(*¢Puede X jugar contigo/escucharte,

correr contigo, besar, abrazar?”)
(Gelman, Spelke, y Meck 1983,
300). Descubrieron que los ninos

ya a los tres anos dieron respuestas
correctas cuando se les pregunto
sobre las caracteristicas de los
objetos animados e inanimados. Es
interesante que no hubo diferencia
de edad en la habilidad de los ninos
para distinguir entre los objetos
animados e inanimados. Aunque los
ninos mayores fueron mas expresivos
y dieron mas explicaciones, sus
explicaciones no eran distintas a las
de los ninos mas pequenos.

Todos los ninios querian hablar
sobre su distincion entre los objetos
animados e inanimados y justificar
sus respuestas con explicaciones
relevantes. Las respuestas de los
ninos a las preguntas sobre la
muneca y el titere, especialmente,
brindaron mas evidencia de que
los ninos preescolares no tienen la
inclinacion de atribuir caracteristicas
animadas a los objetos inanimados
cuando estos objetos pueden moverse
o tienen una apariencia animada.

En un estudio mas reciente, con

el mismo método de entrevista,
Subrahmanyam, Gelman, y Lafosse
(2002) demostraron que los ninos

de cuatro y cinco anos también
pueden distinguir objetos animados
de maquinas, incluyendo maquinas
que imitan una propiedad animada
como un auto o un robot, que
parecen moverse por su propia
cuenta, o computadoras que parecen
pensar y comunicarse. Los ninos
mostraron mas probabilidad de
atribuir propiedades animadas (como
hablar, respirar, recordar o pensar)

a los objetos animados que a los
objetos inanimados como artefactos o
maquinas simples. La unica maquina



que consideraron con la capacidad de
pensar y recordar fue un robot.

Los ninos pequenos pueden
distinguir entre los objetos animados
e inanimados, incluso si los objetos
no son conocidos, sobre la base de
la capacidad de un objeto de iniciar
movimiento propio. Massey y Gelman
(1988) les presento a ninos de tres
y cuatro anos fotografias de objetos
no conocidos, incluyendo mamiferos,
un insecto, estatuas con apariencia
animal, vehiculos con ruedas, y
otros objetos de multiples partes. Les
preguntaron a los ninos si cada uno
de estos objetos podria subir o bajar
una colina por su propia cuenta. Los
ninos preescolares demostraron en
entendimiento de que los animales
“reales” pueden subir o bajar una
colina por si mismos, mientras que
los objetos inanimados, incluso
si se parecen a los animales, no
pueden (por ejemplo, “porque no es
un chancho de verdad; es una de
mentira” (Massey y Gelman 1988,
314). Las explicaciones causales de
los nifios sobre como el movimiento
sucede son diferentes entre los
animales y los objetos inanimados.
Los ninos pequenos comprenden
que los objetos animados tienen el
potencial de moverse por si mismos
porque estan hechos de materia
biologica. Los objetos inanimados,
por el otro lado, estan compuestos
por material no biologico, y la causa
del movimiento inanimado es externa
a los objetos, ya que es causado por
agentes y fuerzas de la naturaleza
(Gelman 1990). Estos principios
dirigen a los ninos pequenos
cuando identifican un objeto y les
proporciona una manera coherente
de asimilar y procesar informacion
sobre los objetos en su entorno.
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Los ninos pequenos también
distinguen los objetos animados de
los inanimados segun el interior de
un objeto. Esperan que el interior
de los animales y los objetos
inanimados sea diferente. Cuando
se les pregunto, “sQué hay en el
interior de X?” (Subrahman-yam,
Gelman, y Lafosse 2002, 355), los
ninos pequenos pensaron que los
objetos animados tenian sangre y
huesos en el interior, pero que las
maquinas tenian botones y perillas
y otras partes hechas de materiales
como plastico y vidrio. Los ninos
entienden que el interior de los
objetos tiene un estado especial en
relacion con la identidad y la funcion
del objeto (Gelman y Wellman 1991).
Para los cuatro anos de edad, se dan
cuenta de la importancia especial
del interior para la identidad de un
objeto y como funciona. Demuestran
un entendimiento de que el interior
de los objetos posee cualidades de
esencia. Por ejemplo, si un caballo
esta vestido de cebra, los ninos
juzgaran su identidad por su interior
Yy no por su apariencia externa. Diran
que aun es un caballo (Keil 1989).
Sin embargo, en un estudio realizado
por Gelman (2003, 79), cuando se
les pidi6 a los ninos que consideren
“quitar el interior” de los animales
(por ejemplo, “sQué sucederia si le
quitamos las cosas del interior de
un perro? ¢Es todavia un perro?”),
explicaron que quitarle el interior
cambiaba la identidad y la funcion
del animal. Reconocen que si se quita
el interior de un objeto, la identidad
y la funcion de ese objeto cambiaria
(Gelman y Wellman 1991).

La distincion mas amplia entre
los seres vivos (animales y plantas)
y las cosas es una habilidad mas
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dificil para los ninos pequenos. Para
distinguir entre los seres vivos y las
cosas, los ninos pequenos necesitan
considerar a las plantas como
entidades biologicas y distinguir

las plantas y los animales de las
cosas. Esto es dificil para los ninos
pequenos principalmente porque las
plantas y los animales se diferencian
por su apariencia externa y por la
capacidad de generar movimiento
propio y estados psicologicos. Son
similares solo en dimensiones
relevantes a la biologia.

En estudios donde los ninos debian
contestar si los animales, las plantas
y los objetos inanimados viven, los
ninos preescolares demostraron
dificultad con los términos “seres
vivos” o “vivos”, y a los cuatro a
cinco anos, mostraron una tendencia
a interpretar estos términos para
referirse a animales, pero no a las
plantas (Carey 1985; Richards
y Siegler 1986). No obstante, en
estudios que centraron la atencion
de los ninos en las caracteristicas
especiales de los seres vivos, como el
crecimiento, en lugar de la pregunta
general de si un objeto esta “vivo”, los
ninos de tres y cuatro anos pudieron
distinguir tanto los animales como
las plantas de las cosas.

La adquisicion de los ninos del
concepto “vivo” o “seres vivos” se
desarrolla por factores en su entorno,
incluyendo sus experiencias diarias,
el idioma que habla el nino y las
practicas y creencias culturales
de su comunidad. Las diferencias
culturales para entender el concepto
“vivo” fueron evidentes en un estudio
con ninos de México, Estados Unidos
e Indonesia. Los ninos de las tres
comunidades distinguieron los seres
vivos de las cosas, reconociendo que

los animales y las plantas crecen y
se mueren. Sin embargo, los nifios
revelaron diferencias interculturales
en relacion con el término vivo.
Los ninos de la comunidad Maya,
en México, manifestaron una
tendencia a atribuir vida a ciertos
objetos naturales (por ejemplo,
el sol, agua), objetos que son
considerados inanimados fuera de su
comunidad. Los ninos angloparlantes
interpretaron vivo para referirse a los
seres humanos y animales, pero no a
las plantas. Por el otro lado, los ninos
mas pequenos que hablan indonesio
que los ninos angloparlantes
atribuyeron el término vivo tanto
a los animales como a las plantas.
Estas diferencias de desarrollo de
las comunidades son consideradas
diferencias para nombrar y de los
sistemas de creencias en cada
comunidad (Anggoro, Waxman, y
Medin 2005; Waxman y Medin 2006).
De la misma manera, en un
estudio transcultural con nifios de
Israel, Japon y Estados Unidos,
los ninos de los tres paises fueron
extremadamente precisos para
atribuir propiedades de seres
vivos a las personas, pero un poco
IMENos precisos con respecto a
otros animales, y menos precisos
con respecto a las plantas. Sin
embargo, el estudio revelo aspectos
culturalmente especificos del
entendimiento de los ninos del
término vivo. Los nifnos israelies
demostraron considerablemente
menos posibilidad de atribuirles
a las plantas las cualidades que
comparten con todos los seres
vivos. Los ninos japoneses, por
el otro lado, manifestaron mas
posibilidad de atribuir a las entidades
inanimadas (por ejemplo, una roca)



caracteristicas que son unicas

de los seres vivos (Hatano y otros
1993). Estas diferencias sugieren
que el razonamiento sobre un
concepto basico, como la vida, esta
influenciado por factores culturales
y lingtiisticos. En la tradicion
israeli, las plantas son consideradas
diferentes a los humanos y otros
animales. La palabra hebrea para
animal, pero no para plantas, es
muy cercana a la de viviente y vivo.
En cambio, la cultura japonesa
incluye la creencia que las plantas
son como los seres humanos,
tienen sentimientos y emociones, €
incluso entidades inanimadas son
consideradas a veces como seres
vivos. Los padres pueden comunicar
estas actitudes mediante acciones e
interacciones con sus hijos.

Los ninos preescolares entienden
que los animales y las plantas
crecen y aumentan su tamano con el
transcurso del tiempo a medida que
maduran. Los objetos inanimados,
como los juguetes y las maquinas,
pueden cambiar en apariencia
debido al desgaste o al transcurso
del tiempo, pero no cambian su
tamano con el tiempo (Rosengren y
otros 1991; Hickling y Gelman 1995).
Los ninos de cinco anos reconocen
que las plantas, pero no los objetos,
son similares a los animales porque
crecen, necesitan alimento y/o agua
y se vuelven mas viejos y mueren
(Inagaki y Hatano 1996). Los ninos
de tres y cuatro anos también se dan
cuenta que las plantas y los animales
pueden curarse por si mismos
mediante el recrecimiento (un rosal
desarrollara otra rosa; o un rasguno
en el dedo se curara con el tiempo),
pero los objetos que se rayan o danan
(una camisa que le falta un botoén, o
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el auto con un rayon en el costado)
deben ser reparados con intervencion
del humano (Backscheider, Shatz,
y Gelman 1993). En general, los
ninos pequenos preescolares pueden
agrupar implicitamente las cosas,
particularmente cuando se les
pregunta sobre el crecimiento y
otras propiedades relacionadas al
crecimiento. Sin embargo, parece
que recién comienzan a tener una
consideracion consistente de las
plantas como entidades biologicas.
Como lo mencioné Carey (1985),
los ninos pequenos pueden notar y
aprender sobre las propiedades de
los seres vivos antes de tener un
entendimiento mas profundo de los
procesos biolégicos comunes entre
los animales y las plantas.

Los ninos preescolares entienden
algunos aspectos del crecimiento
de los animales y las plantas. Para
cuando tienen tres anos, los nifios se
dan cuenta de que el crecimiento de
los animales implica un aumento de
tamano con el transcurso del tiempo.
Se dan cuenta de que el crecimiento
de los animales esta afectado por el
consumo de alimentos, y no por una
intencion o deseo de crecer (Inagaki
y Hatano 2002). Los ninos mayores,
de alrededor de cinco anos de
edad, también esperan que algunos
animales cambien de apariencia con
la edad. Entienden que los animales
experimentan una metamorfosis, por
ejemplo, las orugas se convierten
en mariposas, y los renacuajos se
convierten en sapos (Rosengren y
otros 1991). No obstante, se dan
cuenta que, en las transformaciones
naturales, como el crecimiento y la
metamorfosis, la identidad de los
animales permanece constante a
pesar de los cambios de la apariencia
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con la edad (Gelman 2003).

Entre las edades de cuatro y
cinco anos, los ninos desarrollan
un mayor conocimiento de las
plantas, y entienden algunas de las
caracteristicas del crecimiento de la
planta y la naturaleza de las semillas
(Hickling y Gelman 1995). Los ninos
de cuatro anos se dan cuenta de que
las semillas se originan de una fuente
natural, especificamente de plantas
de la misma especie, no de otros tipos
de plantas, y que las personas no
pueden hacer semillas. Los ninos de
mas de cuatro anos también esperan
que mecanismos externos y naturales
(luz del sol y lluvia), en lugar de la
actividad humana o la intencion y
deseo de la planta, inicien el proceso
de crecimiento. Sin embargo, no
entienden completamente lo que las
plantas necesitan, en comparacion
con los animales, para crecer. Para
alrededor de los cuatro anos y
medio, los ninos también comienzan
a apreciar la naturaleza ciclica
del crecimiento de las plantas.
Reconocen el orden predecible de
las etapas en el crecimiento de las
plantas de semilla a planta, de flor
y/o fruta, y de nuevo a semilla.

Los ninos pequenos pueden
identificar las partes de cuerpo y los
procesos (por ejemplo, ver, escuchar,
necesitar alimento, dormir, respirar,
enfermarse) de los seres humanos
y otros animales. El conocimiento
sobre los seres humanos constituye
un fundamento util e importante
para los ninos pequenos, ya que
lo usan para inferir conocimiento
sobre otros animales y seres vivos
(Carey 1985; Inagaki y Hatano
2002). De acuerdo con este punto
de vista, la familiaridad de los
ninos pequenos con los procesos

de cuerpo humano sirve como
fundamento de conocimiento para
predecir conductas o propiedades
caracteristicas de animales y plantas
no conocidos.

El razonamiento es que el
conocimiento sobre los seres
humanos es util para la resolucion
de problemas biologicos cotidianos
y para el entendimiento, porque
los seres humanos comparten
propiedades y procesos biologicos con
otros seres vivos.

Sin embargo, la investigacion
reciente indica que el rol de los
seres humanos para razonar sobre
otros seres vivos se forma por la
experiencia, las creencias y las
practicas culturales. Por ejemplo,
una perspectiva centrada en el
humano es mas comun en los ninos
que son criados en entornos urbanos,
para quienes la experiencia directa
con la naturaleza es relativamente
pobre en comparacion con los ninos
rurales. Asimismo, los sistemas
culturales de una comunidad
también tienen influencia sobre el
razonamiento biologico de los ninos
y el grado en que el conocimiento
sobre los seres humanos se utiliza
para generalizar sobre otros animales
(Medin y otros 2010).

Ciencias de la Tierra

Los ninos tienen interacciones
diarias con los recursos de la tierra,
incluyendo el suelo, rocas y agua,

y comienzan a notar los cambios
naturales en la tierra, como por
ejemplo el ciclo de dia y noche y los
cambios climaticos relacionados

con los cambios de estacion. La
investigacion de desarrollo analizo el
razonamiento de los ninos pequenos
de los fenémenos naturales. Piaget



sostenia que los ninos tienden a
considerar a los seres humanos como
los controladores de toda clase de
acontecimientos en la naturaleza,
atribuyéndoles acontecimientos
y elementos de la tierra como por
ejemplo la construccion de montanas,
las nubes en el cielo y la existencia
de rios y rocas. Sin embargo, en
oposicion a la opinion de Piaget, la
investigacion indica que los ninos
reconocen que hay ciertos tipos de
cosas fuera del control humano. En
un estudio que pregunto a los ninos,
“¢.Crees que las personas hacen
____?”la pregunta se referia a cosas
naturales como la luna, las nubes,
perros, sal (por ejemplo. “sCrees que
las personas hacen las nubes?”) u
objetos usados por humanos, como
un vaso o un automovil, los ninos
preescolares manifestaron una
tendencia altamente precisa (Gelman
2003, 119). Reconoce que las cosas
naturales no son controladas por los
humanos (Gelman y Kremer 1991).
Los ninos pequenos pueden
observar y notar los recursos y
fenomenos de la tierra, pero no
estan preparados para entender los
conceptos y explicaciones cientificas
de los fenomenos de la tierra, como
por ejemplo la causa de la rotacion
del ciclo dia/noche o los cambios
de estacion (Kampeza 2006). La
investigacion sobre los conceptos de
los ninos sobre la tierra es de gran
utilidad, particularmente para los
educadores que se interesan por
como y cuando presentar varios
temas relacionados con la tierra y el
espacio. Varios estudios en el area
de la educacion de las ciencias han
demostrado que los ninos adquieren
conceptos maduros sobre la tierra y
la gravedad gradualmente, a través
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de distintos niveles que van desde el
séptimo y el octavo grado (Nussbaum
y Novak 1976; Nussbaum 1979;
Sneider y Pulos 1983). Inicialmente,
los ninos (seis a ocho anos de edad)
piensan que la tierra es plana e
inmovil. Es probable que digan

que la tierra es “redonda”, pero
cuando se les hace preguntas mas
detalladas (“¢Donde se va el sol por
las noches?” “sComo se ve la tierra
cuando la miras desde muy lejos”?),
dan respuestas consistentes con la
consideracion de una tierra plana
(Vosniadou y Brewer 1987, 58). Su
concepto de gravedad también se
esta aun desarrollando; los ninos
que piensan que la tierra es plana
dirian que, si hubiera personas al
otro lado de la tierra, se caerian. Los
ninos mayores tienen nociones mas
avanzadas sobre la forma de la tierra
y la gravedad. El concepto de los
ninos sobre la tierra se encuentra
en restructuracion, desde una
teoria basada en una tierra plana e
inmovil a una teoria basada en una
tierra esférica que rota (Vosniadou
y Brewer 1987). Los estudios
transculturales de nifnos mexicanos
estadounidenses, indigenas
estadounidenses y nepalenses
(Klein 1982; Diakidou, Vosnidau,

y Hawks 1997; Mali y Howe 1979)

y estudios en Israel (Nussbaum
1979) y Grecia (Kampeza 2006)

han llegado a resultados similares.
Las representaciones mentales de

la tierra que tienen los ninos que
viven en diferentes culturas pueden
contener algunos elementos de su
propia cultura (la alternancia del
dia y la noche se atribuye a Dios),
pero todos los ninos comienzan con
representaciones mentales similares
de la tierra.

CIENCIAS



)
<
Py
3)
Z
2
Py
(3)

112 | Notas bibliogréaficas

Un estudio reciente de ninos
preescolares indica que aunque
la mayoria de los ninos pueden
seleccionar la esfera como la forma
de la tierra, no entienden la relacion
entre la rotacion de la tierra y el ciclo
del dia y la noche (Kampeza 2006).
Incluso una vez que aprenden sobre
las formas del sol y la tierra, y la
causa del ciclo del dia y la noche, los
ninos preescolares no demostraron
un entendimiento del ciclo del dia
y la noche. Después de la sesion de
aprendizaje sobre la tierra, aunque
los ninos aceptaron que la tierra es
un objeto esférico, solo unos pocos
ninos atribuyeron el ciclo del dia y
la noche a la rotacion de la tierra
sobre su propio eje (Valanides y otros
2000). En general, la investigacion
indica que los ninos pequenos
poseen un concepto de la tierra que
contradice las teorias cientificas
actuales. Por lo tanto, no pueden
razonar intuitivamente sobre las
causas de los fenomenos cotidianos
que observan, como el ciclo del
dia y la noche, las estaciones y el
movimiento aparente del sol y la
luna. Sin embargo, las interacciones
y las experiencias diarias con los
recursos y los fenomenos de la tierra
brindan a los nifnos un fundamento
para el futuro entendimiento de
conceptos mas abstractos de las
ciencias de la tierra.

Las experiencias directas con la
naturaleza y los materiales de la
tierra y las oportunidades de un
contacto directo con la naturaleza
aumentan la conexion de los
ninos con su entorno natural y
probablemente su consciencia de los
temas relacionados con el cuidado
y proteccion del medio ambiente
(Musser y Diamond 1999; Paprotna

1998; Cohen y Horm-Wingerd
1993). La investigacion indica que
durante los anos preescolares,

los ninos pueden tornarse mas
sensibles a los temas basicos
ecologicos y pueden desarrollar
actitudes y conductas a favor del
medio ambiente. Los estudios que
analizaron la consciencia ecologica de
los ninos preescolares demostraron
que los ninos pequenos parecen
reconocer la importancia de los
temas relacionados con el medio
ambiente. Por ejemplo, los nifios
preescolares pueden entender
conceptos como reciclar, cerrar

el agua y apagar la luz, recoger

la basura, no interferir con los
animales salvajes y las plantas y
cuidar de los animales (Musser y
Diamond 1999). La investigacion
indica que los ninos preescolares
incluso pueden adquirir una
consciencia de los acontecimientos
ecologicos y reconocer el significado
de los problemas ambientales,
como por ejemplo los efectos de la
contaminacion del agua y el aire,
tirar basura, la superpoblacion y

la administracion de los recursos
naturales, en un nivel equivalente
a su conocimiento existente (Cohen
y Horm-Wingerd 1993). Ademas,
existe una relacion positive entre las
actitudes en desarrollo de los ninos
pequenos hacia el medio ambiente
y la participacion de sus padres

en actividades importantes para el
medio ambiente. Por lo tanto, es
razonable esperar que las practicas
ecologicamente sensibles en los
entornos de infancia temprana se
relacionaran con el desarrollo de
actitudes y conductas de los ninos
hacia el medio ambiente.
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Glosario

causa y efecto. La causa es lo que hace
que algo suceda (por ejemplo, patear
la pelota), y el efecto es lo que sucede
como resultado de la causa (por
ejemplo, que la pelota gire).

ciclo de vida. Series de cambios en
el crecimiento y desarrollo de los
humanos, los animales o las plantas.

ciencias de la Tierra. El estudio de la
tierra, incluye temas relacionados con
las propiedades de los materiales de
la tierra (suelos, rocas y minerales),
el océano, el clima y las fuerzas que
dan forma a la tierra. Los elementos
principales de las ciencias de la Tierra
son la geologia y la oceanografia.

ciencias de la vida. El estudio de los
seres vivos, incluyendo plantas y
animales, sus caracteristicas, ciclos
de vida, habitats y sus interrelaciones
entre siy el medio ambiente. Las tres
ramas principales de las ciencias de la
vida son biologia, fisiologia y ecologia.

ciencias fisicas. El estudio de la
materia no viviente y la energia.
Trata las propiedades fisicas y las
transformaciones de las sustancias,
la naturaleza del movimiento, la
fuerza y la energia (por ejemplo,
energia mecanica, calor, sonido,
luz, electricidad). Las dos ramas
principales de las ciencias fisicas son
la fisica y la quimica.

clasificacion. La seleccion, agrupacion
o categorizacion de los objetos de
acuerdo con el criterio establecido.

comparar y contrastar. Ver las
similitudes y diferencias de los objetos
reales y acontecimientos.

comunicacion. Se refiere a la habilidad
de expresar ideas, describir
observaciones y debatir hallazgos y
explicaciones a otras personas, de
manera oral, mediante lenguaje de
senas o de forma escrita (dibujos,
graficos, ilustraciones, simbolos).

deduccion. Usar la légica para hacer
una suposicion o llegar a una
conclusion basada en observaciones,
pero que no se puede observar
directamente.

documentacion. Preservar evidencia
recordando informacién, usando
diferentes formas, incluso dibujos,
fotografias, transcripciones escritas,
graficos, anotadores, modelos y
construcciones.

enfoque constructivista. Un enfoque
de aprendizaje donde los nifnos
desarrollan conocimiento y teorias
mediante experimentacion e
interaccion activa con los objetos y
personas en su entorno, en lugar
de tomar la informaciéon de manera
pasiva.

habitat. El hogar, lugar o el medio
ambiente donde un organismo o una
poblacion biologica vive normalmente.

herramientas de medicion.
Herramientas simples, como por
ejemplo reglas, tazas y cucharas
para medir, balanzas, para medir
longitudes, volumen o peso.

herramientas de observacion.
Herramientas para realizar
observaciones, como lentes, lupas y
binoculares.

hipotesis. Una explicacion supuesta de
un fenomeno observable que se puede
analizar mediante un experimento.
Una hipotesis confirmada apoya una
teoria.

homogéneo. Las cosas de una
misma clase, con la misma forma
y propiedad. En una sustancia
homogénea, cada elemento de la
sustancia es igual.
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investigacion cientifica. Se refiere a
las distintas maneras en las que los
cientificos exploran y desarrollan
conocimiento y entendimiento de
ideas cientificas: hacer observaciones,
formular preguntas, planificar
investigaciones, utilizar herramientas
para recopilar informacioén, hacer
predicciones, registrar informacion
y comunicar los hallazgos y
explicaciones.

investigacion. En el proceso de la
investigacion cientifica, formular una
pregunta y realizar observaciones
sistematicas o experimentos simples
para llegar a una respuesta.

objetos animados/inanimados. Los
objetos animados son los seres vivos
con capacidad de iniciar movimiento
o actividad. El término se refiere a los
animales (incluyendo seres humanos)
y se diferencian de los objetos
inanimados, como las plantas o los
objetos no vivientes (por ejemplo, un
auto o una roca).

observacion. La recopilacion de
informacion sobre objetos y
acontecimientos utilizando los
sentidos de la vista, el olfato,
oido, tacto y sabor y notando los
detalles o fenomenos especificos
que normalmente pueden pasar
desapercibidos.

prediccion. Una suposicion o estimacion
que se basa en observaciones,
conocimientos y experiencias previas.

predisposicion. Una tendencia o
inclinacion hacia algo. En el contexto
de las ciencias de la infancia
temprana, los ninos pequenos tienen
la predisposicion, la inclinacion y
la capacidad de aprender conceptos
abstractos de la biologia y fisica.

propiedades fisicas. Las caracteristicas
observables de un material, como
por ejemplo como se ve (forma,
color), como se siente (so6lido, liquido,
textura) o como se comporta (hunde
en el agua).

registrar. Asentar informacion o
conocimiento por escrito, a través de
dibujos u otras formas permanentes
a fin de preservar evidencia o rastrear
datos en el transcurso del tiempo.

seres vivos. Organismos vivientes que
tienen la capacidad de atravesar por
propia cuenta procesos biologicos,
como crecimiento, respirar,
reproduccion y responder a estimulos.
Los ejemplos de seres vivos son los
humanos, los animales y las plantas.

sustancia. Cualquier material con una
composiciéon quimica definida (por
ejemplo, agua, sal, azucar, oro).
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APENDICE A

[Los Fundamentos
Historia—Ciencias Sociales

Ser y Sociedad

1.0 Cultura y Diversidad

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.1

Demuestran un desarrollo

de identidad cultural, etnia 'y
racial y entender las practicas
relevantes del lenguaje y la
cultura. Muestran curiosidad
sobre la diversidad de las
caracteristicas y practicas
humanas, pero prefieren las de
SU propio grupo.

1.1

Manifiestan una identidad
cultural, étnica y racial mas
solida y tienen una mayor
familiaridad con el lenguaje
relevante, las tradiciones y otras
practicas. Muestran mas interés
en la diversidad humana, pero
favorecen considerablemente
las caracteristicas de su propio

grupo.

2.0 Relaciones

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.1

Interactian cdmodamente
con otros pares y adultos;
contribuyen activamente a
crear y mantener relaciones
con algunos adultos y pares
importantes.

2.1

Comprenden las
responsabilidades mutuas de
las relaciones; toman iniciativa
para desarrollar relaciones que
son mutuas, cooperativas y
exclusivas.
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3.0

Roles sociales y Ocupaciones

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

3.1

Juegan roles sociales y
ocupaciones de adultos
familiares (como padre, maestro
y doctor) consistente con su
conocimiento en desarrollo de
estos roles.

3.1  Exhiben un entendimiento mas
sofisticado de una variedad
mas amplia de roles adultos
y ocupaciones, pero no estan
seguros como el trabajo se
relaciona con los ingresos.

Ser un miembro de la comunidad preescolar
(Civico)

1.0 Habilidades para la participacion democratica

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.1

Se identifican como

miembros de un grupo,
participan voluntariamente

de actividades grupales y
comienzan a entender y
aceptar responsabilidad como
miembros de un grupo, aunque
requieren asistencia para
coordinar intereses personales
con los de los demas.

1.1 Seinvolucran como
participantes responsables de
actividades grupales, con un
entendimiento creciente de
la importancia de considerar
las opiniones de los demas,
tomar decisiones en grupo
y respetar las reglas de la
mayoria y los puntos de vista
de los miembros del grupo que
no estan de acuerdo con la
mayoria.




2.0 Conducta responsable
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Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.1

Se esfuerzan por cooperar

con las expectativas del grupo
para mantener la aceptacion

del adulto y llevarse bien con
los demas. Sin embargo, el
autocontrol es inconsistente,
especialmente cuando los nifios
estan frustrados o enojados.

2.1

Exhiben una conducta
responsable mas confiable

a medida que los nifios
desarrollan la autoestima (y
aceptacion del adulto) por ser
miembros responsables de un
grupo. También pueden lidiar
con la conducta de otros para
asegurar que cumplan con las
expectativas del grupo.

3.0 Justicia y respeto por las demas personas

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

3.1

Responden a los sentimientos y
necesidades de los demas con
formas simples de asistencia,
compartiendo y tomandose
turnos. Entienden la importancia
de las reglas que protegen la
justicia y mantienen el orden.

3.1

Prestan atencidn a los
sentimientos de los demas,
con mas posibilidad de proveer
asistencia y tratar de coordinar
deseos personales con los de
los otros ninos de maneras
mutuamente satisfactorias.
Apoya activamente las reglas
que protegen la justicia hacia
los demas.
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4.0

Resolucion de conflictos

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

4.1

Pueden usar estrategias de
negociacion y buscan asistencia
de un adulto cuando estan

en conflicto con otros niflos o
adultos, aunque también haya
frustracion, dolor o agresion.

4.1

Son mas capaces de negociar,
comprometerse y encontrar
medios de cooperacién para
resolver conflictos con los pares
o adultos, aunque puede haber
agresion verbal.

Sentido del tiempo
(Historia)

1.0 Comprender acontecimientos pasados

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.1

Recuerdan experiencias
pasadas facilmente y disfrutan
de escuchar historias sobre el
pasado, pero requieren ayuda
de un adulto para determinar
cuando sucedieron los
acontecimientos del pasado en
relacion con cada uno y para
conectarlos con la experiencia
actual.

1.1

Muestran una habilidad
mejorada para relacionar
acontecimientos pasados con
otros acontecimientos pasados
y experiencias actuales, aunque
sigue siendo importante la
asistencia de un adulto.
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2.0 Anticipar y planificar acontecimientos futuros

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.1

Anticipan acontecimientos en
situaciones familiares del futuro
cercano, con asistencia de un
adulto.

2.1 Distinguen cuando sucederan
los acontecimientos del
futuro, planificarlos, y toman
decisiones (con asistencia de
un adulto) que anticipe las
necesidades del futuro.

3.0 Historia personal

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

3.1

Demuestran con orgullo
habilidades de desarrollo para
llamar la atencion del adulto y
comparten historias simples
sobre experiencias recientes.

3.1 Comparan las habilidades
actuales con las habilidades
de una edad mas temprana
y comparten historias mas
detalladas autobiograficas
sobre experiencias recientes.

4.0 Cambios histoéricos de la humanidad y el mundo

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

4.1

Distinguen con facilidad los
miembros mayores de su
familia de los menores (y otras
personas) y los acontecimientos
del pasado reciente de los

que sucedieron “hace mucho
tiempo,” aunque no pueden
ordenar facilmente los
acontecimientos histéricos en
una linea de tiempo.

4.1 Desarrollan un interés en la
historia familiar (por ejemplo,
cuando miembros de la
familia eran nifos) y en los
acontecimientos de “hace
mucho tiempo,” y comienzan
a entender cuando estos
acontecimientos sucedieron en
relacion con cada uno.
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1.0 Conocer ubicaciones familiares

Sentido del espacio
(Geografia y Ecologia)

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.1

Identifican las caracteristicas
de las ubicaciones conocidas,
como el hogar y la escuela,
describen objetos y actividades
relacionadas con cada una,
reconocen los caminos, y
comienzan a utilizar un lenguaje
direccional simple (con distintos
niveles de precision).

1.1

Reconocen ubicaciones
conocidas mas extensas,

como las caracteristicas de su
comunidad y region (incluyendo
colinas y arroyos, clima,
actividades comunes) y las
distancias entre las ubicaciones
conocidas (como, por ejemplo,
la distancia entre el hogar y

la escuela), y comparan la
comunidad de su hogar con
otras.

2.0 Cuidar el mundo natural

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.1

Demuestran un interés por
la naturaleza (incluyendo
animales, plantas y el clima)
especialmente los ninos
que tienen una experiencia
directa con ellos. Comienzan
a entender las interacciones
humanas con el medio
ambiente (como la polucion
en un lago o arroyo) y la
importancia de cuidar de las
plantas y los animales.

2.1

Muestran un interés por

un rango mas amplio de
fendmenos naturales,
incluyendo aquellos con los
que no han experimentado
directamente (como por
ejemplo, la nieve de los

ninos gque viven en el sur de
California), y se preocupan mas
por cuidar el mundo natural

y los impactos positivos y
negativos de las personas en
el mundo natural (por ejemplo,
reciclar, poner la basura en
botes de basura).
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3.0 Comprender el mundo fisico a través de ilustraciones y mapas

Alrededor de los 48 meses de edad Alrededor de los 60 meses de edad
2.1 Pueden usar dibujos, globos 2.1 Crean sus propias ilustraciones,
terraqueos y mapas para referir mapas y modelos; tienen
el mundo fisico, aunque a habilidad de usar globos
menudo no tienen claro el uso terraqueos, mapas y simbolos
de los simbolos en los mapas. de mapas; y usan mapas para
resolver problemas basicos
(como por ejemplo ubicar
objetos) son indicacion de un
adulto.
Mercado
(Economia)
1.0 Intercambio

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.1

Entienden los conceptos de
propiedad, provision limitada,
qué hacen las tiendas, recibir
y dar y el pago de dinero a
vendedores. Demuestran
interés por el dinero y su
funcién, pero todavia descifran

el valor relativo de las monedas.

1.1

Entienden conceptos
econdmicos mas complejos
(por ejemplo, el trueque; que se
necesita mas dinero para cosas
de mas valor; si mas personas
quieren algo, mas se vendera).
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1.0 Observacion e investigacion

28

Ciencias

Investigacion cientifica

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.1 Demuestra curiosidad y realiza |1.1 Demuestran curiosidad y una
preguntas simples sobre los mayor capacidad para realizar
objetos y los acontecimientos preguntas simples sobre los
de su entorno. objetos y los acontecimientos

de su entorno.

1.2 Observan' los objetos y los 1.2 Observan los objetos y los
acontecimientos en el entorno y acontecimientos en el entorno
los describen. y los describen con mayor

detalle.

1.3 Comienzan a identificar y 1.3 Identifican y utilizan
utilizar, con el apoyo de los una gran variedad de
adultos, algunas herramientas herramientas de observacion
de observacion y medicion. y medicion. Pueden utilizar

espontaneamente una
herramienta adecuada, aunque
puede necesitar aun el apoyo
de un adulto.

1.4 Comparan y contrastan objetos | 1.4 Comparan y contrastan objetos

y acontecimientos y comienzan
a describir las similitudes y las
diferencias.

y acontecimientos y describen
las similitudes y las diferencias
con mayor detalle.

1

Otros procesos cientificos relacionados, como la clasificacién, el orden y la medicién, se

abordan en los fundamentos de las matematicas.



Ciencias | 129

1.0 Observacion e investigacion (continuacion)

1.5 Hacen predicciones y las 1.5 Demuestran una mayor
comprueban, con el apoyo capacidad para hacer
de los adultos, a través de predicciones y comprobarlas
experiencias concretas. (por ejemplo, pueden hacer
predicciones mas complejas,
ofrecen maneras para poner
a prueba las predicciones,
y debaten por qué las
predicciones eran correctas o
incorrectas).
1.6 Hacen inferencias y forman 1.6 Demuestran una mayor

generalizaciones basadas en

evidencia.

capacidad para hacer
inferencias y forman
generalizaciones basadas en la
evidencia.

2.0 Documentacion y comunicacion

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.1 Registran las observaciones 2.1 Registran informacion en forma
o los hallazgos de diversas mas regular y con mayor detalle
maneras, con la ayuda de diversas maneras, con la
de un adulto, incluidos ayuda de un adulto, incluyendo
imagenes, palabras (dictadas imagenes, palabras (dictadas
a los adultos), tablas, diarios, a los adultos), tablas, diarios,
modelos y fotos. modelos y fotos, o mediante

el conteo y la representacion
gréafica de la informacion.

2.2 Comparten los hallazgosylas [2.2 Comparten los hallazgos y las

explicaciones, que pueden ser
correctos o incorrectos, con o

sin el estimulo de un adulto.

explicaciones, que pueden ser
correctos o incorrectos, de
manera mas espontanea y con
mayor detalle.
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Ciencias fisicas

1.0 Propiedades y caracteristicas de los objetos y los materiales

inanimados

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.1

Observan, investigan e
identifican las caracteristicas
y las propiedades fisicas de
los objetos y de los materiales
sdlidos y no sdlidos (tamaiio,
peso, forma, color, textura y
sonido).

1.1

Demuestran una mayor
capacidad para observar,
investigar y describir con mayor
detalle las caracteristicas y

las propiedades fisicas de los
objetos y de los materiales
sdlidos y no sdlidos (tamario,
peso, forma, color, textura y
sonido).

2.0 Cambios en los objetos y los materiales inanimados

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.1

Demuestran que tiene
conciencia de que los objetos y
los materiales pueden cambiar;
estudia y describe los cambios
en los objetos y los materiales
(reordenacién de piezas,
cambio en el color, la forma, la
textura, la temperatura).

2.1

Demuestran que tiene una
mayor conciencia de que

los objetos y los materiales
pueden cambiar de diversas
maneras. Estudian y describen
con mayor detalle los cambios
en los objetos y los materiales
(reordenacion de piezas,
cambio en el color, la forma, la
textura, la temperatura).
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2.0 Cambios en los objetos y los materiales inanimados

(continuacion)

2.2

Observan y describen el
movimiento de los objetos

(en términos de velocidad,
direccion, las formas en las

que se mueven las cosas)

y estudian el efecto de las
propias acciones (por ejemplo,
empujar, arrastrar, hacer rodat,
tirar) al hacer que los objetos se
muevan.

2.2 Demuestran una mayor

capacidad para observar y
describir con mayor detalle

el movimiento de los objetos
(en términos de velocidad,
direccion, las formas en las que
se mueven las cosas) y para
estudiar el efecto de las propias
acciones en el movimiento

de los objetos, incluidos

los cambios de velocidad y
direccion.

Ciencias de la vida

1.0 Propiedades y caracteristicas de los seres vivos

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.1

Identifican las caracteristicas
de una variedad de animales
y plantas, incluidos el
aspecto (interior y exterior) y
la conducta, y comienzan a
categorizarlos.

1.1

Identifican las caracteristicas de
una mayor variedad de animales
y plantas, y demuestran

una mayor capacidad para
categorizarlos.
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1.0 Propiedades y caracteristicas de los seres vivos

(continuacion)

1.2 Comienzan a indicar el 1.2 Indican un mayor conocimiento
conocimiento de las partes y de las partes y los procesos del
los procesos del cuerpo (por cuerpo (por ejemplo, comer,
ejemplo, comer, dormir, respirar, dormir, respirar, caminar) en
caminar) en los seres humanos los seres humanos y otros
y otros animales.? animales.

1.3 Identifican los habitats en 1.3 Reconocen que los seres vivos
el medio ambiente de las tienen habitats en diferentes
personas y los animales y las entornos adecuados a sus
plantas conocidos, y comienzan necesidades particulares.

a darse cuenta de que los
seres vivos tienen habitats en
diferentes entornos.
1.4 Indican el conocimiento de la 1.4 Indican el conocimiento de

diferencia entre seres animados
(animales, personas) y objetos
inanimados. Por ejemplo,
espera que los seres animados
inicien movimiento y que tengan
interiores diferentes a los de los
objetos inanimados.

la diferencia entre los seres
animados y los objetos
inanimados con mayor detalle
y reconocen que los seres
Vivos (seres humanos, animales
y plantas) sufren procesos
bioldgicos como crecer,
enfermarse, sanar y morir.

2 El conocimiento de las partes del cuerpo también se aborda en los Fundamentos
Preescolares de California (Volumen 2) para la salud. En las ciencias, también incluye
el conocimiento de los procesos del cuerpo. El conocimiento de las partes del cuerpo se
extiende a las de los seres humanos y otros animales.
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Cambios en los seres vivos
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Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.1 Observan y estudian el 2.1 Observan y estudian el
crecimiento y los cambios en crecimiento de los seres
los seres humanos, los animales humanos, los animales y las
y las plantas, y demuestran plantas, y demuestran una
una comprension de que los mayor comprension de que
seres vivos cambian de tamano los seres vivos cambian a
y de otras capacidades con el medida que crecen y sufren
tiempo a medida que crecen. transformaciones relacionadas
con el ciclo de vida (por
ejemplo, de una oruga a una
mariposa).
2.2 Reconocen que los animalesy |2.2 Desarrollan una mayor
las plantas requieren atencion comprension de las
y comienzan a asociar la necesidades basicas de los
alimentacion y el riego con el seres humanos, los animales
crecimiento de las personas, los y las plantas (por ejemplo,
animales y las plantas. alimentos, agua, sol, refugio).
Ciencias de la Tierra
1.0 Propiedades y caracteristicas de los objetos y los materiales

de la Tierra

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

1.1

Investigan las caracteristicas
(tamano, peso, forma, color,

textura) de los materiales de
la Tierra, como arena, rocas,
suelo, agua vy aire.

1.1

Demuestran una mayor
capacidad para investigar las
caracteristicas (tamafo, peso,
forma, color, textura) de los
materiales de la Tierra, como
arena, rocas, suelo, agua y aire.
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2.0

Cambios en la Tierra

Alrededor de los 48 meses de edad

Alrededor de los 60 meses de edad

2.1 Observan y describen los 2.1 Demuestran una mayor
objetos naturales en el cielo capacidad para observar y
(sol, luna, estrellas, nubes) y la describir los objetos naturales
forma en que parecen moverse en el cielo y para observar
y cambiar. los patrones de movimiento y
cambios aparentes en el sol y la
luna.
2.2 Observan y describen cambios [2.2 Demuestran una mayor
en el clima. capacidad para observar,
describir y debatir sobre los
cambios en el clima.
2.3 Empiezan a notar los efectos 2.3 Demuestran una mayor
de los cambios climaticos y capacidad para notar y describir
estacionales en su propia vida y los efectos de los cambios
en las plantas y los animales. climaticos y estacionales en su
propia vida y en las plantas y
los animales.
2.4 Desarrollan la concienciade la |2.4 Demuestran una mayor

importancia de cuidar y respetar
el medio ambiente, y participa
en actividades relacionadas con
su cuidado.

conciencia y la capacidad para
debatir en términos sencillos
como cuidar el medio ambiente,
y participa en actividades
relacionadas con su cuidado.




APENDICE B

Los Fundamentos

Una resefia de la alineacion de
los fundamentos del aprendizaje
preescolar de California con recursos
clave de educacién temprana

Introduccion

En los ultimos 15 anos, el
Departamento de Educacion de
California (CDE, por sus siglas en
inglés) ha identificado los fundamentos
para describir el aprendizaje y el
desarrollo de los ninos desde el
nacimiento hasta el kindergarten. Este
trabajo se centro en lo que los ninos
pequenos conocen y son capaces de
hacer durante los diferentes periodos
de edad. El trabajo en el periodo que
cubre desde el nacimiento hasta el
kindergarten surge de tres diferentes
iniciativas. En primer lugar, los
expertos de contenido académico,
los educadores del grado 12 y otros
interesados colaboraron para definir
lo que se puede esperar que los ninos
aprendan en las escuelas publicas
de California desde el kindergarten
hasta el doceavo grado. Los estandares
de ocho areas surgieron de este
esfuerzo. Existen estandares para las

siguientes materias en la educacion
del grado 12: Artes del lenguaje inglés,
desarrollo del inglés como segundo
idioma, matematicas, artes visuales y
escénicas, educacion fisica, educacion
de la salud, historia-ciencias sociales,
biblioteca escolar y ciencias.

En el 2006, los expertos se reunieron
para escribir los fundamentos que
describen el aprendizaje y el desarrollo
de los ninos durante los anos desde
el nacimiento hasta los tres anos.

La publicacion de los Fundamentos
de aprendizaje y desarrollo infantil

de California representa el segundo
paso del trabajo de CDE. Los expertos
recomendaron utilizar el término
Jundamentos en lugar de estandares,
porque el aprendizaje y el desarrollo
temprano reflejan un proceso de
desarrollo que sientan los fundamentos
del aprendizaje académicos en la
edad escolar. Los fundamentos de
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aprendizaje y desarrollo infantil se
organizan en cuatro areas:

¢ Desarrollo socioemocional

e Desarrollo del idioma

¢ Desarrollo cognitivo

* Desarrollo perceptual y motriz

Luego de crear los fundamentos
de aprendizaje y desarrollo infantil,
el CDE continuo con el tercer paso.
Los investigadores, los educadores de
infancia temprana y otros interesados
se reunieron para elaborar un
concepto y delinear los fundamentos
del aprendizaje preescolar. De este
esfuerzo surgieron los fundamentos del
aprendizaje que cubren nueve areas de
desarrollo: Desarrollo socioemocional,
idioma y lectoescritura, desarrollo de la
lengua inglesa y matematicas (Volumen
1); artes visuales y escénicas, desarrollo
fisico y salud (Volumen 2); e historia-
ciencias sociales y ciencias (Volumen
3). A medida que los estandares y
fundamentos contintan evolucionando
en California, dos iniciativas nacionales
han contribuido al entendimiento de
los educadores de infancia temprana
del aprendizaje y desarrollo. (1) Los
Estandares Académicos Fundamentales
(CCSS) y (2) el Desarrollo Infantil Head
Start y Marco de Aprendizaje Temprano
(Marco de Aprendizaje Head Start) Los
CCDD proporcionan estandares para
todos los grados desde el kindergarten
hasta el grado 12 para las artes del
lenguaje inglés y alfabetizacion en
historia/estudios sociales, ciencias y
materias técnicas; y para matematicas.
California es uno de los muchos
estados que han adoptado los CCSS.
El Marco de Aprendizaje Head Start
describe el aprendizaje clave de 11
areas de desarrollo: Desarrollo fisico
& salud, desarrollo socioemocional,
enfoques hacia el aprendizaje, logica &
razonamiento, desarrollo del lenguaje,

desarrollo del inglés como segundo
idioma, conocimiento & habilidades

de lectoescritura, conocimiento

& habilidades de matematicas,
conocimiento & habilidades de
ciencias, expresion de artes creativas, y
conocimiento & habilidades de estudios
sociales. Los programas Head Start

por todo el pais orientan el apoyo del
desarrollo y aprendizaje de los ninos
pequenos hacia el conocimiento y
habilidades que se describen en el
Marco.

Estos recursos comparten el
proposito de fomentar el apoyo
intencional por el aprendizaje y
desarrollo de los ninos pequenos.

Al centrarse en el conocimiento

y habilidades clave que los ninos
adquieren progresivamente durante
los primeros anos de la vida, los
educadores de infancia temprana
pueden desarrollar un curriculo

en sintonia con el aprendizaje
temprano. Especialmente, puede
prestar atencion al aprendizaje
importante, documentarlo y planificar
reflexivamente como facilitarlo. Se
han creado, para los educadores

de infancia temprana, recursos
adicionales que van de la mano de

los estandares y fundamentos. Por
ejemplo, el marco de curriculo escolar
infantil del CDE esta alineado con

los fundamentos del aprendizaje

y desarrollo infantil, y el marco de
curriculo preescolar esta alineado

con los fundamentos del aprendizaje
preescolar. El Perfil de Desarrollo

de Resultados Deseados también

esta alineado con los fundamentos
preescolares e infantiles. Una pregunta
importante es, ¢Como se alinean los
fundamentos del aprendizaje preescolar
con los fundamentos del aprendizaje
y desarrollo infantil, los estandares de



contenido académico del Kindergarten,
los CCSS y el Marco de Aprendizaje
Head Start? La siguiente tabla
presenta una alineacion de las areas
de los fundamentos del aprendizaje y
desarrollo infantil, los fundamentos
del aprendizaje preescolar y los
estandares de contenido académico del
kindergarten, los CCSS y el Marco de
Aprendizaje Head Start.
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Fundamentos
del aprendizaje
preescolar de
California

Fundamentos

del aprendizaje y
desarrollo infantil
de California

Tabla 1
Reseiia de la alineacidn de las areas en los fundamentos del aprendizaje preescolar
de California con los recursos clave de educacion temprana

Estandares

de contenido
académico de
kindergarten de
California

Estandares
académicos
fundamentales

Desarrollo
infantil Head
Start y marco
de aprendizaje
temprano

Areas adicionales
en el desarrollo
infantil Head
Start y marco

de aprendizaje
temprano con
contenido
correspondiente

Desarrollo
socioemocional

Desarrollo
socioemocional

Educacién de

la salud. Salud
mental, emocional
y social

[blank]

Desarrollo
socioemocional

Enfoques hacia el
aprendizaje
Légicay
razonamiento

Idiomay
lectoescritura

Desarrollo del
lenguaje

Artes del lenguaje
inglés

Artes del lenguaje
inglés

Desarrollo del
lenguaje
Conocimiento &

habilidades de
lectoescritura

[blank]

Desarrollo de la
lengua inglesa

Desarrollo del
lenguaje

Desarrollo del
inglés como
segundo idioma

[blank]

Desarrollo del
inglés como
segundo idioma

Conocimiento &
habilidades de
lectoescritura
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Matematicas

Desarrollo
cognitivo

Matematicas

Matematicas

Conocimiento &
habilidades de
matematicas

Légicay
razonamiento

Enfoques hacia el
aprendizaje

Artes visuales y Todas las areas Artes visuales 'y [blank] Expresion de artes | Logicay
escénicas escénicas creativas razonamiento
Desarrollo fisico Desarrollo Educacidn fisica [blank] Desarrollo y salud | [blank]
perceptual y fisica
motriz
Desarrollo
cognitivo
Salud Todas las areas Educacién de la [blank] Desarrollo y salud | [blank]
salud fisica
Historia—Ciencias | Desarrollo Historia—Ciencias | [blank] Conocimiento & Desarrollo
Sociales socioemocional Sociales habilidades de socioemocional
Desarrollo estudios sociales
cognitivo
Ciencias Desarrollo Ciencias [blank] Conocimiento & | Enfoques hacia el
cognitivo habilidades de las | aprendizaje
Desarrollo del ciencias Légicay
lenguaje razonamiento
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Como lo indica la tabla de resena,
las areas de desarrollo en el nivel
infantil (por ejemplo, el lenguaje
socioemocional, cognitivo y el
desarrollo perceptual y motriz) estan
alineadas con las areas preescolares
correspondientes. Los fundamentos en
el area del desarrollo socioemocional
en el nivel infantil estan alineados
con los fundamentos del desarrollo
socioemocional en el nivel preescolar.
El area de desarrollo del lenguaje en el
nivel infantil esta alineada con el area
del idioma y la lectoescritura en el nivel
preescolar. Los fundamentos infantiles
para el desarrollo del lenguaje también
estan alineados con los fundamentos
para el desarrollo del inglés como
segundo idioma en el nivel preescolar.
El area de desarrollo cognitivo cubre
un amplio rango de conocimiento y
habilidades en el nivel infantil. Algunas
de las capacidades cognitivas se alinean
con los fundamentos del area de las
matematicas en el nivel preescolar.
Ademas, algunas de las capacidades
cognitivas estan alineadas con los
fundamentos en las areas preescolares
de desarrollo fisico, historia-ciencias
sociales y ciencias. Todas las areas
infantiles tienen un contenido que
pertenece, de alguna manera u otra, al
area de las artes visuales y escénicas
en el nivel preescolar. El area de
desarrollo perceptual y motriz y algunos
elementos del desarrollo cognitivo en
el nivel infantil estan alineados con
el area de desarrollo fisico en el nivel
preescolar. Finalmente, todas las areas
de los fundamentos infantiles estan
relacionadas con los fundamentos de la
salud para los ninos preescolares.

Las areas de los fundamentos del
aprendizaje preescolar se corresponden
directamente con las areas de los
estandares de contenido académico

de kindergarten de California. Como

lo muestra la tabla en la resena,

el contenido del area de desarrollo
socioemocional en el nivel preescolar
se sobrepone con el contenido de la
categoria de salud mental, emocional y
social del area de la salud en edad de
kindergarten. Las areas restantes estan
alineadas directamente en todos los
niveles de edad. El area del lenguaje y
alfabetizacion preescolar esta alineada
con el area de las artes del lenguaje
inglés del kindergarten; el area de
matematicas preescolar con el area

de matematicas del kindergarten; el
area de las artes visuales y escénicas
preescolar con el area de artes visuales
y escénicas del kindergarten; el area de
desarrollo fisico preescolar con el area
de educacion fisica del kindergarten;

el area de la salud preescolar con

el area de educacion de la salud del
kindergarten; el area de historia-
ciencias sociales preescolar con el

area de historia-ciencias sociales del
kindergarten; y el area de las ciencias
preescolar con el area de las ciencias
del kindergarten.

Ademas de la relacion directa entre
las areas de los fundamentos del
aprendizaje preescolar y las de los
estandares de contenido académico
del kindergarten, el area del idioma y
lectoescritura preescolar esta alineada
con el area de las artes del lenguaje
inglés CCSS. De la misma manera, el
area de las matematicas preescolar esta
alineada con el area de las matematicas
de los CCSS.

La alineacion entre los fundamentos
del aprendizaje preescolar y el Marco
de Aprendizaje Head Start consiste
en dos partes. Primero, para cada
una de las areas de los fundamentos
del aprendizaje preescolar, el Marco
de Aprendizaje Head Start tiene



contenido en un area correspondiente
(en un caso, dos areas). Por lo tanto,
el area del desarrollo socioemocional
de los fundamentos del aprendizaje
preescolar esta alineada con el area del
desarrollo socioemocional del Marco
de Aprendizaje Head Start, el area del
lenguaje y alfabetizacion preescolar
con las areas del conocimiento

& habilidades de lectoescritura y
desarrollo del idioma de Head Start,
el area de desarrollo del inglés como
segundo idioma preescolar con el
area de desarrollo del inglés como
segundo idioma de Head Start, el area
de las matematicas preescolar con el
area del conocimiento & habilidades
de matematicas de Head Start, el
area de las artes visuales y escénicas
preescolar con el area de expresion de
artes creativas de Head Start, el area
del desarrollo fisico preescolar con

el area de desarrollo & salud fisica

de Head Start, el area de de la salud
preescolar con el area de desarrollo &
salud fisica de Head Start, el area de
historia-ciencias sociales preescolar con
el area de conocimiento & habilidades
de estudios sociales de Head Start, y
el area de las ciencias preescolar con
el conocimiento & habilidades de las
ciencias de Head Start.

La segunda parte de la alineacion
entre el contenido de los Fundamentos
del aprendizaje preescolar de California
y los del Marco de Aprendizaje Head
Start se centra en la naturaleza de
caracter intersectorial de algunas de
las areas en el ultimo documento. El
area del aprendizaje de los enfoques
del Marco de Aprendizaje Head Start
tiene contenido que se relaciona
con el contenido de las areas de las
ciencias, matematicas y desarrollo
socioemocional de los fundamentos
del aprendizaje preescolar. De la

Resefa de la alineacion | 141

misma manera, el contenido del area
de logica y razonamiento de Head
Start se cruzan con las areas de las
ciencias, artes visuales y escénicas,
matematicas, desarrollo socioemocional
de los fundamentos del aprendizaje
preescolar. Otras dos areas del Marco
de Aprendizaje Head Start tienen
contenido que pertenece a las areas
adicionales del aprendizaje preescolar:
El conocimiento & habilidades de
alfabetizacion de Head Start esta
alineado con partes del area del
desarrollo del inglés como segundo
idioma preescolar, y el conocimiento
& habilidades de estudios sociales de
Head Start esta alineado con algunos
fundamentos del area de desarrollo
socioemocional preescolar.

Las siguientes secciones presentan
una resena de la alineacion de
los fundamentos preescolares con
los fundamentos infantiles, los
estandares de contenido académico
de kindergarten, los CCSS para el
kindergarteny el Marco de Aprendizaje
Head Start.

Alineacion de los fundamentos
del aprendizaje y desarrollo
infantil, los fundamentos

del aprendizaje preescolar y
los estandares de contenido
académico de kindergarten
para cada area

Desarrollo socioemocional

Esta seccion describe una resena
de la alineacion de los fundamentos
preescolares del desarrollo
socioemocional con los fundamentos de
desarrollo y aprendizaje infantil, y con
los estandares de contenido académico
del kindergarten. La Tabla 2 muestra
como las subareas de los fundamentos
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del aprendizaje preescolar del desarrollo
socioemocional estan alineadas con los
fundamentos infantiles del desarrollo
socioemocional y con los estandares de
contenido académico del kindergarten
de la salud mental, emocional y social.

Los fundamentos infantiles del
area del desarrollo socioemocional
incluyen aspectos clave esenciales para
el desarrollo de la identidad propia,
interacciones sociales y las relaciones
durante el periodo preescolar. La tabla
2 muestra como los fundamentos
infantiles de identidad propia en
relacion con los demas, reconocimiento
de habilidades, expresion de emociones,
empatia, regulaciéon de emociones,
control de impulsos y entendimiento
social brindan los fundamentos para
el desarrollo preescolar de la identidad
propia. Los fundamentos infantiles
identidad en relacion con los demas y
reconocimiento de habilidades son la
base para el desarrollo de la consciencia
propia durante el periodo preescolar.
De la misma forma, la regulacion
de emociones, control de impulsos y
capacidad de prestar atenciéon durante
los anos infantiles apoyan la capacidad
de los ninos de autorregulacion en los
anos preescolares. El entendimiento
social en la edad infantil continua
desarrollandose y se corresponde con la
subarea preescolar entendimiento social
y emocional, y la capacidad de expresar
empatia se relaciona con la subarea
preescolar empatia y consideracion. El
fundamento infantil reconocimiento de
habilidades, 1a habilidad para que algo
ocurra y persistir para que algo ocurra,
esta alineado con la subarea preescolar
iniciativa en el aprendizaje.

Los fundamentos del desarrollo
socioemocional en los anos infantiles
establecen el escenario para
capacidades socioemocionales sanas

durante los anos preescolares. Los
fundamentos infantiles también
incluyen las capacidades relacionadas
con la interaccidn social con pares

y adultos y con el desarrollo de
relaciones positivas con los demas. Los
fundamentos infantiles interacciones
con adultos e interacciones con pares
estan alineadas con las subareas
preescolares interacciones con adultos
conocidos e interacciones con pares.
Los fundamentos preescolares
también incluyen habilidades para
participacion grupal y cooperacion y
responsabilidad, pero surgen durante
los anos preescolares y, por lo tanto,
no poseen fundamentos infantiles
correspondientes. Los fundamentos
infantiles, relaciones con adultos y
relaciones con pares, se relacionan
con las subcategorias bajo relaciones.
Apego a los padres, amistades y
relaciones cercanas con maestros y
encargados.

Los estandares de contenido
académico del kindergarten
relacionados con el desarrollo
socioemocional se incluyen como
parte de los estandares de educacion
de la salud bajo la categoria salud
mental, emocional y social, en
lugar de ser un area aparte. La
Tabla 2 muestra la relacion entre
el area de énfasis y las subareas de
los fundamentos preescolares y los
estandares del kindergarten bajo salud
mental, emocional y social: conceptos
esenciales, analizar influencias, acceder
a informaciéon valida, comunicacion
interpersonal, toma de decisiones,
establecer objetivos, practicar conductas
que mejoran la salud, y fomento de
la salud. Por ejemplo, el estandar
de la salud, conceptos esenciales,
incluye elementos relacionados con
las caracteristicas de identidad propia



y familia y, por lo tanto, esta alineado
con la subarea preescolar consciencia
propia. De la misma manera, los
estandares de la salud, establecer
objetivos y practicar conductas que
mejoran la salud, se centran en
demostrar consideracion, atencion y
preocupacion por los demas y, por lo
tanto, estan alineados con la subarea
preescolar empatia y consideracion. El
contenido de las subareas preescolares,
iniciativa para el aprendizaje,
interaccion con adultos conocidos,
participacion grupal, cooperacion y
responsabilidad y amistades, no se
trata en los estandares de contenido
académico del kindergarten: Por lo
tanto, esas subcategorias preescolares
no estan alineadas con ningun estandar
del kindergarten.
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Tabla 2
Resefia de la alineacion entre el area de desarrollo socioemocional
y los estandares de contenido académico de California

Desarrollo socioemocional

Estandares de contenido

Fundamentos del aprendizaje y Fundamentos del aprendizaje L . . .
. . . . . . académico de California
desarrollo infantil de California preescolar de California .
Kindergarten
Desarrollo socioemocional Desarrollo socioemocional Educacion de la salud
Identidad propia Salud mental, emocional y social
Identidad propia en relacién con los
demas > Conciencia propia > Conceptos esenciales

Reconocimiento de habilidades __
Regulacion de emociones Comunicacién interpersonal
Control de impulsos | - Autorregulacién —» | Practicar conductas que
Capacidad de prestar atencién mejoran la salud

Entendimiento social y

: - Conceptos esenciales
emocional P

Entendimiento social -

Establecer objetivos

Empatia - Empatia y consideracion =% | Practicar conductas que
mejoran la salud

Reconocimiento de habilidades - Iniciativa en el aprendizaje
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Interacciones con adultos
conocidos

Interacciones con pares

Participacidn grupal

Cooperacidn y responsabilidad

Apego a los padres

Relaciones cercanas con
maestras y encargados

Amistades

ional y social
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Idioma y lectoescritura

Esta seccion brinda una resena de
la alineacion de los fundamentos del
aprendizaje preescolar en lenguaje y
alfabetizacion con (a) los fundamentos
de desarrollo y aprendizaje infantil;
(b) los CCSS de artes del lenguaje
inglés y alfabetizacion en historia/
estudios sociales, ciencias y materias
técnicas; (c) los estandares de contenido
académico del kindergarten en artes del
lenguaje inglés.

(a) Alineacion de los_fundamentos del
aprendizaje preescolar del idioma y
lectoescritura con los fundamentos de
desarrollo y aprendizaje infantil de
desarrollo del idioma

Los fundamentos infantiles del area
de desarrollo del idioma se centran en
cuatro capacidades clave: Lenguaje
receptivo (la habilidad de desarrollo
de entender el lenguaje), lenguaje
expresivo (la habilidad de desarrollo de
producir sonidos de lenguaje y usar
vocabulario y afirmaciones cada vez mas
complejas), habilidades y conocimiento de
comunicacion (la habilidad de desarrollo
de comunicarse de manera verbal y no
verbal) e interés en materiales impresos (el
interés de desarrollo en explorar libros y
el medio ambiente). Estos fundamentos
del desarrollo del idioma durante los anos
infantiles establecen el escenario para
el desarrollo del idioma y lectoescritura
durante los anos preescolares.

La tabla 3 presenta una resena de
la alineacion entre los fundamentos
del aprendizaje preescolar y los
fundamentos infantiles en el desarrollo
del idioma. Como lo indica la tabla 3,
el fundamento infantil, habilidades
y conocimiento de comunicacion,
continua en desarrollo durante los
anos preescolares y se relaciona con
la subarea preescolar uso y normas del

lenguaje. Las habilidades del lenguagje
receptivo y el lenguaje expresivo durante
la edad infantil se relacionan con

las habilidades de desarrollo de los
ninos preescolares de las subareas

de gramatica, vocabulario, conciencia
fonolégica y comprension y andlisis de
textos adecuados para la edad. El interés
general en materiales impresos durante
los anos infantiles es el comienzo del
aprendizaje y desarrollo de los nifios
que se describe en los fundamentos de
las subareas preescolares de conceptos
de materiales impresos, reconocimiento
alfabético y de palabras/materiales
impresos, interés y respuesta a la
lectoescritura y estrategias de escritura.

(b) Alineacién de los fundamentos del
aprendizaje preescolares del idioma

y lectoescritura con los CCSS de artes
del lengugje inglés y alfabetizacion en
historia/estudios sociales, ciencias y
materias técnicas

Los CCSS especifican el progreso de
las habilidades y entendimientos, desde
el kindergarten hasta el doceavo grado,
de dos areas clave: (a) Artes del lenguaje
inglés y alfabetizacion de historia/
estudios sociales, ciencias y materias
técnicas y (b) matematicas. El siguiente
analisis proporciona una resena de la
alineacion entre los fundamentos de
desarrollo y aprendizaje infantil y los
CCSS para el kindergarten del area del
lenguaje y alfabetizacion.

El desarrollo de los conceptos
y habilidades fundamentales del
lenguaje y alfabetizacion durante
los anos preescolares se relaciona
con el desarrollo de los ninos de las
habilidades para leer, escribir, escuchar
y hablar en el kindergarten. Los
fundamentos del aprendizaje preescolar
de lenguaje y alfabetizacion y los CCSS
de las artes del lenguaje inglés se



organizan de acuerdo con las mismas
categorias basicas: comprension
auditiva, expresion oral, lectura y
escritura. Los CCSS de las artes del
lenguaje inglés y alfabetizacion también
incluyen una categoria denominada
estandares del lenguaje. Cada una

de las categorias de los CCSS se
organiza de acuerdo con los estandares
fundamentales para la preparacion de
una carrera universitaria y profesional
(CCR, por sus siglas en inglés). Para
cada categoria, la alineacion entre los
fundamentos del aprendizaje preescolar
y los CCSS aparecen tanto en los niveles
de subcategoria y de fundamento. La
tabla 3 muestra la alineacion entre las
subcategorias preescolares y las areas
clave (estandares fundamentales para
CCR) de los CCSS para las artes del
lenguaje inglés y alfabetizacion.

La Tabla 3 muestra que el area de
énfasis preescolar de comprension
auditiva y expresion oral esta alineada
con la categoria de los CCSS de
comprension auditiva y expresion oral.
El area de énfasis de lectura de los
fundamentos preescolares esta alineada
con tres clases de los estandares
de lectura de los CCSS: estandares
de lectura para literatura, para texto
informativo y habilidades fundamentales
y estandares para expresion oral y
comprension auditiva. El area de énfasis
preescolar escritura esta alineada con
la categoria de los CCSS escritura, y la
categoria de los CCSS de los estandares
del lenguaje esta alineada con los
elementos de la categoria preescolar de
comprension auditiva y expresiéon oral.

La Tabla 3 también muestra la
alineacion de las subareas de los
fundamentos preescolares con las areas
clave correspondientes (estandares
fundamentales para CCR) en los CCSS.
En la categoria comprension auditiva y
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expresion oral, la subcategoria de uso
y normas del lenguaje esta alineada
con los estandares fundamentales
para CCR: comprension y colaboracion
y presentacion de conocimiento e
ideas. Las subcategorias preescolares
vocabulario y gramatica estan alineadas
con los estandares fundamentales para
CCR del lenguaje: adquisicion y uso
de vocabularioy normas y reglas del
inglés estandar. Las subcategorias de
lectura de los fundamentos preescolares
estan alineadas con los estandares
fundamentales para CCR de lectura:
ideas y detalles clave, artesania y
estructura e integracion del conocimiento
e ideas, y con los estandares de lectura
de los CCSS: habilidades fundamentales
en las areas de la conciencia fonoldgica,
conceptos de materiales impresos,
fonética y reconocimiento de palabras.
Los estandares de lectura de los CCSS
para el kindergarten — fluidez y rango de
lectura y nivel de complejidad del texto
— presentan habilidades que surgen del
kindergarteny, por lo tanto, no poseen
fundamentos correspondientes en el
nivel preescolar. La Tabla 3 muestra la
alineacion especifica de las subareas de
lectura con los estandares fundamentales
para CCR de lectura. Finalmente, la
subarea estrategias de escritura esta
alineada con el estandar fundamenta
para CCR tipos de textos y propositos.
Los estandares adiciones de escritura de
los CCSS para el kindergarten existen en
las areas de produccion y distribucion de
escritura e investigacion para desarrollar
Y representar conocimiento, pero no tienen
fundamentos correspondientes en el
nivel preescolar. Todas las subcategorias
preescolares estan alineadas con los
correspondientes CCSS, excepto por
la subcategoria interés y respuesta de
lectoescritura.



Tabla 3

Reseiia de la alineacidon entre las areas de idioma y lectoescritura
y los estandares académicos fundamentales

Idioma y lectoescritura

Fundamentos del aprendizaje y Fundamentos del aprendizaje
desarrollo infantil de California preescolar de California
Desarrollo del lenguaje Idioma y lectoescritura

Comprension auditiva 'y
expresion oral

Habilidades y conocimiento de

- I Uso y normas del lenguaje
comunicacion

Lenguaje receptivo Vocabulario
Lenguaje expresivo Gramatica
Lectura

Estandares académicos
fundamentales
Kindergarten

Artes del lenguaje inglés y
alfabetizacion en historia/
estudios sociales, ciencias y
materias técnicas

Estandares de expresion oral y
comprension auditiva

Comprensién y colaboracién

Presentacion de conocimiento e
ideas

Estandares del lenguaje
Adquisicion y uso del vocabulario

Normas y reglas del inglés estandar

Estandares de lectura para
literatura

Estandares de lectura para el texto
informativo

Estandares de lectura: Habilidades
fundamentales

Estandares de expresion oral y
comprension auditiva
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Conciencia fonoldgica

Lenguaje receptivo
Comprension y analisis
Lenguaje expresivo del texto adecuado para
la edad

Conceptos sobre el
material impreso

Reconocimiento alfabético
y de palabras/materiales
impresos

Interés en el material impreso
Interés y respuesta de
lectoescritura

Escritura

Interés en el material impreso Estrategias de escritura

Conciencia fonoldgica

Ideas y detalles clave
Integracion de conocimiento e ideas

Comprension y colaboracion

Conceptos del material impreso

Artesania y estructuras

Conceptos del material impreso

Fonética y reconocimiento de
palabras

Estandares de escritura

Tipos de textos y propdsitos
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(a) Alineacion de los_fundamentos del
aprendizaje preescolar de lenguaje y
alfabetizacion con los estandares de
contenido académico del kindergarten de
las artes del lenguaje inglés

La Tabla 4 proporciona una resena
de la alineacion entre los fundamentos
del aprendizaje preescolar del idioma
y lectoescritura, y los estandares del
contenido académico del kindergarten
de las artes del lenguaje inglés.

El desarrollo de los conceptos
y habilidades fundamentales del
lenguaje y alfabetizacion durante
los anos preescolares se relaciona
con el desarrollo de los ninos de las
habilidades para leer, escribir, escuchar
y hablar en el kindergarten. Los
fundamentos del aprendizaje preescolar
de lenguaje y alfabetizacion y los
estandares del contenido académico
del kindergarten de las artes del
lenguaje inglés se organizan de acuerdo
con las mismas categorias basicas:
comprension auditiva, expresion oral,
lectura y escritura. Los estandares del
contenido académicos del kindergarten
también incluyen una categoria
denominada normas de la escritura y
expresion oral del idioma inglés. Para
cada categoria, la alineacion entre los
fundamentos del aprendizaje preescolar
y los estandares del contenido
académico del kindergarten aparecen
tanto en los niveles de subcategoria y
de fundamento/contenido.

La Tabla 4 muestra como la
subcategoria del uso y normas del
lenguaje de los fundamentos del
aprendizaje escolar corresponde con
los estandares de contenido académico
del kindergarten de estrategias de
comprension auditiva y expresiéon oral,
aplicaciones de la expresion oraly las

normas de escritura y expresion oral
del idioma inglés. Las ocho subareas
restantes de los fundamentos del
aprendizaje preescolar se relacionan
con las subareas de los estandares de
contenido académico del kindergarten
de la siguiente manera: La gramatica
esta alineada con las normas de
escritura y expresiéon oral del idioma
inglés (estructura de las oraciones);

el vocabulario esta alineado con el
desarrollo de vocabulario y concepto; la
conciencia_fonolégica esta alineada con
la conciencia fonética; la comprension
y andalisis del texto adecuado para la
edad esta alineada con la comprension
y andlisis del texto adecuado para

el nivel del grado y con el analisis
narrativo de los textos adecuados para
el nivel del grado. Los conceptos sobre
el material impreso estan alineados
con los conceptos del material impreso,
las caracteristicas estructurales de los
materiales informativos, y el analisis
narrativo del texto adecuado para

el nivel del grado; el reconocimiento
alfabético y de palabras/materiales
impresos esta alineado con los
conceptos sobre el material impreso y la
decodificacion y reconocimiento de las
palabras; y las estrategias de escritura
estan alineadas con las estrategias

de escritura. En resumen, para casi
toda subarea de los fundamentos del
aprendizaje preescolar, hay al menos
una subcategoria de los estandares de
contenido académico del kindergarten
que refleja el contenido de esos
fundamentos preescolares. El interés y
respuesta de la lectoescritura es la unica
subarea del fundamento preescolar que
no esta alineada con ningun tipo de
estandar de contenido académico del
kindergarten.



Tabla 4

Reseiia de la alineacidn entre el area de idioma y lectoescritura y el area de alfabetizacion de los
estandares de contenido académico de California

Fundamentos del aprendizaje y
desarrollo infantil de California

Desarrollo del lenguaje

Habilidades y conocimiento de
comunicacion

Idioma y lectoescritura

Fundamentos del aprendizaje
preescolar de California

Idioma y lectoescritura

Comprension auditiva y
expresion oral

Uso y normas del lenguaje

Estandares de contenido
académico de California
Kindergarten

Artes del lenguaje inglés

Comprension auditiva
y expresion oral

Estrategias de comprension auditiva
y expresion oral: Comprension

Aplicacion de la expresion oral

Normas de escritura y expresion
oral del idioma inglés

Normas de escritura y expresion oral
del idioma inglés: Estructura de la
oracion
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Fundamentos del aprendizaje y
desarrollo infantil de California

Desarrollo del lenguaje

Lenguaje receptivo

Lenguaje expresivo

Lenguaje receptivo

Lenguaje expresivo

Tabla 4 (continuation)
Idioma y lectoescritura

Fundamentos del aprendizaje
preescolar de California

Idioma y lectoescritura

Gramatica

Vocabulario

Lectura
Conciencia fonoldgica
Comprension y analisis

del texto adecuado
para la edad

Estandares de contenido
académico de California
Kindergarten

Artes del lenguaje inglés

Normas de escritura y expresion
oral del idioma inglés

Normas de escritura y expresion oral
del idioma inglés: Estructura de la
oracion

Lectura

Analisis de palabras, fluidez y

desarrollo de vocabulario sistematico:

Desarrollo del vocabulario y concepto

Comprension auditiva
y expresion oral

Aplicacidén de la expresion oral

Lectura

Analisis de palabras, fluidez
y desarrollo de vocabulario
sistematico: Conciencia fonémica

Comprension de lectura:
Comprension y andlisis del texto
adecuado para el nivel del grado

Respuesta y andlisis de lectoescritura:

Andlisis narrativo del texto adecuado
para el nivel del grado
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Interés en el material impreso

Interés en el material impreso

Conceptos sobre el
material impreso

Reconocimiento alfabético
y de palabras/
materiales impresos

Interés y respuesta de
lectoescritura

Escritura

Estrategias de escritura

Andlisis de palabras, fluidez

y desarrollo de vocabulario
sistematico: Conceptos sobre el
material impreso

Comprension de lectura:
Caracteristicas estructurales de los
materiales informativos

Respuesta y andlisis de lectoescritura:
Andlisis narrativo del texto adecuado
para el nivel del grado

Andlisis de palabras, fluidez

y desarrollo de vocabulario
sistematico: Conceptos sobre el
material impreso,; decodificacion y
reconocimiento de palabras

Escritura

Estrategias de escritura: Organizacion
y concentracion; Caligrafia

Escritura y expresion oral del
idioma inglés Normas

Normas de escritura y expresion oral
del idioma inglés: Ortografia

€61 | uoloesulfe e| op eussay




154 | Resefa de la alineacion

Desarrollo de la lengua inglesa
como segundo idioma

Esta seccion proporciona una resena
de la alineacion de los fundamentos
preescolares del desarrollo de la lengua
inglesa con los fundamentos infantiles
del desarrollo del lenguaje y con los
estandares de contenido académico del
kindergarten para las escuelas publicas
de California en ELD.

Las habilidades del idioma y
lectoescritura de los ninos en su
lengua materna contribuyen a la
adquisicion del inglés. Los ninos que
estan aprendiendo inglés como segundo
idioma transfieren las habilidades
de su lengua materna al proceso de
aprendizaje del inglés. La alineacion
traza la conexion entre los fundamentos
infantiles y el desarrollo del lenguaje y
los fundamentos preescolares de ELD.
Como lo indica la Tabla 5, el desarrollo
de las habilidades del lenguaje receptivo
y expresivo de los ninos, las habilidades
de comunicacion y el interés en
el material impreso de su lengua
materna proporciona el fundamento
para su desarrollo de habilidades
de comprension auditiva, expresion
oral, lectura y escritura en inglés.

El fundamento infantil del lenguaje
receptivo esta alineado con el area

de énfasis del desarrollo de la lengua
inglesa preescolar de comprension
auditiva; el fundamento infantil del
lenguaje expresivo esta alineado con
el area de énfasis del desarrollo del
inglés preescolar de expresion oral. E1l
fundamento habilidades y conocimiento
de comunicacion corresponde a la
subarea preescolar de entendimiento
y uso de normas sociales en inglés, y
el fundamento infantil interés en el
material impreso esta alineado con las
categorias ELD de lectura y escritura.

La Tabla 5 también presenta
la alineacion de los fundamentos
preescolares de ELD con los estandares
de grado doce de ELD. Las cuatro
categorias (comprension auditiva,
expresion oral, lectura y escritura)
de los fundamentos preescolares del
desarrollo inglés estan alineadas con
las categorias de contenido académico
de los estandares de ELD de California
(comprension auditiva, expresion
oral, lectura y escritura) del grado 12.
Los estandares de ELD del grado 12
tienen tres niveles: inicial, intermedio
y avanzado. De la misma manera, los
fundamentos preescolares del desarrollo
del inglés se definen en las etapas
iniciales, intermedias y avanzadas de la
adquisicion del idioma inglés.

Los estandares de ELD del grado
12 no representan necesariamente un
progreso de desarrollo de preescolar a
kindergarten. Los estandares de ELD
del grado 12 se aplican a diferentes
aspectos de los niveles individuales
de la adquisicion del idioma inglés.
En consecuencia, no es apropiado
alinear los fundamentos preescolares
especificos con los estandares de
kindergarten especificos en el area
de ELD. La alineacion solo apunta
a las areas de contenido académico
correspondientes (subcategorias) de
los fundamentos preescolares y los
estandares de ELD del grado 12; pero
no identifica el siguiente nivel de la
adquisicion del idioma inglés para los
ninos que comienzan el kindergarten.
Por lo tanto, no presentamos una
tabla para alinear los fundamentos
preescolares especificos con los
estandares de kindergarten especificos
en el area de ELD.

La alineacion aparece con las areas
de contenido académico paralelas
entre los fundamentos preescolares



del desarrollo del idioma inglés y

los estandares de ELD del grado 12.
Como lo muestra la Tabla 5, para casi
toda subarea de los fundamentos del
aprendizaje preescolar del desarrollo del
inglés, hay al menos una subcategoria
de los estandares de contenido
académico del kindergarten que refleja
el contenido de esos fundamentos
preescolares. Dos de las subareas

de los fundamentos del aprendizaje
preescolar no tienen un contenido
académico correspondiente de los
estandares de ELD del grado 12. Los
ninos demuestran un interés y disfrutan
de la lectura y la literatura y los ninos
demuestran una conciencia de que el
material impreso tiene un significado.
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Tabla 5

Reseiia de la alineacidn entre el area de desarrollo de lengua inglesa
y los estandares de contenido académico de California

Desarrollo del inglés como segundo idioma

Fundamentos del aprendizaje y
desarrollo infantil de California

Desarrollo del lenguaje

Lenguaje receptivo

Lenguaje expresivo

Fundamentos del aprendizaje
preescolar de California

Desarrollo de la lengua
inglesa

Comprension auditiva

Los ninos escuchan
y entienden.

Expresion oral

verbales y no verbales para
comunicarse con los demas.

Los ninos utilizan el lenguaje
para crear narraciones
orales sobre sus experiencias
personales.

Los nifios utilizan estrategias

Estandares de contenido
académico de California
Kindergarten

Estandares de desarrollo del
idioma inglés en el grado 12

Comprension auditiva
y expresion oral

Estrategias y aplicaciones:
Comprension

Lectura

Andlisis de palabras, fluidez
y desarrollo de vocabulario
sistematico: Desarrollo del

vocabulario y concepto

Comprension auditiva
y expresion oral

Estrategias y aplicaciones:
Organizacion y comunicacion oral

Lectura

Andlisis de palabras, fluidez
y desarrollo de vocabulario
sistematico: Desarrollo del

vocabulario y concepto
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Habilidades y conocimiento de
comunicacion

Interés en el material impreso

Lenguaje expresivo

Interés en el material impreso

>

Los niflos comienzan a
comprender y a utilizar normas
sociales en el idioma inglés.

Los nifos demuestran un
interés y disfrutan de
la lectura y la literatura.

Los nifios demuestran un
entendimiento cada vez -
mayor de la lectura de libros.

Los ninos demuestran un
entendimiento de las normas =
del material impreso.

Los niflos demuestran una
conciencia de que el material

| impreso tiene significado.

Los nifnos demuestran un
progreso en su conocimiento
del alfabeto en inglés. >

Los ninos demuestran una
conciencia fonoldgica.

Escritura

Los nifos utilizan la escritura
para comunicar sus ideas.

Comprension auditiva
y expresion oral

Estrategias y aplicaciones:
Organizacion y comunicacion oral

Lectura

Comprension de lectura:
Comprension y andlisis del texto
adecuado para el nivel del grado;
caracteristicas estructurales de los
materiales informativos

Comprension de lectura:
Comprension y andlisis del texto
adecuado para el nivel del grado

Analisis de palabras, fluidez

y desarrollo de vocabulario
sistematico: Conciencia fonética;
decodificacion y reconocimiento de
palabras

Escritura

Estrategias y aplicaciones: Caligrafia;

organizacion y concentracion
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Matematicas

Esta seccion brinda una resena de
la alineacion de los fundamentos del
aprendizaje preescolar de matematicas
con (a) los fundamentos de aprendizaje
y desarrollo infantil del desarrollo
cognitivo, (b) los CCSS para las
matematicas, y (c) los estandares de
contenido académico del kindergarten
de matematicas.

(a) Alineacion de los_fundamentos del
aprendizaje preescolar de matemdaticas
con los fundamentos de desarrollo

y aprendizaje infantil de desarrollo
cognitivo

Un rango de habilidades principales
de matematicas identificadas en los
fundamentos del aprendizaje preescolar
de matematicas surge y comienzan
a desarrollarse durante los anos
infantiles. Cinco de los fundamentos
infantiles del desarrollo cognitivo se
centran en los conceptos y habilidades
de matematicas clave: sentido
numeérico, clasificacion, entendimiento
de las rutinas de cuidado personal,
relaciones espaciales, y resolucion de
problemas. Estos fundamentos del
desarrollo cognitivo durante los anos
infantiles establecen el escenario
para el desarrollo de las habilidades
matematicas durante los anos
preescolares.

La Tabla 6 muestra como el
fundamento infantil del sentido
numérico corresponde a las
subcategorias preescolares relacionadas
con el sentido numérico, con atencion
al entendimiento de los ninos de
la cantidad, relaciones numeéricas
y operaciones (suma y resta). De
la misma manera, el fundamento
infantil de clasificacion se corresponde
con la subcategoria preescolar de
clasificacion, con atencion al desarrollo

continuo de los ninos de la habilidad
de ordenar y clasificar objetos de su
entorno cotidiano. El fundamento
infantil del entendimiento de la rutina
de cuidado personal esta relacionado
con la habilidad de los ninos de
identificar patrones que se repiten.

La rutina diaria sigue un patron, y

los ninos son capaces de anticipar

y/o predecir qué sigue después. Las
relaciones espaciales, el entendimiento
de desarrollo en los anos infantiles de
como las cosas se mueven y encajan
en el espacio, establecen el escenario
para el aprendizaje de los ninos sobre
las formas y posiciones en el espacio
(categoria geometria) y sobre como
comparar, ordenar y medir objetos
(categoria medicion). El desarrollo de
las habilidades para resolver problemas
en los anos infantiles esta relacionado
con el razonamiento matematico de

los ninos, la habilidad de utilizar el
pensamiento matematico para resolver
problemas que surgen en su entorno
cotidiano.

(b) La alineaciéon de los fundamentos del
aprendizaje preescolar de matematicas
con los estandares académicos
Jfundamentales de las matematicas

Estos fundamentos y los CCSS de
matematicas cubren las mismas areas
clave de aprendizaje. Las primeras
cuatro categorias de los fundamentos
preescolares de matematicas estan
alineadas con los CCSS de contenido
de las matematicas. El area de énfasis
preescolar sentido numérico esta
alineado con las siguientes categorias
de los CCSS: Contar y niuimeros
cardinales, operaciones y pensamientos
de algebra, y niimeros y operaciones en
decimales.

El area de énfasis preescolar
algebra y funciones (clasificacién y
reconocimiento de patrones) esta



alineada con los elementos de la
categoria de los CCSS de medicion

y datos. El contenido académico
relacionado con la clasificacion
aparece bajo algebra y funciones de
los fundamentos preescolares y bajo
medicion y datos en los CCSS. El area
de énfasis preescolar medicién esta
alineada con los CCSS de medicion y
datos, y el area de énfasis geometria
esta directamente alineada con el
grupo de estandares de los CCSS de
geometria. La ultima area de énfasis
preescolar, razonamiento matematico,
esta alineado con las practicas
matematicas de los CCSS. La Tabla 6
muestra la alineacion entre las areas de
énfasis y subareas de los fundamentos
preescolares y las categorias de
contenido académico de los CCSS de
matematicas.

Para la cada subarea de los
fundamentos del aprendizaje preescolar,
hay una categoria de los CCSS con
contenido académico correspondiente.
Las subareas de sentido numérico—
entender numeros y cantidades y
entender relaciones de niumeros
Y operaciones—se corresponden
directamente con los CCSS de las
categorias contar y niumeros cardinales
y operaciones y pensarmiento de
algebra, respectivamente. El contenido
académico de niumeros y operaciones en
decimales de los CCSS es demasiado
avanzado para que haya un contenido
académico correspondiente para los
fundamentos preescolares. La subarea
preescolar que trata sobre agrupar y
clasificar objetos esta alineada con los
CCSS de clasificar objetos y contar la
cantidad de objetos en cada categoria.
Sin embargo, la subarea preescolar
2.0 de reconocer patrones no posee un
contenido académico correspondiente
de los CCSS. El area de énfasis
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preescolar de medicién, comparar,
ordenar y medir objetos, esta alineada
con los CCSS del kindergarten de
Describir y comparar atributos medibles.
La subarea preescolar de geometria (los
ninos identifican y utilizan una variedad
de formas en su entorno) esta alineada
con los estandares de las categorias

de CCSS de geometria: Identificar y
describir formas y analizar, comparar,
crear y componen formas. Finalmente,
la subarea preescolar los ninos

utilizan pensamiento matemadatico para
resolver problemas, bajo la categoria
razonamiento matematico esta
alineada con las practicas matematicas
de los CCSS. Estos incluyen procesos
que involucran la resolucion de
problemas matematicos, tales como
entender los problemas y perseverar
para resolverlos, y razonar de manera
abstracta y cuantitativa.



Tabla 6

Resefia de la alineacidon entre el area de las matematicas y los estandares académicos fundamentales

Fundamentos del aprendizaje y
desarrollo infantil de California

Desarrollo cognitivo

Sentido humérico

Matematicas

Fundamentos del aprendizaje
preescolar de California

Matematicas

Sentido numérico

Los ninos entienden
los numeros y cantidades
en su entorno cotidiano.

Los nifios entienden las
relaciones numéricas y las
operaciones en su entorno

cotidiano.

Estandares académicos
fundamentales
Kindergarten

Matematicas

Contar y numeros cardinales

Conocen los nombres de los numeros
y la secuencia numérica

Contar para decir la cantidad de
objetos

Comparar numeros

Operaciones y pensamiento de
dlgebra

Entender la suma como agrupary
sumar, y la resta como quitar y restar

Numeros y operaciones en
decimales

Trabajar con niumeros del 11 al 19
para obtener los fundamentos para
dar valor
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Clasificacion

Entendimiento de rutina personal

Relaciones espaciales

Relaciones espaciales

Algebra y funciones
(Clasificacion y
reconocimiento de patrones)
Los ninos ordenan y clasifican
en su entorno cotidiano.

Los nifios reconocen/expanden
= ¢l entendimiento de patrones
simples que se repiten

Medicion

Los niflos comparan, ordenan

Tl y miden objetos
Geometria
Los nifos identifican
y utilizan formas.
-

Los nifos entienden
posiciones en el espacio.

-

Medicion y datos

Clasificar objetos y contar la cantidad
de objetos en categorias

Medicion y datos

Describir y comparar atributos
medibles

Geometria

Identificar y describir formas
(cuadrados, circulos, tridngulos,
rectangulos, hexagonos, cubos,
conos, cilindros y esferas).

Analizar, comparar, crear y componer
formas.

Identificar y describir formas
(cuadrados, circulos, triangulos,
rectangulos, hexagonos, cubos,
conos, cilindros y esferas).
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Tabla 6 (continuation)

Fundamentos del aprendizaje
preescolar de California

Fundamentos del aprendizaje y
desarrollo infantil de California

Desarrollo cognitivo Matematicas

Razonamiento matematico

Los nifos utilizan el pensamiento
matematico para resolver
problemas en su entorno

cotidiano.

Resolucion de problemas =

Estandares académicos
fundamentales
Kindergarten

Matematicas

Estandares para la practica de las
matematicas (grado 12)

Entender problemas y perseverar
para resolverlos.

Razonar de manera abstracta y
cuantitativa.

Desarrollar argumentos viables y
criticar el razonamiento de otros.

Modelo con matematicas.

Utilizar las herramientas apropiadas
estratégicamente.

Prestar atencion a la precision.
Buscar y utilizar las estructuras.

Buscar y expresar regularidad en el
razonamiento que se repite.
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(c) La alineacion de los fundamentos del
aprendizaje preescolar de matematicas
con los estandares académicos
Jundamentales de las matematicas del
kindergarten

Los fundamentos y los estandares
del kindergarten cubren las mismas
categorias generales (categorias):
sentido numérico, algebra y funciones
(clasificacién y reconocimiento de
patrones), medicién, geometria y
razonamiento matematico. En los
estandares del contenido académico
del kindergarten, existe una categoria
adicional: estadistica, analisis de datos
y probabilidad, que se centra en la
recoleccion de datos y reconocimiento
de patrones. Ademas, los estandares del
kindergarten de medicion y geometria se
combinan en una categoria, medicién
y geometria, en lugar de estar divididos
en dos categorias separadas. La Tabla 7
muestra la alineacion entre las areas de
énfasis y subareas de los fundamentos
preescolares y las categorias y
subcategorias de contenido académico
del kindergarten.

Como lo indica la Tabla 7, las
areas de énfasis de los fundamentos
preescolares se corresponden
directamente con las categorias de
los estandares del kindergarten. Para
cada subarea de los fundamentos
del aprendizaje preescolar, hay
estandares de contenido académico
del kindergarten que reflejan esos
fundamentos preescolares. Las
subareas bajo sentido numérico,
entender niimeros y cantidades
y entender relaciones numéricas
Y operaciones, se corresponden
directamente con los estandares de
contenido académico del kindergarten
de sentido numérico: Los estudiantes
entienden las relaciones entre los
numeros y las cantidades, y los

Resefa de la alineacion | 163

estudiantes entienden y describen
sumas y restas simples. La subarea
que trata la agrupacion y clasificacion
de objetos esta alineada con la
subcategoria del kindergarten los
estudiantes agrupan y clasifican
objetos, y la subcategoria de reconocer
patrones esta alineada con la
subcategoria del kindergarten los
estudiantes recolectan informacion
sobre objetos y acontecimientos en su
entorno. El area de énfasis preescolar
de medicién (comparar, ordenar y
medir objetos) esta alineada con la
subcategoria del kindergarten bajo
medicion y geometria donde los
estudiantes entienden que los objetos
tienen propiedades, tales como longitud,
peso y capacidad, y que se pueden
hacer comparaciones al referirse a esas
propiedades. La subarea preescolar
de geometria (los ninos identifican y
utilizan una variedad de formas en su
entorno) esta alineada con la segunda
subcategoria del kindergarten bajo
medicion y geometria: Los estudiantes
identifican objetos comunes en su
entorno y describen las caracteristicas
geométricas. La subarea preescolar

de geometria del entendimiento de

las posiciones en el espacio esta
alineada con las subcategorias fuera
del area de las matematicas. Esta
directamente relacionada con el
contenido académico del kindergarten
de los estandares de educacion fisica
de los conceptos de movimiento, y

de historia-ciencias sociales: Los
estudiantes comparan y contrastan
las ubicaciones de las personas, los
lugares y los entornos y describen sus
caracteristicas. Finalmente, el area

de énfasis preescolar razonamiento
matematico coincide con la categoria del
kindergarten razonamiento matematico.



Tabla 7

Reseiia de la alineacidn entre el area de las matematicas y los estandares

Fundamentos del aprendizaje y
desarrollo infantil de California

Desarrollo cognitivo

Sentido humérico

Clasificacion

Entendimiento de rutina personal

de contenido académico de California

Fundamentos del aprendizaje
preescolar de California

Matematicas

Sentido numérico

Los ninos entienden
los nimeros y cantidades en
su entorno cotidiano.

- Los nifios entienden las

relaciones numéricas y las

operaciones en su entorno
cotidiano.

Algebra y funciones

- Los nifios ordenan y
clasifican en su entorno
cotidiano.
- Los nifios reconocen/

expanden el entendimiento
de patrones simples que se
repiten

Estandares de contenido
académico de California
Kindergarten

Matematicas

Sentido numérico

Los estudiantes entienden la relacion
entre los niumeros y las cantidades.

Los estudiantes entienden la relacion
entre los numeros y las cantidades.

Los estudiantes entienden y
describen sumas y restas simples.

Algebra y funciones

Los estudiantes ordenan y clasifican
objetos.

Estadistica, analisis de datos y
probabilidades

Los estudiantes recolectan
informacidn sobre objetos y
acontecimientos en su entorno.

uoloeaulle e| op eussay | ¥91




Relaciones espaciales

Relaciones espaciales

Resolucion de problemas

Medicion

-p» Los nifios comparan, ordenan -

y miden objetos

Geometria

Los ninos identifican
y utilizan formas.

>

Los ninos entienden
posiciones en el espacio.

Razonamiento matematico

Los ninos utilizan el pensamiento
matematico para resolver
problemas en su entorno

cotidiano.

-

Medicidon y geometria

Los estudiantes entienden que los
objetos poseen propiedades, tales
como longitud, peso y capacidad, y
gue se pueden hacer comparaciones
al referirse a esas propiedades.

Medicion y geometria

Los estudiantes identifican objetos
comunes en su entorno y describen
las caracteristicas geométricas.

Area: Estandar 2 de educacion fisica

Conceptos de movimiento

Los estudiantes demuestran
conocimiento de conceptos,
principios y estrategias del
movimiento que se aplican al
aprendizaje y rendimiento de las
actividades fisicas.

Area: Historia—Ciencias Sociales

K.4. Los estudiantes comparan y
contrastan las ubicaciones de las
personas, los lugares y los entornos y
describen sus caracteristicas.

Razonamiento matematico

Los estudiantes toman decisiones
sobre como establecer un problema.

Los estudiantes resuelven problemas
de manera razonable y justifican su

__ razonamiento.
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166 | Resefa de la alineacion

Artes visuales y escénicas

Esta seccion describe la alineacion
de los fundamentos preescolares de
las artes visuales y escénicas con
los fundamentos de desarrollo y
aprendizaje infantil y los estandares de
contenido académico de California para
el kindergarten de las artes visuales y
escénicas (artes visuales, musica, teatro
y baile).

Las habilidades y conocimiento de
las artes visuales y escénicas surgen a
partir de las que los ninos desarrollan
en las areas de desarrollo del lenguaje,
perceptual, motriz, cognitiva y
socioemocional. Cuando los ninos
improvisan vocal e instrumentalmente
0 actuan con los demas a través
de la musica y el movimiento, las
artes visuales, la musica, el teatro
y el baile fomentan las capacidades
intelectuales, sociales y fisicas de los
ninos. La capacidad en desarrollo
de los ninos para comunicarse y
expresarse verbalmente, mover sus
cuerpos con habilidad, participar
del juego simbdlico, interactuar con
pares y adultos cooperativamente,
junto con otras habilidades, forman
el fundamento de su desarrollo de las
artes visuales y escénicas. Por esta
razon, como lo indica la tabla 8, el
area de las artes visuales y escénicas
esta alineada con las cuatro areas
de desarrollo de los fundamentos
infantiles: Desarrollo socioemocional,
desarrollo del lenguaje, desarrollo
cognitivo y desarrollo perceptual y
motriz. Cada area tiene una funcion en
el desarrollo de los ninos de las artes
visuales y escénicas.

Los fundamentos del aprendizaje
preescolar de las artes visuales, la
musica, el teatro y el baile también
estan alineados con los estandares del
contenido académico del kindergarten

en las areas correspondientes: Artes
visuales, musica, teatro, y baile.
Las siguientes categorias principales
organizan los estandares de contenido
académico del kindergarten en cada
area artistica: percepcion artistica,
expresion creativa, contexto histérico
y cultural, valoracién de la estética y
conexiones, relaciones, aplicaciones.
La Tabla 8 muestra la alineacion entre
las subcategorias preescolares y las
categorias del kindergarten de las artes
visuales, la musica, el teatro y el baile.
En general, la subcategoria
preescolar notar, responder y participar,
en cada disciplina artistica, esta
alineada con las categorias del
kindergarten percepcion artistica 'y
valoracion de la estética. En algunas
categorias, la subcategoria preescolar
notar, responder y participar también
esta alineada con los elementos
de la categoria del kindergarten
contexto historico y cultural. Las otras
dos subcategorias preescolares—
desarrollar habilidades y crear, inventar
y expresar—estan alineadas con la
categoria del kindergarten expresion
creativa. Como lo indica la tabla 8, para
cada subcategoria de los fundamentos
del aprendizaje preescolar de las artes
visuales y escénicas, hay al menos
una subcategoria del kindergarten
de los estandares del contenido
académico que refleja el contenido
de los fundamentos preescolares
correspondientes.



Tabla 8
Reseiia de la alineacidon entre el area de las artes visuales y escénicas y los estandares de contenido
académico de California

Artes visuales y escénicas

Estandares de contenido

Fundamentos del aprendizaje y Fundamentos del aprendizaje L. . .
. . . . . . académico de California
desarrollo infantil de California preescolar de California .
Kindergarten
Artes visuales y escénicas:
Artes visuales y escénicas Artes visuales, musica, teatro,
y baile
Artes visuales Artes visuales
" Percepcidn artistica: Desarrollar
habilidades perceptuales y vocabulario
de artes visuales; analizar elementos
Notar, Responder del arte y principios de disefio
y Participar | Contexto histérico y cultural:

Diversidad de las artes visuales

— Valoracion de la estética: Extraer

Desarrollo socioemocional significado; hacer juicios informados

Desarrollo del lenguaje Expresion creativa: Habilidades,

Desarrollo cognitivo procesos, materiales y herramientas;

; comunicacion y expresion a través de
Desarrollo perceptual y motriz Desarrollar habilidades en las el
i obras de arte originales
artes visuales

Percepcidn artistica: Desarrollar
habilidades perceptuales y
vocabulario de artes visuales

Expresion creativa: Comunicacion y
expresion a través de obras de arte
originales

Crear, inventar y expresar a
| través de las artes visuales
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Tabla 8 (continuacion)

Artes visuales y escénicas

Fundamentos del aprendizaje y

desarrollo infantil de California preescolar de California

Artes visuales y escénicas

Notar, Responder y Participar

Desarrollo socioemocional
Desarrollo del lenguaje

Desarrollar habilidades en la
musica

Desarrollo cognitivo

Desarrollo perceptual y motriz

Crear, inventar y expresar a
través de la musica

Teatro

Notar, Responder

. . — Participar
Desarrollo socioemocional Y P

Desarrollo del lenguaje

Fundamentos del aprendizaje

>

Estandares de contenido
académico de California
Kindergarten

Artes visuales y escénicas:
Artes visuales, musica, teatro,
y baile

Musica

Percepcidn artistica: Escuchar,
analizar y describir musica:

Contexto histoérico y cultural:
Diversidad de la musica

Valoracion de la estética: Extraer

significado
Expresion creativa: Aplicar
habilidades vocales e instrumentales

Expresion creativa: Componer,
ordenar e improvisar

Valoracion de la estética: Extraer
significado
Teatro

" Percepcidn artistica: Desarrollo del
vocabulario teatral; comprension y
andlisis de los elementos del teatro

Valoracion de la estética: Evaluacion
critica del teatro,; extraccion del

__ significado a través de obras de teatro
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Desarrollo cognitivo

Desarrollo perceptual y motriz

Desarrollo socioemocional
Desarrollo del lenguaje
Desarrollo cognitivo

Desarrollo perceptual y motriz

Desarrollar habilidades para
crear, inventar y expresar a
través del teatro

Baile

Notar, Responder
y Participar

Desarrollar habilidades en el
baile

Crear, inventar y expresar a
través del baile

>

>

Expresion creativa: Desarrollo de
habilidades teatrales; creacion/
invencion en el teatro

Contexto histoérico y cultural: Rol y
significado cultural del teatro

Baile

Percepcion artistica: Desarrollo de
habilidades motrices y experiencia
técnica; comprension y andlisis de
los elementos del baile; desarrollo de
vocabulario de baile

Valoracién de la estética: Descripcion,
andlisis y critica del baile

Percepcidn artistica: Desarrollo de
habilidades motrices y experiencia
técnica

Area: Estandar 1 de educacién
fisica

Conceptos del movimiento;
habilidades ritmicas

Estandar 2
Conceptos de movimiento

Expresidn creativa: Creacion/
invencion de movimientos de baile
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170 | Resefa de la alineacion

Desarrollo fisico

Esta seccion describe una resena
de la alineacion de los fundamentos
preescolares del desarrollo fisico
con los fundamentos de desarrollo
y aprendizaje infantil de las areas
de desarrollo perceptual y motriz
y desarrollo cognitivo, y con los
estandares de contenido académico de
la educacion fisica del kindergarten. La
tabla 9 muestra como las categorias y
subcategorias de los fundamentos del
aprendizaje preescolar del desarrollo
fisico se alinean con los fundamentos
infantiles de las areas de desarrollo
perceptual y motriz y cognitivo y con los
estandares de contenido académico de
educacion fisica del kindergarten.

Los conceptos fundamentales y una
cantidad de habilidades identificadas
con los fundamentos del aprendizaje
preescolar del desarrollo fisico
surgen y se desarrollan durante los
anos infantiles. Los fundamentos
infantiles del desarrollo perceptual
y motriz (motriz grueso, motriz
fino, y desarrollo perceptual) y el
fundamento de desarrollo cognitivo
(relaciones especiales) establecen el
escenario para el desarrollo de las
habilidades y conceptos clave del
desarrollo fisico durante los afnos
preescolares. La tabla 9 muestra la
alineacion entre los fundamentos
infantiles del desarrollo perceptual y
motriz y las relaciones espaciales, y
las categorias y subcategorias dentro
de los fundamentos del aprendizaje
preescolar del desarrollo fisico. Como
lo indica la tabla 9, el fundamento
infantil motriz grueso esta alineado
con las subcategorias equilibrio y
habilidades motrices, y el fundamento
motriz fino corresponde a la
subcategoria preescolar habilidades de
manipulaciéon. El desarrollo perceptual

y las relaciones espaciales establecen
el escenario para el desarrollo de los
ninos de la conciencia espacial y la
conciencia direccional.

Los fundamentos del aprendizaje
preescolar del desarrollo fisico también
estan alineados con los estandares
de contenido académico de la
educacion fisica del kindergarten. Los
estandares del kindergarten consisten
de cinco estandares principales de las
siguientes areas:

¢ K.1 — habilidades motrices y
patrones de movimiento

¢ K.2 — conocimiento de los
conceptos, principios y estrategias
de movimiento

e K.3 — nivel de aptitud fisica

¢ K.4 — conocimiento de conceptos,
principios y estrategias de aptitud
fisica

¢ K.5 — conocimiento de conceptos,
principios y estrategias psicologicas
y sociologicas que se aplican al
aprendizaje y rendimiento de la
actividad fisica.

Los estandares cubren un amplio
rango de conceptos y habilidades
organizados por categorias tales
como conceptos de movimiento,
manejo corporal, movimiento motriz,
habilidades de manipulacion,
habilidades ritmicas, conceptos de
aptitud y capacidad aerdbica. Los
estandares del kindergarten K.1-K.4
de la educacion fisica estan alineados
con los fundamentos preescolares
del desarrollo fisico. Los estandares
de kindergarten K.1-K.4 involucran
conocimiento y habilidades que no
estan reflejados en los fundamentos
preescolares de desarrollo fisico y,
por lo tanto, no se incluyen en esta
alineacion. La tabla 9 muestra la
alineacion entre las categorias y
subcategorias del area del desarrollo



fisico con los estandares de contenido
académico clave del kindergarten

de la educacion fisica. Para cada
subcategoria de los fundamentos del
aprendizaje preescolar del desarrollo
fisico, hay estandares de contenido
académico del kindergarten que reflejan
el contenido de esos fundamentos
preescolares. Las categorias habilidades
de movimiento fundamentales y
habilidades perceptuales y motrices
y conceptos de movimiento estan
alineadas con los estandares de
educacion fisica del kindergarten

que se centran en las habilidades

y conocimiento del movimiento
(estandares K.1 y K.2). La categoria
juego fisico activo esta alineada

con los estandares del kindergarten
que se centran en las habilidades

y conocimiento de la aptitud fisica
(estandares K.3 y K.4).

La tabla 9 también muestra la
relacion entre las subareas preescolares
y las categorias de los conceptos y
habilidades dentro de cada uno de los
estandares de la educacion fisica del
kindergarten. La subarea equilibrio
corresponde a las habilidades de
la categoria movimiento corporal;
la subarea habilidades motrices
esta alineada con la categoria del
kindergarten movimiento motriz; y la
subarea habilidades de manipulaciéon
se corresponde directamente con la
categoria del kindergarten habilidades
de manipulacién. De la misma manera,
en la segunda area de énfasis de los
fundamentos preescolares, la subarea
conciencia corporal esta alineada
con manejo corporal; la subarea
conciencia espacial esta alineada
con la categoria del kindergarten
conceptos de movimiento; y los
conceptos y habilidades de la subarea
conciencia direccional se corresponden

Resefa de la alineacion | 171

directamente con las habilidades y
conceptos de las dos categorias de los
estandares del kindergarten: manejo
corporal y conceptos de movimiento.
Finalmente, en la categoria del juego
fisico activo, la subarea participacion
activa esta alineada con los conceptos
de aptitud; el rendimiento cardiovascular
esta alineado con la capacidad aerébica;
y la subcategoria fortaleza muscular,
rendimiento muscular y flexibilidad

esta directamente alineada con las
categorias del kindergarten fortaleza/
rendimiento musculary flexibilidad.



Tabla 9

Reseia de la alineacidn entre el area del desarrollo fisico y
los estandares de contenido académico de California

Fundamentos del aprendizaje y
desarrollo infantil de California

Desarrollo perceptual y motriz
También alineado con
elementos de:

Desarrollo cognitivo

Habilidad motriz gruesa

Habilidad motriz fina

Desarrollo fisico

Fundamentos del aprendizaje
preescolar de California

Desarrollo fisico

Habilidades de movimiento
fundamentales

Equilibrio

Habilidades motrices

Habilidades de manipulacion

Habilidades perceptivas y
motrices y conceptos de
movimiento

Estandares de contenido académico
de California
Kindergarten

Educacion fisica

Estandar 1: Habilidades motrices y
patrones del movimiento
Estandar 2: Conocimiento de
conceptos del movimiento

Manejo corporal (estandar 1)

Movimiento motriz
(estandares 1y 2)

Habilidades de manipulacion
(estandar 1)

Estandar 1: Habilidades motrices y
patrones del movimiento
Estandar 2: Conocimiento de
conceptos del movimiento
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Relaciones espaciales
(Desarrollo cognitivo)

Desarrollo perceptual
(Desarrollo cognitivo)

Conciencia corporal

Conciencia espacial

Conciencia direccional

Juego fisico activo

Participacion activa

Resistencia cardiovascular

Fuerza muscular, resistencia
muscular, y flexibilidad

Manejo corporal (estandar 2)

Conceptos del movimiento
(estdndares 1y 2)

Manejo corporal (estandar 1)

Conceptos del movimiento
(estandares 1y 2)

Estandar 3: Nivel de aptitud fisica
Estandar 4: Conocimiento de
aptitud fisica Conceptos

Conceptos de aptitud
(estandares 3y 4)

Capacidad aerdbica
(estandares 3y 4)

Fuerza/resistencia muscular
(estandares 3y 4)

Flexibilidad (estandares 3 y 4)
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174 | Reseia de la alineacién

Salud

Esta seccion describe una resena
de la alineacion de los fundamentos
preescolares de las ciencias de la salud
con los fundamentos de desarrollo y
aprendizaje infantil y los estandares de
contenido académico de la educacion de
la salud de California del kindergarten.

Estas habilidades y conceptos
basicos que se adquieren durante los
anos infantiles establecen el escenario
para el desarrollo de las conductas de
la salud durante los anos preescolares.
Cuando se lavan las manos, le
comunican a un adulto que no se siente
bien, siguen rutinas de emergencias o
cuando demuestran conocimiento de
partes del cuerpo, los ninos practican
habitos de salud y entienden conceptos
que se relacionan con capacidades
cognitivas, del lenguaje, sociales y
fisicas. La capacidad en desarrollo de
los ninos para comunicarse, establecer
relaciones con adultos en el entorno,
entender y participar de rutinas de
cuidado personal, razonan sobre la
causa y efecto, realizan actividades
de manipulacion motrices finas, y
adquieren otras habilidades forma
el fundamento de los conceptos,
habilidades y conductas de salud. Por
esta razon, como lo indica la tabla
10, el area preescolar de la salud
esta alineada con las cuatro areas
de desarrollo de los fundamentos
infantiles: Desarrollo socioemocional,
desarrollo del idioma, desarrollo
cognitivo y desarrollo perceptual y
motriz. Cada area tiene una funcion
en el desarrollo de los ninos de las
practicas, conocimiento y habilidades
de la salud.

A medida que los ninos crecen,
desarrollan un entendimiento mas
profundo de los conceptos relacionados
con la salud y las enfermedades; tienen

una mayor habilidad de practicar
conductas que mejoran la salud; y
comunican y razonan conceptos de
salud. Los estandares del kindergarten
de la educacion de la salud cubren un
amplio rango de areas de contenido
académico, e incluyen mas aspectos de
conceptos, conductas y habilidades de
salud. Los estandares de la educacion
de la salud en el kindergarten se
organizan de acuerdo con las siguientes
categorias: nutricién y actividad fisica;
crecimiento y desarrollo; prevencion
de lesién y seguridad, alcohol,
tabaco y otras drogas; salud mental,
emocional y social; y salud personal
y de la comunidad. La tabla 10
muestra la alineacion de las categorias
del kindergarten de la educacion de
la salud con las categorias de los
fundamentos preescolares. La primera
area de énfasis preescolar, habitos de
salud, esta alineada con dos de las
areas del kindergarten (salud personal
y de la comunidad y crecimiento
y desarrollo). La area preescolar,
seguridad, esta alineada con el area del
kindergarten prevencion de lesiéon y
seguridad, y nutricién esta alineada a
la categoria del kindergarten nutriciéon y
actividad fisica. EIl contenido académico
de la area del kindergarten alcohol,
tabaco y otras drogas no se trata en los
fundamentos preescolares; por lo tanto,
el area de énfasis no forma parte de la
alineacion. El contenido de la categoria
del kindergarten salud mental,
emocional y social delinea el contenido
de los fundamentos preescolares
del desarrollo socioemocional;
por lo tanto, esta alineado con
los fundamentos preescolares del
desarrollo socioemocional en lugar de
los fundamentos de la salud.

Cada area de los estandares del
kindergarten de la educacion de



la salud incluye los estandares
relacionados con las areas clave de la
salud: conceptos esenciales, analizar
influencias, acceder a informacion
valida, comunicacion interpersonal,
toma de decisiones, establecer objetivos,
practicar conductas que mejoran la
salud, y fomento de la salud. La Tabla
10 también muestra la alineacion
entre las subareas de énfasis de los
fundamentos preescolares de la salud
y los estandares del kindergarten de

la educacion de la salud. Por ejemplo,
las subcategorias preescolares higiene
basicay salud oral estan alineadas con
dos de los estandares del kindergarten
de la salud persona y de la comunidad:
conceptos esenciales y practicar
conductas que mejoran la salud. Como
lo indica Tabla 10, para cada area de
énfasis y subarea de los fundamentos
preescolares de la salud, hay un area
correspondiente de los estandares de
contenido académico del kindergarte